REFERAT Sygehusudvalget d. 04-03-2026

Meadedato Onsdag d. 04. marts 2026 kl. 16:00
Maeadested Madelokale 1

Anne Mpgller Ronex, Helle Laursen Petersen, Kirsten Rask, Camilla
Aff Bredegaard, Jan Hendeliowitz, Dorthe Adelsbech, Flemming
Damgaard Larsen, Ali Unsal, Maja Roesen, Gitte Simoni, Carli
Heaekkerup, Ole Geert Olsen

Modedeltagere



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOrden..........c.eeecuiieiiiiiiiiiecie et
Status pa programindsatsen beredygtige akutsygehuse og specialer (BASS)..........

Udmentning af Kraeftplan V midler 2026...........c.cooovvieeiiieniieeieecieeeee e

Status pa transportordninger til personale............ccovveeviieiienieeiienieeieeeeee e

Droftelse af borgerforslaget Styrk indsatsen for borgere med lipedem i1 Region Sj®lland..................

ATDEIASPIAN 2026.......cei ettt e e rae e b e eaaaaen

AKLUCTIE SAZET....eeetiiiiiieeiie ettt ettt e et e e tee e e eeenaeeeanee s
NS TNGAC. ..ottt ettt ettt et e s e
Godkendelse af deltagelse ved mede 1 Sygehusudvalget onsdag den 4. marts 2026

12
20
24
30
34
37
40



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2025-08810



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12418014

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Flemming Damgaard Larsen gnskede forud for madet en tilfgjelse af et ekstra punkt pa
dagsordenen med gnske om og valg af en konstituerende naestformand.

Venstre stillede forslag om, at Dorthe Adelsbech blev konstitueret som neastformand under
nestformandens sygemelding.

Punktet blev herefter enstemmigt optaget udenfor pa dagsordenen, som herefter blev godkendt.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravaerende
Ali Unsal Naestformand ©
Jan Hendeliowitz Medlem (A)

Bilag






Punkt 2: Status pa programindsatsen baeredygtige akutsygehuse og
specialer (BASS)

EMN-2025-10622
Bilag

Bilag 1 PersonalemassigeRessourcer BASS 050226



2 (Aben) Status pa programindsatsen bzeredygtige akutsygehuse og specialer (BASS)

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-10622
Dok ID: 12667048

Resumé

I August 2023 besluttede Regionsradet at igangseette udviklingsprogrammet Baeredygtige
akutsygehuse og specialer (BASS). Formadlet er at sikre steerke faglige miljoer og behandling af
hoj kuvalitet taet pa borgerne i de intern medicinske specialer pa regionens sygehuse. BASS skal
derudover bidrage til ensartet adgang til behandling og sundhedsydelser pa tveers af regionen.
Det understottemalsaetningerne i sundhedsreformen — herunder etableringen af Region
Ostdanmark. I sagen gives en kort status pd de enkelte specialer, og der gives (anden) status pd
den databaserede opfolgning af programmet

Indstilling
Administrationen indstiller, at orientering om status pa specialerne og databaseret opfelgning af
programmet Beaeredygtige akutsygehuse og specialer (BASS) tages til efterretning.

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling
Sagen bestar af to dele. En status pa de enkelte specialer og en status fra den databaserede
opfelgning af programindsatsen.

Status pa programindsatsen i de enkelte specialer

I specialet hormon- og stofskiftesygdomme (intern medicin: endokrinologi) er den organisatoriske
styrkeposition pa Holbak Sygehus i driftsfase og programindsatsen afsluttes ved udgangen af
forste kvartal 2026. Styrkepositionen drives ud fra BASS-principper om nar behandling.

Der er i februar maned 2026 truffet beslutning om, at plejepersonale og sekreterer fortsat er
organisatorisk forankret med lokal ledelse. Konkret betyder det, at personalet i endokrinologi pa
MVH har to forskellige ledelser, da leegerne er organiseret under Medicinsk Afdeling, Holbaek
Sygehus. Programmet understgtter sammen med specialeejer Andreas Rudkjebing afdelingerne i
at formalisere det tveerorganisatoriske samarbejde. Sagen har vaeret i omrade-MED péa begge de
involverede sygehuse, hvor der er indhentet input til lasninger.

I specialet hjertesygdomme (intern medicin: kardiologi) er der dannet tveerfaglige netvaerk inden
for de fire store diagnoseomrader (hjerteklapsygdomme, hjerterytmeforstyrrelser, hjertesvigt og
iskaeemiske hjertesygdomme). Der er en igangvaerende udarbejdelser af patientforlgbsbeskrivelser
inden for hvert omrade. Implementeringen af disse skal harmonisere behandlingstilbuddene til
patienterne i regionen, og samtidigt skabe grundlag for at personalet lettere kan hjalpe hinanden,
nar forlebene ensartes. Samtidigt er der et fokus pa eget brug af digitale muligheder i
patientforlgbene.



Programledelsen for BASS og sygehusledelsen pd MVH arbejder teet sammen med MVH om at
robustgarelse kardiologien lokalt, blandt andet via ledelsesrobustgerelse og understottelse af
rekruttering af specialleeger.

I specialet lungesygdomme (intern medicin: lungemedicin) er det fortsat malet, at der skal
etableres organisatorisk styrkeposition pd MVH. Styrkepositionen skal varetage behandlingen i
sundhedsrad Midt- og Vestsjelland. Der er fortsat et tvaerorganisatorisk samarbejde omkring
robustgerelse af lungesygdomme pa MVH - mellem Region Hovedstaden (anfort af Herlev og
Gentofte Hospitaler) og MVH.

Fra 1. september 2026 vil specialet sta personalemeessigt mere baeredygtigt pA MVH med 9
speciallaeger, da flere nyuddannede specialleeger ansaettes den dato.

Den 10. april 2026 atholdes en workshop for specialleeger i lungemedicin pA MVH med henblik pa
faglig robustggerelse frem mod en dannelse af styrkeposition.

I mave- tarm og leversygdomme (intern medicin: gastroenterologi og hepatologi) har styregruppen
den 23. januar 2026 godkendt den strategiske ambition. Der arbejdes nu med de kliniske ledelser,
sdledes MVH trinvis overtager og opbygger den mave-tarmmedicinske funktion pad Holbak
Sygehus frem mod 1. januar 2027.

Pa madet vil specialeejer, Trine Alstrup, vicedirekter pa SUH give en uddybende status pa
indsatserne og planerne for specialet.

Status fra den databaserede opfelgning pa BASS

Indikatorerne i den databaserede opfelgning tager udgangspunkt i to strategiske mal:

e Narhed: Vores medarbejderes faglige viden, og de ressourcer vi har — hvor vi er staerke —
skal bruges neert. Nar vi samler personale, forpligtiges de til at varetage behandlingen neert.
Viden skal flytte sig — ikke patienter

e Personalemaessig baeredygtighed: Arbejdspladser, hvor medarbejderne trives og tilknyttes
og arbejdspladser, der tiltraekker arbejdskraft. Det faglige feellesskab og de staerke faglige
miljeer er kernen i at skabe dette.

Den databaserede opfelgning indeholder 6 generiske indikatorer, der afspejler de to strategiske
mal. Derved kan det folges om intentionerne i BASS realiseres. Pa dette made afrapporteres
udelukke pa indikatorer for personalemaessig baeredygtighed.

Indikatorerne fremgar af bilag 1, tabel 1 side 2.

De tre indikatorer for personalemassig beeredygtighed er:

1. Antal speciallaeger, der har veeret/er ansat i specialet pa et sygehus i Region Sjelland
(antal/ar)

2. Varighed af ansattelse som specialleege i det specifikke speciale pa et sygehus i Region
Sjeelland (gennemsnit, maneder)

3. Alder pa speciallaeger i et specifikke speciale pa et sygehus i Region Sjelland (grupperet

» »

“under 50 ar”, ”50-60 ar”, "over 60 ar)



Det skal bemerkes, at:

- ’Specialleege’ deekker over laeger med specialleegeanerkendelsen inden for det givne speciale.
Dvs. tallene omfatter bade specialleeger ansat i forskellige stillingstyper, herunder
stillingstyperne: specialleege, overlage, ledende overlaege, cheflaege.

- Gennemsnitsalderen for nyuddannede speciallaeger er omkring 40 ar, og at der i Region
Sjeellands og Region Hovedstadens sygehusvasen ikke er ansat speciallaeger under 35 ar i
de pageldende specialer.

Aktuel status

I specialet stofskifte og hormonsygdomme ses en stigning i antal arsveerk pa Holbaek Sygehus og
fald i antal arsveerk pA MVH samt et fald gennemsnitlig varighed ansat som speciallaege forenelig
med etablering af organisatorisk styrkeposition pa Holbak Sygehus og ansattelse af nyuddannede
speciallager.

I specialet mave- tarm og leversygdomme ses et fald i arsveerk pa Holbak Sygehus og en stigning i
arsveerk pa Sjaellands Universitetshospital (SUH) forenelig med, at SUH overtog den ambulante
funktion pa Holbak Sygehus i fra 2024. Det ses samtidigt, at MVH over det seneste ar er
robustgjort ift. specialleeger. Aldersfordelingen i specialet er forskudt mod yngre specialleeger
sammenlignet med andre specialer. Det er positivt ift., at afgangen af speciallaeger til pension
samlet set er mindre.

I specialet lungesygdomme ses ikke en markant udvikling i arsveerk. Men det skal bemaerkes, at der
frem mod den 1. september 2026 ansattes en raekke speciallaeger, siledes, at der er 9 specialleeger
fra dato.

I specialet hjertesygdomme ses, at antallet af drsveaerk samlet set er stabilt over en arrakke.
Samtidigt er aldersfordelingen forskudt mod @ldre specialleeger. Dette er naturligvis en trussel
mod specialleegekapaciteten, men det skal bemaerkes, at der i Region @stdanmark er en stor
produktion af specialleeger i kardiologi — 32 over de naeste 36 mdaneder.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger
Beslutning
Orienteringen tages til efterretning.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravserende



Ali Unsal Nastformand ©

Bilag
1. Bilag 1 PersonalemassigeRessourcer_ BASS_ 050226 (DokID: 12678207 - EMN-2025-10622)






Punkt 3: Udmentning af Kraeftplan V midler 2026

EMN-2025-10003
Bilag

BILAG 1 Et-bedre-liv-med-og-efter-kraeft-kraeftplan-V-TILG
BILAG 2 Udmentningsaftale om Kraeftplan V (2026 og frem)

BILAG 3 uddybende beskrivelse af initiativer, KPV, 2026



3 (Aben) Udmentning af Krzeftplan V midler 2026

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-10003
Dok ID: 12690015

Resumé

Sygehusudvalget og Det naere sundhedsudvalg behandlede i september 2025 sag om udmentning
af Kraeftplan V midlerne i Region Sjalland for 2025. Udmentningen skete pa baggrund af
udmentningsaftalen for 2025 indgaet mellem regeringen, Danske Regioner og KL i juni 2025.

Det fremgik af davaerende sag, at udvalgene forelagges forslag til udmentning af Kraeftplan V’s
initiativer i Region Sjaelland for 2026, nar udmentningsaftalen for 2026 mellem regeringen og
Danske Regioner foreligger. Udmentningsaftalen blev offentliggjort 27. november 2025.

Med denne sag foreslds udmentning af Kraeftplan V midlerne i Region Sjaelland i 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. det tages til efterretning, at der af den samlede ramme pa 50,6 mio. kr. i 2026 til Kraeftplan
ViRegion Sjelland allerede er udmentet 35,5 mio. kr. med budget 2026.

2. den foresldede udmentning af midler afsat til Kraeftplan V for 2026 godkendes.

Sagen afggres af Regionsradet.

Sagsfremstilling

Regeringen lancerede den 23. maj 2025 Kraeftplan V — Et bedre liv med og efter kreeft (vedlagt som
bilag 1). Kraeftplan V indeholder 36 initiativer fordelt pa folgende fire overordnede omréder:

1. @get livskvalitet for kraftpatienter
2. Individuelt tilrettelagte kraeftforlab
3. Flere gode og kreaftfrie levear

4. get kvalitet pa kraeftomradet

Der er med Kreftplan V afsat 600 mio. kr. arligt nationalt fra 2025 og frem til udmentning af de
konkrete initiativer i planen. Regionsradet godkendte den 23. september 2025 plan for
implementering og udmentning af 2025-midlerne i Region Sjelland.

Regeringen, Danske Regioner og KL indgik i november 2025 en udmentningsaftale om Kreftplan
V for 2026 og frem. Udmgntningsaftalen er vedlagt som bilag 2. Aftalen videreforer



implementeringen af Kreeftplan V og understatter den bredere omstillingsdagsorden i
sundhedsreformen — med fokus pa ulighed i sundhed, forebyggelse og sammenhang og neerhed.

Udmgntningsaftalen indebarer, at der i 2026 afsattes 54,1 mio. kr. til Region Sjalland. Af de 54,1
mio. kr. er 3,5 mio. kr. bundet til nationale initiativer og reserveres hertil.
Af de resterende 50,6 mio. kr. er der med budget 2026 allerede udmentet 35,5 mio. kr. til:

e Et permanent lgft af udrednings- og behandlingskapaciteten pa 27,8 mio. kr.

e Senfolgeklinikken pa 6,7 mio. kr.

e Udbygningen af brystkreaftscreeningstilbuddet pa 1 mio. kr.

De udmentede initiativer beskrives i det vedlagte bilag 3 "Uddybende beskrivelse af initiativer
til udmentning af midler i 2026 og frem fra Kraftplan V”.

Med denne sag foreleegges administrationens forslag til anvendelse og retning for udmentning af
de 15,1 mio. kr., der ikke allerede er udmeontet (se tabel 1). Forslaget er godkendt af Region
Sjeellands Kreeftstyregruppe.

Udmentning af midler til Kraeftplan V 2026
Administrationen indstiller, at de resterende 15,1 mio. kr. afsat til Kreaeftplan V initiativer i Region
Sjeelland i 2026 udmeontes med:

e 1,6 mio. kr. til senfelgeindsatser

e 6,5 mio. kr. til palliation

e 1,4 mio. kr. til projekt om mobile kglehztter

e 0,8 mio. kr. til aget deltagelse i kreeftscreening

e 3,1 mio. kr. til forskning og udbredelse af kunstig intelligens

e 1,7 mio. kr. til patientinddragelse

Tabel 1: Oversigt over Region Sjaellands midler i 2026, der udmentes i denne sag



Her af

Kreeftplan Vinitiativer (nr. i parentes) i Region Sjeelland (mio. kr.) 2026 |udmegntet
Regional Kraeftplan V Udmentning 50,6 34,5
Kapacitet - mere robust kraefthehandling {36) (disponeret med B2024) 218 278
Senfalgeklinik (3 og 6) (6,7 mio. kr. disponeret med B2026) 9.3 6,7

Palliation (8 og 9) Samlet 6,9

Palliation - specialiseret 3,1

Palliation - basal 2,2

Degndaekket palliativ radgivning 1,2

Kalehatter 1.4

Kreeftscreening (12) 0,8

Forskning og udbredelse af kunstig intelligens (31) 3,1

Patientinddragelse (13 og 14) 1,7
Nationale initiativer 3.5 3,5
Bedre brug af data til ny kreeftmedicin (32) 0,9 0.9
Kraeftforskning i det primaere sundhedsvaesen (35) 0,3 0,3
Mational klinisk database for personlig medicin pa kraeftomradet (34) 0,5 0,5
Uspecifikke symptomer pa kraeft (tidlig opsporing) (17) 1,5 1,5
Styrket information mellem sektorerne (16) 0,3 0,3

Regionalt Initiativ
Drift af udvidelse af brystkraeftscreening 1,0
Total 54,1 39,0
Senfolgeindsatser

Der udmgntes 9,3 mio. kr. til senfolgeindsatser. Heraf er 6,7 mio. kr. udmegntet med Budgetaftale
2026. Af de resterende 2,6 mio. kr. har Regionsradet besluttet at anvende 1 mio. kr. til drift af
yderligere to mammografiscreeningssteder i Kalundborg og Ringsted. Det er vurderingen, at
Senfalgeklinikken i 2026 ikke kan udvide yderligere, end det, der allerede er besluttet med 2025-
udmentningen og Budget 2026.

Det efterlader 1,6 mio. kr. til udmgntning i 2026 som en engangsbevilling. Disse midler foreslas
anvendt til prioritering af konkrete indsatser, som understatter implementering af
Senfolgevisionen for Region Ustdanmark. Senfalgevisionen blev vedtaget af Region Sjelland og
Region Hovedstaden i september 2025. Udmentning og prioritering af midler sker i regi af
Kreeftstyregruppen i Region Sjelland.

Palliation

Der udmgntes 6,5 mio. kr. i 2026 til palliationsindsatsen i Region Sjalland fordelt pa 2,2 mio.
kr. til basal palliation, 3,1 mio. kr. til specialiseret palliation og 1,2 mio. kr. til degndaekket
radgivning.



Midlerne foreslds udmentet til SUH til folgende initiativer:

1. Udvidelse af den degndakkende radgivningsfunktion og udgédende teams
Den specialiserede palliation, der i forvejen huser radgivningsfunktion og de udgaende
palliative teams med regional daekning, opnormeres mhp. at kunne yde mere radgivning og
tage pa flere besog hos bade borgere i eget hjem og pa andre lokale sygehuse.

Rédgivningsfunktionen skal fortsat bade radgive om palliative problemstillinger til flere faggrupper
og agere én indgang for al personale i regionen ved behov for sparring.

2. Etablering af palliativt kompetencecenter
Centret forankres organisatorisk i den specialiserede palliation, der i forvejen daekker hele
Region Sjelland. Det skal fungere som en tvaergéaende faglig statte- og udviklingsfunktion,
der understotter kompetencer lokalt og agerer som knudepunkt for de indsatser, der
leveres. Fokus vil veere pa eget koordination, systematik og prioritering. Centret skal sta for
undervisning af ngglepersonerne fra alle sektorer i tidlig og systematisk identifikation af
palliative behov, brug af PRO-data, virtuelle konferencer og koordinationsmgader,
undervisningsprogrammer og understgtte brug af fokuserede ophold/praktikophold.

Region Hovedstaden har udmentning af palliationsmidler til politisk behandling efter Region
Sjeelland.

Pé baggrund af teet dialog med Region Hovedstaden og deres udmgntningsgruppe, vurderer
administrationen, at begge regioner har fokus pa samme udfordringsbillede og mulige lgsninger, sa
de foresldede indsatser passer ind i den kommende Region @stdanmark.

Koleheetter

Der er med udmgntningsaftalen afsat midler til at etablere en national forsggsordning med
anvendelse af mobile kolehatter til patienter med brystkraft. Formalet er at indhente viden og
erfaringer om behandlingsmeassige effekt og organisatoriske og praktiske forhold ved brug af
koleheetter i kreeftforleb.

Der udmentes 1,4 mio. kr. i 2026 til forsggsordningen i Region Sjalland. Projektets igangsattelse
afventer en beskrivelse af den faglige ramme fra Sundhedsstyrelsen, hvorfor midlerne reserveres.

For at sikre, at projektet inkluderer alle regionens borgere uanset hospital, foreslds det, at
kolehatterne fordeles efter aktivitet i 2025 mellem de hospitaler, der varetager medicinsk
behandling af brystkraeftpatienter, forholdsmaessigt efter deres patientantal.

De afsatte midler skal deekke indkeb af keleheetter og i mindre grad driftsomkostninger i

forbindelse med forsggsordningen (ca. 1 arsvaerk for hele landet). Der forventes et nationalt udbud
forud for indkeb af kelehatter.

Kreaeftscreening

Der udmentes 0,8 mio. kr. i 2026 til at mindske uligheden og oge deltagelsen i kraeftscreening i
Region Sjelland.



Midlerne foreslds udmentet til Det Neere Sundhedsvasen til mere og bedre kommunikation om
tilbuddene og til at sikre lettilgeengelig screening. Det kan for eksempel veere selvtest i eget hjem
eller ved at afprove nye samarbejdsmodeller med almen praksis i omrader med lav deltagelse.

Midlerne afsattes til aflonning af en medarbejder, der kan udvikle et tilbud til socialt belastede
boligomrader og til udvikling af eventuelle materialer, samt til kompetenceudvikling af
noglepersoner i de sociale boligomrader.

Forskning og udbredelse af kunstig intelligens (AI)

Efter bloktilskudsfordelingsneglen udger Region Sjzllands andel af midlerne til kunstig
intelligens 3,1 mio. kr. i 2026. Det foreslas, at Region Sjallands andel af midlerne anvendes
som beskrevet i udmentningsaftalen og aftalt i regi af Danske Regioner. De samlede midler
afsat til alle regioner (20 mio. kr.) fordeles til falgende to projekter:

1. 13 mio. kr. til individualiserede kreeftforleb baseret pa erfaringerne fra tarmkreaeftomradet.
Lasningen er udviklet af Center for Surgical Science pa SUH og har potentiale for
udbredelse til flere kraeftformer og alle regioner.

2. 7 mio. kr. til national Al-baseret analyseplatform og billedbank til prostatakraeft, der
etablerer en faelles datainfrastruktur og understotter ensartet, evidensbaseret diagnostik,
behandling og opfelgning. Lasningen er udviklet af Region Midtjylland.

Med udmentningen af Kraeftplan V midlerne for 2025 i Region Sjelland blev der afsat 1,5 mio. kr.
til forberedende arbejde pa SUH med udbredelse af kunstig intelligens til individualiserede
kreeftforleb til alle regioner og til flere kraeftomrader.

Patientinddragelse
Der udmentes 1,7 mio. kr. i 2026 til patientinddragelse i Region Sjelland fra Kreeftplan V.

Midlerne foreslds udmentet dels til PRO-omradet og dels til styrkelse af felles beslutningstagning.
P& PRO-omrédet vil fokus vere pa udbredelse, standardisering og implementering af PRO-
skemaer pa omradet. Til styrkelse af feelles beslutningstagning udmentes midler til strategisk
udvalgte indsatser pa regionens sygehuse, seerligt via kompetenceudvikling af ledelse og klinikere
samt implementering og spredning af beslutningsstattevarktgjer.

Den konkrete fordeling af midler tager afseet i strategisk malretning af midlerne til omrader med
saerligt stort forbedringspotentiale. Det kan for eksempel veere palliationsomradet, lungekraeft og
andre kraeftomrader, identificeret via analyse af kvalitetsdata og tilgeengelige lasninger.

Den konkrete formidling koordineres taet med Region Hovedstaden. Der er etableret en tet dialog
ift. koordinering af indsatser. Videre pagar aktuelt i regi af Forum for Kvalitet en national
koordination ift. fordelingen af midler mellem PRO og falles beslutningstagning, som Region
Sjeelland vil orientere sig imod.

Implementering og opfolgning

I forbindelse med udarbejdelsen af Region Sjallands forslag til udmentning af 2026-midlerne har
der vearet taet samarbejde og koordinering med Region Hovedstaden.



Regionerne skal fra 2026 - 2030 afgive arlig status til Sundhedsstyrelsen om fremdriften i
implementeringen af initiativerne i Kreaeftplan V. Implementeringen folges desuden i regi af
Sundhedsstyrelsens Task Force for Kreeft- og Psykiatriomradet.

Der vil i lgbet af 2026 blive forelagt en sag med orientering om udmentning af midlerne fra 2027
og frem. Sagen bliver behandlet af det Forbedrende Forretningsudvalg og det Forbedrende
Regionsrad pga. sammenlagningen til Region @stdanmark.

Okonomi

Ved Regionsradets godkendelse af sagen, udmentes midlerne som i sagen beskrevet som
udgiftsneutrale bevillingseendringer. Bevillingseendringerne vil fremgé af bevillingseendringssagen
pa Regionsradsmeadet den 7. april 2026, hvor ogsa denne sag behandles.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Indstilling 1: Tages til efterretning

Sygehusudvalget er optaget af, at palliation skal udbredes jf. budgetaftale 2026.

Sygehusudvalget far en ny status pa palliationsomradet pa et kommende mgde med oplaeg fra
Sjeellands Universitetshospital.

Indstilling 2: Godkendt

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravaerende

Ali Unsal Naestformand ©
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)
Bilag

1. BILAG 1 Et-bedre-liv-med-og-efter-kraeft-kraeftplan-V-TILG (DokID: 12672886 - EMN-2025-
10003)

2. BILAG 2 Udmgntningsaftale om Kreeftplan V (2026 og frem) (DokID: 12672885 - EMN-2025-
10003)

3. BILAG 3 uddybende beskrivelse af initiativer, KPV, 2026 (DokID: 12686511 - EMN-2025-10003)






Punkt 4: Status pa transportordninger til personale

EMN-2025-08810
Bilag

Oplaeg_Transportordninger Sygehusudvalget 04.03.2026



4 (Aben) Status pa transportordninger til personale

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12716547

Resumé

Region Sjzlland har etableret en rakke transportordninger, som i dag tilbyder bustransport til
ansatte under forskellige former. Administrationen arbejder lobende med at koordinere og
udvikle bustransporten, sa regionen bedst muligt understotter lzegedaekningen pa tvaers af
regionen. Med sagen fremlzaegges status for arbejdet med at etablerede transportordninger.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling

Sagsfremstilling

Pa tveers af regionen er der etableret flere bustransportordninger, hvor ansatte fra sygehuse og
praksis i regionen pa forskellig vis tilbydes transport fra hovedstadsomradet til forskellige
lokaliteter i Region Sjelland.

Aktuelt er folgende ruter aktive:
e Kogbenhavn (H) — Nykebing F
e Kgbenhavn (Flintholm) — Maribo
¢ Kobenhavn (H) — Slagelse (psykiatrien)
¢ Koge N — Nykegbing F

Herud over er folgende ruter ved at blive etableret:
e Hgje Tastrup — Roskilde — Nykebing S

e Kobenhavn - Kalundborg

Informationer om kereplaner, rutekort, malgruppe, mulighed for arbejde undervejs mm. er
nermere beskrevet pa Region Sjellands hjemmeside, som lgbende bliver opdateret. Se evt. dette
link: Personalebusser - Region Sjaelland - Vi er til for dig. Se ogsa vedlagte bilag for supplerende
information.

P& madet vil Klaus Matthiesen fra Det naere Sundhedsvasen holde et kort oplaeg, der uddyber
status for arbejdet med at etablere transportordninger til personale.


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regionsjaelland.dk%2Fjob-og-uddannelse%2Fmin-ansaettelse%2Fpersonalebusser&data=05%7C02%7Cklmat%40regionsjaelland.dk%7C35f300939f9b46a6d25108de37ad005b%7C4679299f0e9c4cb29d2605389418e7f4%7C0%7C0%7C639009413326098360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VbPi%2B%2Fak4dwvHQAHY0wM%2BTbSRDJSgFpiPsRZla5gs2U%3D&reserved=0

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orientering taget til efterretning.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravaerende

Ali Unsal Naestformand ©
Camilla Aff Bredegaard Medlem A)
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)
Bilag

1. Oplaeg_Transportordninger_Sygehusudvalget_04.03.2026 (DokID: 12716562 - EMN-2025-
08810)






Punkt 5: Dreftelse af borgerforslaget Styrk indsatsen for borgere med
lipedem i Region Sjzlland

EMN-2025-09398

Bilag

Bilag 1 - Borgerforslag - lipgdem

Bilag 2 - Statusartikel ang. lipedem - Ugeskrift for Leeger

Bilag 3 - Administrationens vurderingsskema



5 (Aben) Dreftelse af borgerforslaget Styrk indsatsen for borgere med lipsdem i
Region Sjzelland

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-09398
Dok ID: 12557079

Resumé

Region Sjzlland har modtaget et borgerforslag om styrket indsats for patienter med lipodem.
Efter indledende behandling pa mede i Forretningsudvalget d. 28. oktober 2025 er sagen sendt
videre til kvalificerende udvalgsbehandling i Det Naere Sundhedsudvalg og Sygehusudvalget
forud for behandling i Forretningsudvalget og Regionsrddet.

Borgerforslagets overordnede budskab er, at sygdommen er underdiagnosticeret og praeget af
manglende standardiserede udredningsforlob. Med sagen fremlaegges administrationens
afdaekning af indsatsen for patienter med lipodem, som er lavet med inddragelse af PLO-
Sjaelland og Foreningen af Speciallaeger (FAPS). Afdaekningen indikerer, at der er begranset
viden om omrddet, hvorfor der kan arbejdes med at styrke forskningen pa omradet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

e orienteringen om afdaekning af indsatsen for patienter med lipedem tages til efterretning.

¢ en styrket indsats for forskning i lipgdem ber indtenkes i Region Sjallands samlede
forskningsindsats, sarligt i forhold til den generelle styrkede indsats omkring forskning i
kvinders sundhed.

Sagen afggres af Regionsradet.

Sagsfremstilling
Baggrund

Regionen har den 26. august 2025 modtaget borgerforslag fra Maja Lakner Aagaard: “Styrk
indsatsen for patienter med lipedem i Region Sjaelland” med seks anbefalinger vedr. udredning,
kapacitet, kompetenceudvikling, samarbejde med patientforeninger, brug af diagnosekode og
prioritering af forskning. Se de tre vedhaeftede bilag. Borgerforslaget peger pa udfordringer med
adgang til udredning og overholdelse af udredningsretten samt gnsket om regionale lgsninger teet
pa borgerne.

Administrationen vurdererede, at borgerforslaget opfylder kriterierne for videre behandling.
Borgerforslaget blev derfor behandlet pa mgde i Forretningsudvalget den 28. oktober 2025, hvor
det blev besluttet, at borgerforslaget skulle behandles i Det neere sundhedsudvalg, idet den
nuverende indsats pd omradet primaert er forankret i almen praksis og specialleegepraksis, hvor
patienterne typisk har deres forste kontakt med sundhedsvaesenet. Borgerforslaget skal herefter
behandles i Sygehusudvalget.



Fakta om lipgdem

Lipgdem er en sygdom, hvor der opstar en symmetrisk ophobning af fedtvaev — typisk pa benene —
som kan give smerter og emhed. Fadderne er ikke pavirkede, hvilket adskiller lipgdem fra andre
tilstande som fx lymfedem. Diagnosen stilles pa baggrund af samtale og klinisk undersogelse. For
de borgere, der lever med lipadem, betyder det ofte en hverdag praeget af smerter, nedsat
funktionsevne og usikkerhed om, hvor de kan fa hjelp. Det anslas, at ca. 11% af alle kvinder er
berert af lipadem (jf. lipgdem.dk).

Afdeekning af nuvaerende indsats

Fagomradet omkring lipedem er praeget af begraenset forskning og begransede standardiserede
udredningsforlegb. De nuvaerende tilgengelige behandlingsmuligheder retter sig primeert mod ikke-
kirurgiske behandlinger sdsom kompression, radgivning om veegtstabilisering/veegttab, fysisk
aktivitet med lav belastning samt psykosocial stette. I forhold til bdde diagnostik og behandling for
lipadem er der ikke er angivet entydigt hospitalsansvar i Sundhedsstyrelsens specialeplan.

De praktiserende laegers organisation (PLO) oplyser, at almen praksis kan identificere patienterne,
men mangler realistiske henvisningsmuligheder; patienter falder ofte “mellem stole”, og der ses
afvisninger bade i regionsregi og pa tveers af regioner. I forhold til kommunerne oplyser PLO, at en
del borgere bliver afvist i forhold til hjelpemidler med en begrundelse om ikke-udtemte
behandlingsmuligheder.

Foreningen af praktiserende speciallaeger (FAPS) oplyser, at der er begranset erfaring i
speciallaegepraksis i forhold til behandling af patienter med lipgdem. Med enkelte dermatologiske
praksisser som undtagelse.

Administrationens vurdering

Som naevnt ovenfor findes der pt. ikke en velunderbygget og effektiv behandlingsmetode, bl.a.
grundet begrenset forskning pa omradet. Administrationen vurderer, at der med fordel kan
arbejdes for en styrket forskningsindsats omkring lipadem.

Lipegdem rammer neesten udelukkende kvinder, og forskning i lipedem knytter sig derved til det
generelle politiske fokus pa at styrke forskningen i kvinders sundhed. Region Sjelland har med
Budgetaftalen for 2026 afsat 1,5 mio. kr. til et initiativ, som skal sikre hgjere prioritet af forskning i
kvinders sundhed. Initiativet omfatter bl.a. en saerlig forskningspulje, som skal understgatte
konkrete projekter. For 2026 har Strategisk Forskningsrad prioriteret disse temaer for puljen: 1)
Tveerfaglige projekter inden for hjertekarsygdomme, 2) kvinders overgangsalder, 3) autoimmune
sygdomme, og 4) dbent tema. Der kan sédledes ansoges om statte til forskningsprojekter omkring
lipedem via puljen (pa lige fod med ovrige ansggninger til det &bne tema).

Den overordnede strategi for sundhedsforskning "Mere forskning for borgerne" udstikker, at
Region Sjelland har saerligt fokus pa forskning i det, de fleste fejler samt pa ulighed i sundhed.
Som naevnt anslas det, at ca. 11% af alle kvinder er berert af lipadem. Til sammenligning anslés det,
at 11-15% af den danske befolkning lider af KOL. En styrket indsats omkring forskning i lipadem er
sdledes i trdd med Region Sjallands overordnede strategi for sundhedsforskning.

Administrationen anbefaler, at en styrket indsats for forskning i lipgdem fremadrettet kan
indteenkes i Region Sjallands samlede forskningsindsats og sarligt i forhold til arbejdet omkring
en styrket indsats for forskning i kvinders sundhed.



Det bemarkes, at regeringen har afsat 160 mio. kr. over de neste fire ar (2026-2029) til at etablere
Nationalt Center for Forskning i Kvinders Sundhed. Det er muligt, at en styrket indsats omkring
forskning i lipgdem ogsa kan indgd i denne strategiske indsats.

I forhold til indsatsen malrettet lipedem bemerkes det, at det er vaesentligt at sikre en klar
differentiering mellem lipedem, lymfodem og fedme, da symptomerne kan overlappe og fore til
fejldiagnoser. En tydelig afgreensning er afgerende for, at patienter med lipadem far korrekt
udredning og adgang til relevante tilbud, og for at undga at de enten afvises eller henvises til et
forkert behandlingsforlgb. Dette behov for afgreensning knytter sig til ovennavnte forslag om en
styrket indsats omkring forskning i lipadem. @get viden kan bidrage til, at leegerne rustes bedre til
at sikre den rette afgraensning.

Udover styrket forskning kan der ogsa arbejdes for, at Region Sjelland bidrager til, at der sker en
afklaring af specialeansvaret i Sundhedsstyrelsens specialeplan. Her er det administrationens
vurdering, at det er hensigtsmaessigt, at almen praksis og specialleegepraksis udger indgangen og
hovedparten af den opfelgende behandling. Med mulighed for mélrettet hospitalskonsultation efter
objektive kriterier.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger
Udvalg: Det nare sundhedsudvalg Dato: 23-01-2026
Maja Aagaard, der har stillet borgerforslag, havde foretraede for udvalget.

Sagen blev dreftet og orienteringen taget til efterretning.

Udvalget anbefaler, at en styrket indsats skal indtaenkes i Region Sjellands samlede

forskningsindsats, saerligt i forhold til den generelle styrkede indsats omkring forskning i kvinders
sundhed.

Fravaerende

Felex Pedersen Medlem A)
Maja Roesen Medlem 03]
Beslutning

Indstilling 1: Orientering taget til efterretning

Indstilling 2: Sygehusudvalget tilslutter sig anbefaling fra Udvalget for Det naere sundhedsudvalg,
at en styrket indsats for lipedem indtankes i Region Sjallands samlede forskningsindsats.



Sygehusudvalget gnsker, at administrationen undersgger om, der er problematik ift. afgraensning
mellem hjelpemidler og behandlingsredskaber pa lipgdem-omradet svarende til lomfedem-
omréadet.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravaerende

Ali Unsal Nastformand (©)
Camilla Aff Bredegaard Medlem (A)
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)
Bilag

1. Bilag 1 - Borgerforslag - lipgdem (DokID: 12511143 - EMN-2025-09398)
2. Bilag 2 - Statusartikel ang. lipadem - Ugeskrift for Leeger (DokID: 12511142 - EMN-2025-09398)
3. Bilag 3 - Administrationens vurderingsskema (DokID: 12511145 - EMN-2025-09398)






Punkt 6: Arbejdsplan 2026

EMN-2025-08810



6 (Aben) Arbejdsplan 2026

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12681574

Resumé

Overgangsaret er specielt for de eksisterende stdende udvalg. Pa trods af den forleengede periode
er der en afgranset opgave 1 at sikre, at driften for Region Sjaelland fortseaettes til udgangen af
2026.

Ud fra udvalgets kommissorium struktureres udvalgets moder ud fra en arbejdsplan. Denne
sager skitserer den planlagte opgaver i 2026, hvor der er indarbejdet input for udvalgets
tidligere droftelse.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2026.

Sagsfremstilling

2026 er en overgangsperiode, hvor Region Sjalland fortsat varetager driften samtidig med, at der
igangsaettes forberedelser til en ny organisering i Region @stdanmark. De stdende udvalg har i
denne periode en rolle i forhold til at fastholde fokus pa vasentlige driftsopgaver.

Der er planlagt folgende mader for sygehusudvalget i 2026:

1. Felles temamgde med Udvalget for forebyggelse, praehospitale, forskning og innovation
den 2. februar 2026.

2. 4. marts 2026
5. maj 2026
15. juni 2026

14.september 2026

SANE L S

13. november 2026

Udvalget vil have fglgende arbejdsplan for maederne i 2026

e Styrkelse og udvidelse af forebyggelsesindsatser — i samarbejde med Udvalget for
forebyggelse, prahospitale, forskning og innovation

e Opfelgning pa igangsatte indsatser og planer, herunder fedeplan, Kreftplan V og
udviklingsprogrammet Baeredygtige akutsygehus



e Opfolgning pa budgetaftale 2026, bl.a. styrket indsats for voldtaegtsofre, flexklinik og
diabetesomradet

e Igangsatte analyser for Hospice og hareomradet

Der forventes et gradvist fald i antallet af sager i takt med, at opgaver udfases og de forberedende
politiske organer i Region Ustdanmark overtager en storre del af det fremadrettede arbejde.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen er godkendt med tilfgjelse af funktionelle lidelser for barn og unge, besog pa sygehus samt
opfelgning pa midler til diabetes pumper.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravarende

Ali Unsal Nastformand (©)
Camilla Aff Bredegaard Medlem (A)
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)

Bilag






Punkt 7: Aktuelle sager

EMN-2025-08810



7 (Aben) Aktuelle sager

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12418028

Resumé
Der orienteres mundtligt om aktuelle sager inden for udvalgets omrdde.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Udvalget blev mundtligt orienteret om falgende sager:
1. Status pa influenzasason og sygehusenes sengekapacitet
2. Uddybning af udsendt orientering vedr. privat kapacitet pa fertilitetsbehandling
3. Proces for udvalgets forste borgerforslag fra december vedr. stofskifte og frit T3

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravarende

Ali Unsal Naestformand (©)
Camilla Aff Bredegaard Medlem (A)
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)

Bilag






Punkt 8: Naeste mode

EMN-2025-08810



8 (Aben) Nzeste mode

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12418033

Resumé
Naeste made 1 Sygehusudvalget afholdes tirsdag den 5. maj 2026 kl. 9.00-12.00 i Regionshuset.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neaste made I udvalget finder sted tirsdag den 5. maj 2026 kl. 9.00-11.45.

Ole Geert Olsen deltog som stedfortraeder for Ali Unsal.

Fravarende

Ali Unsal Naestformand ©
Camilla Aff Bredegaard Medlem (A)
Flemming Damgaard Larsen Medlem V)

Bilag






Punkt 9: Godkendelse af deltagelse ved moede i Sygehusudvalget onsdag den
4. marts 2026

EMN-2025-08810



9 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mede i Sygehusudvalget onsdag den 4. marts

2026

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-08810
Dok ID: 12418039

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Ali Unsal

Bilag

Nastformand

©)
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