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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00999



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12170337

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsordenen er godkendt.

Fravarende

Henrik Nielsen

Bilag






Punkt 2: Lukket: Orientering om status ift. revideret kapacitetsdel af
praksisplan

EMN-2022-00999
Indstilling

tiltradt

Fraverende
Henrik Nielsen



Punkt 3: Orientering om kommunikationsindsats, evalueringsdesign og data
ift. forsegsordning om direkte adgang til almindelig fysioterapi

EMN-2022-00999
Bilag

Bilag - Malgrupper og indsatser



3 (Aben) Orientering om kommunikationsindsats, evalueringsdesign og data ift.
forsggsordning om direkte adgang til almindelig fysioterapi

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12170022

Resumé

Borgere fra Region Sjzelland kan indtil udgangen af 2026 ga direkte til fysioterapeut og fa
behandling med tilskud uden en henvisning fra praktiserende leegen. Der er igangsat en
kommunikationsindsats til at understotte forsegsordningen som har til formal at udbrede
patienternes kendskabet og at sikre viden blandt sundhedspersoner, sarligt fysioterapeuter og
praktiserende laeger. Videre beskrives evalueringen af forsegsordningen, ligesom afregninger
som led i forseget naevnes. Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.

Indstilling
Sekretariatet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgeres af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Sagsfremstilling

Den 31. marts 2025 blev det muligt for borgerne i Region Sjzlland at ga direkte til fysioterapeut og
4 behandling med tilskud uden en henvisning fra praktiserende laege via en forsegsordning, som
lgber indtil udgangen af 2026, hvorefter den evalueres.

Information

Forud for og i forbindelse med forsggsordningen er planlagt en kommunikationsindsats.
Kommunikationsindsatsen er udarbejdet ved inddragelse af Danske Fysioterapeuter, de
praktiserende leger og Region Hovedstadens praksiskonsulent inden for fysioterapi, som bl.a.
bidrog med viden om en tilsvarende forsggsordning, som foregik i to kommuner i Region
Hovedstaden.

Nar det geelder kommunikation til regionens borgere, har Region Sjelland kommunikeret aktivt
om forsggsordningen péa sociale medier, og ordningen er labende omtalt i pressen. Blandt andet
har flere regionale medier, som tilsammen dakker hele geografien Region Sjelland, bragt historier
om forsggsordningen.

Borgerne kan ogsa finde information pa regionens hjemmeside og pa sundhed.dk. Ordningen er
ligeledes promoveret begge steder.

Informationsmateriale malrettet borgerne, herunder folder, plakat, materiale til infoskeerm, udkast
til indhold pa klinikkernes sociale medier og hjemmesider samt forslag til indhold til
telefonspeak/telefonsvarer er udarbejdet og sendt direkte ud til almen praksis, fysioterapeuter med
ydernummer i Region Sjelland og til regionens kommuner, med det formal at borgerne kan finde
informationer, nar de opseger hjalp til deres helbred eller nar de gar til legen, genoptraening i
kommunen etc.

Borgerne kan ogsa finde information pa regionens hjemmeside og pa sundhed.dk. Ordningen er
ligeledes promoveret begge steder.



Derudover er udarbejdet materiale, som understgtter klinikkerne i at tage forsegsordningen i brug,
herunder brochurer med information om, hvilke forventninger der er i mgdet med patienterne,
samarbejdet med almen praksis etc. Ligeledes er udarbejdet en spargeguide, som skal hjalpe
klinikkerne med at screene og vejlede patienterne.

Kommunikationsmaterialet har vaeret opdateret, efter forsagsordningen gik i gang ad spergsmal og
afklaring fra opstarten, ligesom denne dreftes lobende som led i forsegsordningen.

Evaluering

Region Sjzlland har indgéet aftale med forsknings- og implementeringsenheden, PROgrez, om
evaluering af forsggsordningen.

Evalueringen har, jf. ansggningen til Indenrigs- og Sundhedsministeriet, fokus pa
sundhedsgkonomi, patienters og sundhedsprofessionelles oplevelser og tilfredshed, kvalitet og
patientsikkerhed i behandlingen samt social ulighed i sundhed. Derudover belyses barrierer og
facilitatorer for implementering og national udbredelse.

I september 2025 leverer PROgrez en kort opstartsstatus, og i juli 2026 leveres en
midtvejsevaluering pa baggrund af 12 maneders forsggsperiode. Endelig er det forventningen at
der i juni 2027 leveres en slutevaluering.

Aktivitet
Region Sjzlland har pa nuvarende tidspunkt kun afregningsdata for én maned af forsegsperioden,
sa datagrundlaget i projektet er pt. spinkelt. Der kan derfor ikke drages nogen konklusioner endnu.

Der kan — som forudsat — ses et fald i antallet af henvisninger til fysioterapi fra praktiserende laege,
hvilket udger ca. 1.000 feerre henvisninger i april maned 2025.

Det ses tilsvarende, at ca. 1.100 personer i april 2025 har modtaget almindelig fysioterapi med
tilskud uden legehenvisning.

Det er veerd at veere opmarksom p4, at det for nogle personer vil vaere relevant med legelig
involvering forinden fysioterapi tilbydes, f.eks. ved tvivl om arsag til symptomerne.

De naste afregningsdata bliver tilgeengelig i uge 25, ligesom aktivitet og udgifter til tilskud folgende
lobende af regionen, jf. bl.a. Regionsradets gkonomiske ramme for tilbud i forsegsordningen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Indstilling tiltradt.

Fravarende

Henrik Nielsen

Bilag
1. Bilag - Mélgrupper og indsatser (DokID: 12184339 - EMN-2022-00999)









Punkt 4: Lukket: Orientering om tjeklister for 2025 - Ridefysioterapi

EMN-2022-00999
Indstilling

tiltradt

Fravarende
Henrik Nielsen



Punkt 5: Orientering om kontrolstatistik for 2024

EMN-2022-00999



5 (Aben) Orientering om kontrolstatistik for 2024

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12170349

Resumé
Der orienteres om kontrolstatistikudvalgets arbejde vedrorende kontrolstatistik for 2024. Det
indstilles, at orienteringen tages til efterretning.

Indstilling
Sekretariatet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Sagsfremstilling

Kontrolstatistikudvalget bestar af konsulent Zohaib Naveed Malik (Region Sjelland),
chefkonsulent Morten Beck Skafte (KKR Sjzlland), fysioterapeut Morten Kronborg og
fysioterapeut Dorte Pihl.

Overenskomstens bestemmelser:

Overenskomsten definerer, at kontrolstatistikudvalgets opgave er at sammenholde de enkelte
klinikkers ydelsesforbrug, hvor der er sket afvigelse i udgiften pr. patient ift. regionsgennemsnittet
pa +10 procent pa speciale 51 og 62, eller ved overskridelse af gennemsnitligt 4
normalbehandlinger pr. patient i klinikken ift. henviste patienter uden sveert fysisk handicap med
progressiv sygdom. Samt at foretage en naermere analyse af arsagen til afvigelserne i de enkelte
klinikker.

Pé ridefysioterapiomradet foretages der kun vurdering af sager pa den vederlagsfrie ordning
(speciale 65) ift. landsgennemsnittet, hvor der er sket en afvigelse i udgiften pr. patient pa +10
procent eller derover.

Nye forhold i overenskomsten:
o Alle opggorelser af gennemsnitlig udgift pr. patient beregnes eksklusive afstandstilleeg

e Der foretages ikke yderligere undersggelse af klinikken, hvis effekten af
alderssammensetningen pa klinikken kan forklare overskridelse af undersggelsesgransen

o Eventuelle hgjestegraenser fastsattes fra folgende 1. januar

Horinger:
Antallet af afvigelser, der har medfert heringsbreve til klinikejere:

¢ 8 klinikker pa speciale 51
e 5 klinikker pa speciale 62



¢ o ridefysioterapeuter pa speciale 65

o 3 klinikker i forhold til progressive behandlinger ud over gennemsnitligt 4
normalbehandlinger.
De klinikker, der i forvejen er palagt en hgjestegraense, er ikke del af ovenstdende oversigt, da disse
klinikkers ejere ikke modtager et haringsbrev. Overskridelser af fastsatte hgjestegranser bliver
opkraevet af regionen.

I forbindelse med behandling af sagerne har kontrolstatistikudvalget haft mulighed for at treeffe
folgende afgarelser:
1. Tage redegorelsen til efterretning.

2. Henstille til, at klinikkens ydelsesforbrug tilpasses i forhold til gennemsnittet.

3. Skriftligt gore klinikejer opmaerksom p4, at der vil blive rejst en sag om hgjestegraense, hvis
ikke henstilling om reduktion af ydelsesniveauet bliver efterfulgt.

4. Indstille til Samarbejdsudvalget, at en klinik palaegges en hgjestegraense.

Afggrelser i kontrolstatistikudvalget:
e Speciale 51:
3 sager indstilles til beslutning i Samarbejdsudvalget med henblik pa fastsattelse af
hgjestegraense.
Der gives derudover 1 henstilling, og 4 sager er taget til efterretning.

e Speciale 62:
Der gives 2 henstillinger, og 3 sager er taget til efterretning.

e Normalbehandlinger til patienter uden svart fysisk handicap med progressiv sygdom:

3 sager er taget til efterretning.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Indstilling tiltradt.

Fravarende

Henrik Nielsen

Bilag









Punkt 6: Lukket: Beslutning om kontrolstatistik - Sag nr. 1

EMN-2025-03003
Indstilling

tiltradt

Fravarende
Henrik Nielsen



Punkt 7: Lukket: Beslutning om kontrolstatistik - Sag nr. 2

EMN-2025-03003
Indstilling

tiltrA¥dt

FravA'rende
Henrik Nielsen



Punkt 8: Lukket: Beslutning om kontrolstatistik - Sag nr. 3

EMN-2025-03003
Indstilling

tiltradt

Fravarende
Henrik Nielsen



Punkt 9: Lukket: Gensidig orientering

EMN-2022-00999
Indstilling

tiltradt

Fravarende
Henrik Nielsen



Punkt 10: Eventuelt

EMN-2022-00999



10 (Aben) Eventuelt

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12170341

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning
Rédets/Udvalgets beslutning

Fravarende

Henrik Nielsen

Bilag






Punkt 11: Godkendelse af deltagelse ved mede i Samarbejudsudvalget for
fysioterapi

EMN-2022-00999



11 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved made i Samarbejudsudvalget for fysioterapi

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12213248

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning
Rédets/Udvalgets beslutning

Fravarende

Henrik Nielsen

Bilag
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