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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06624



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation

Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11007653

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden blev godkendt.

Fravarende

Kathrine Monsrud Ekelund
Evan Lynnerup

Camilla Aff Bredegaard
Kenneth Nielsen

Anders Koefoed

Bilag

Medlem
Medlem
Nastformand
Medlem
Medlem

(A)
V)
A)
(A)
\






Punkt 2: Tema - Implementering af forskning

EMN-2023-06624



2 (Aben) Tema - Implementering af forskning

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11398813

Resumé

Implementering af forskning i klinisk praksis er med til at sikre, at patienterne far adgang til
den nyeste og mest effektive behandling. PG udvalgets mode deltager Hanne Tonnesen,
direktor for WHO Collaborating Centre og leder for sundhedsfremme pa Bispebjerg-
Frederiksberg Hospital og Jeff Kirk Svane chefkonsulent ved Nordsjzllands Hospital med et
oplaeg om implementering af forskning i klinisk praksis.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Implementering af evidens i sundhedsvasenet er en udfordring der de senere ar har faet oget
fokus, og et vidensomrade der efterhanden bevager sig mere og mere fra teorier mod en
evidensbaseret platform.

P& udvalgets mode deltager Hanne Tgnnesen, direktor for WHO Collaborating Centre og leder
for sundhedsfremme pa Bispebjerg - Frederiksberg Hospital og Jeff Kirk Svane chefkonsulent
ved Nordsjallands Hospital med et opleeg om implementering af forskning i klinisk praksis.
Opleeg om implementering af forskning

Hanne Tonnesen er direktor for WHO Collaborating Centre og leder af Klinisk enhed for
sundhedsfremme pa Bispebjerg-Frederiksberg Hospital. Hun er overlage ved Parker Instituttet
og professor ved Lunds Universitet. Hanne arbejder bl.a. for at styrke implementering i kliniske
praksis som forskningsomréade.

Jeff Kirk Svane er chefkonsulent ved Nordsjallands Hospital og projektleder for et EU Interreg
projekt med fokus pa digitale hjemmeindleaeggelser. Jeff har en Ph.d. i implementering, og har
blandt andet arbejdet som sundhedsdiplomat p4 Danmarks ambassade i Norge og som
seniorforsker ved WHO Collaborating Centre.

Hanne og Jeff har pa baggrund af erfaringer og evidens udviklet nye veje til hurtig
implementering i det kliniske miljo. P4 modet vil de fortelle om deres erfaringer med
implementering i klinisk praksis, og hvad de ser af udfordringer og lasningsmuligheder.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger



Beslutning

Udvalget kvitterede for oplagget og leegger veegt pa, at der fortsat er fokus pa implementering af
forskning i en regional kontekst. Udvalget foreslar, at temaet baeres ind i Det Strategiske
Forskningsrad i forbindelse med det videre arbejde med handlinger i Strategi for
sundhedsforskning.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem V)

Bilag






Punkt 3: Udkast til ny strategi for sundhedsforskning

EMN-2023-06624
Bilag

Mere forskning for borgerne



3 (Aben) Udkast til ny strategi for sundhedsforskning

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11400037

Resumé

Ny strategi for Sundhedsforskning i Region Sjzlland er udarbejdet i samarbejde med forskere,
klinikere og borgere. Strategien er politisk forankret i Udvalget for forebyggelse, det
praehospitale omrdde, forskning og innovation og forelaegges nu til godkendelse. Centralt i den
nye strategi for sundhedsforskning i Region Sjaelland — mere forskning for borgere — er, at
Region Sjzlland fremover lzegger endnu mere vagt pa at forske og blive forende specialister i
de sygdomme, som flest borgere fejler samt endnu storre fokus pa at implementere og sprede
de forskningsbaserede losninger, som giver storst vaerdi for borgerne.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udkast til "Strategi for sundhedsforskning i Region Sjaelland —
mere forskning for borgerne” godkendes.

Sagen afgares af Regionsradet.

Sagsfremstilling

Med ny strategi for sundhedsforskning er der fokus p4, at Region Sjaelland vil laegge endnu mere
vaegt pa at forske og blive forende specialister i det, de fleste af regionens borgere fejler. Samt at
der skal vaere endnu sterre fokus pa at implementere og sprede de lgsninger, som giver storst
veerdi for borgerne. Strategien tager afsat i Region Sjaellands strategi, satter retning for
sundhedsforskningen i Region Sjelland og understatter seerligt borgerlaftet:

#Borgerne oplever et nert og specialiseret sundhedsvasen af hgj kvalitet

Mere forskning for borgerne skal understotte forskningen i Region Sjzlland, sa vi fortsat har
steerke forskningsmiljoer, der laver forskning teet pa og sammen med borgerne.

Udkast til Strategi for sundhedsforskning i Region Sjaelland — mere forskning for borgerne

Strategien indeholder fem overordnede temaer, der skal give retning for sundhedsforskningen i
Region Sjalland. Hvert tema indeholder konkrete malsetninger som afset for implementering
af strategien.

De fem temaer er:

1. Forskning for de fleste
2, Partnerskaber for mere lighed i sundhed
3. Mere inddragelse, anvendelse og formidling

4. Forskerkarrierer taet pa borgerne



5. Et solidt fundament for vaekst i forskningen

Udkast til strategi for sundhedsforskning i Region Sjeelland - mere forskning for borgerne — er
vedlagt.

Baggrund

Som led i udviklingen af en ny sundhedsfaglig forskningsstrategi i Region Sjeelland blev der i
2022 gennemfort en reekke workshops. Her blev politikere, forskere, klinikere, sygehusledelser
samt patienter og pargrende involveret i arbejdet med at fastlaegge de temaer, der skal veere
rammesattende for de kommende ars strategi for sundhedsforskning.

Pa baggrund af de gennemforte workshops og politiske behandlinger er der udarbejdet fem
temaer, som ogsa har veret til horing og kvalificering i Region Sjellands Strategiske
Forskningsrad.

Det videre arbejde med strategi for sundhedsforskning i Region Sjaelland

Strategien vil blive realiseret gennem handleplaner, som udfolder og konkretiserer strategiens
indsatser og konkrete implementering. Strategien er politisk forankret i Udvalget for
forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning og innovation, som vil blive involveret i
realisering af handleplanerne.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Anbefalet.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem %)

Bilag
1. Mere forskning for borgerne (DokID: 11400051 - EMN-2023-06624)






Punkt 4: Status pa forebyggelsesindsatser i Budgetaftale 2024

EMN-2023-06624



4 (Aben) Status pa forebyggelsesindsatser i Budgetaftale 2024

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11399385

Resumé

Med udgangspunkt i indsatser omkring styrket forebyggelse fra Budgetaftale 2024 gives der
pd madet en status pd folgende indsatser: Traening og livsstilsintervention til borgere med
vindueskiggersyndrom og forebyggelse af benamputationer, traening for operation af hofte og
knae samt forebyggelse af leenderygsmerter.

Indstilling

Administrationen indstiller, at status for indsatser omkring styrket forebyggelse fra Budgetaftale
2024 tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation..

Sagsfremstilling

Til Plan for mere forebyggelse er der tilknyttet en rakke indsatser, som hver iser bidrager til at
understgtte planens overordnede formal og mere og bedre forebyggelse. Udvalget vil labende
blive forelagt status for regionens indsatser omkring forebyggelse, herunder med fokus pa
synergier og muligheder for skalering af de enkelte indsatser.

P& udvalgsmedet deltager Niels Reichstein Larsen, sygehusdirektor for Neaestved-Slagelse,
Ringsted — sygehuse med et oplaeg om status for tre konkrete forebyggelsesindsatser fra
Budgetaftale 2024. Oplagget vil udfolde nedenstaende status for tre indsatser:

e Treening og livsstilsintervention til borgere med vindueskiggersyndrom og forebyggelse
af benamputationer

Herunder perspektiver for borgere med multisygdom. Projektet er taet pa midtvejs, og
der bliver labende knyttet nye kommuner til indsatsen. P4 mgdet prasenteres en
monitoreringsmodel for projektets fremdrift og vidensopsamling.

e Traening for operation af hofte og knae

Der samles op pa erfaringer fra traening for operation-projektet pA NSR-sygehuse,
herunder perspektiver i forhold til skalering til gvrige sygehuse i Region Sjalland.

e Forebyggelse af leenderygsmerter

Indsatsen er i en indledende fase. Der er tilknyttet en meget stor interessentgruppe. Det
undersoges i gjeblikket, om det er relevant med revidering eller systematisk evaluering af
det nuveerende forlgbsprogram. Herunder en sundhedsgkonomisk vurdering af de
indsatser, der allerede er i forlesbsprogrammet. Dette med henblik pa, om der skal
knyttes yderligere indsatser til omradet.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem %)

Bilag






Punkt 5: Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog

EMN-2023-06624
Bilag

Inddragelse i Region Sjelland - et politisk inspirationskatalog



5 (Aben) Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11398584

Resumé

Regionsradet godkendte den 16. januar 2024 Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog.
Kataloget bestdr af en raekke anbefalinger og metoder malrettet styrket inddragelse, som kan
bruges pa tveers af regionens indsatser og er udarbejdet med involvering og med inspiration
Jfra relevante interessenter. Regionsrddet ensker, at inspirationskataloget draftes i alle udvalg,
med fokus pa, hvordan udvalgene konkret kan arbejde med anbefalingerne i kataloget. Pa den
baggrund lzgges der op til droftelse af, hvordan udvalget konkret kan arbejde med
anbefalingerne.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Inspirationskataloget droftes.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 16. januar 2024 Inspirationskataloget fra Inddragelsesudvalget.
Kataloget omfatter en raekke anbefalinger og metoder, der sigter mod at styrke inddragelsen og
kan anvendes pa tveers af regionens initiativer. Det er udarbejdet med aktiv involvering og
inspiration fra relevante interessenter.

Med sagen laegges der op til droftelse af Inspirationskataloget — herunder hvordan udvalget
konkret kan arbejde med Inspirationskatalogets anbefalinger.

Inddragelse i Region Sjalland — et politisk inspirationskatalog

I kataloget er der formuleret en vision, fem principper for inddragelse og seks anbefalinger til at
forbedre Region Sjellands indsats for inddragelse.

Vision for inddragelse i Region Sjeelland

Inspirationskataloget tager afseet i folgende vision for inddragelse i Region Sjelland: Vi VIL
inddragelse i Region Sjalland — hvor det giver mening og tilfajer veerdi for patienter, parerende,
medarbejdere og civilsamfund.

De fem inddragelsesprincipper er:
1. Teenk borgerne med fra start
2. Undgéa pseudoinddragelse

3. Opfordre ledere til at motivere medarbejdere til at inddrage



4. Tydeliggor medarbejdernes vigtige stemmer
5. Brug de eksisterende systemer og strukturer

Herefter er der formuleret seks anbefalinger til at forbedre Region Sjallands indsats for
inddragelse. Disse anbefalinger er knyttet til Regionsradets strategi "Region Sjelland — for
borgerne" samt flere af de borgerlafter, som Regionsradet har givet borgerne og arbejder for at
indfri i denne valgperiode.

De seks anbefalinger er:
1. Inddragelse af patienter og parerende er grundlag for god patientkommunikation
2. Inddragelse kan skabe gget forstielse for egen sundhed og lighed i sundhed

3. Inddragelse gennem digitale lgsninger bidrager til at oge tilgeengelighed og naerhed for
borgerne

4. Inddragelse af civilsamfund kraever klare rammer og tydelig rollefordeling

5. Inddragelse kan bidrage til at udvikle politiske beslutninger og skabe stolthed hos den
enkelte

6. Inddragelse kvalificerer beslutninger, der har konsekvenser lokalt for borgerne

Nye initiativer til styrket borgerinddragelse

For at styrke borgerinddragelse har Regionsradet desuden besluttet, at etablere en ordning for
borgerforslag i Region Sjaelland. Ordningen skal via en digital platform pa regionens
hjemmesideédbne op for, at borgerne kan bidrage med deres stemme og give mulighed for, at
borgerforslag med tilstraekkelig tilslutning kommer til politisk dreftelse. Den digitale platform
forventes klar i starten af 2. kvartal.

Vedlagt er Inspirationskataloget.

Draftelse af Inspirationskataloget

Under udvalgsmedet vil et medlem af Inddragelsesudvalget vil praesentere
Inddragelsesudvalgets arbejde samt grundlaget for de anbefalinger, der praesenteres i kataloget.
Efterfolgende dialog med udvalget om, hvordan kataloget kan understotte et staerkere fokus pa.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen blev droftet. Udvalget ser frem til, at inddragelse bliver et fast punkt i fremstillingen af
kommende sager, hvor det er relevant.



Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem %)
Bilag

1. Inddragelse i Region Sjalland - et politisk inspirationskatalog (DokID: 11398729 - EMN-
2023-06624)






Punkt 6: Aktuelle sager

EMN-2023-06624



6 (Aben) Aktuelle sager

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11007658

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets omrade.

Indstilling

Sagsfremstilling
Status pa ambulancestationer

P& udvalgets made gives en kort aktuel status pa de nye ambulancestationer

Udvalgets studietur den 21. -22. maj.

Endeligt program for studieturen udsendes ca. 14 dage for turen. Kort aktuel status gives pa
modet.

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Administrationen orienterede om innovationsprojekt AcuCare pa Sjallands
Universitetshospital, Nykebing Falster, status pd ambulancestationer samt status pa
planlagning af studietur.

Fravarende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem V)

Bilag









Punkt 7: Naeste mode

EMN-2023-06624



7 (Aben) Nzeste made

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11007663

Resumé

Neeste made 1 udvalget finder sted i forbindelse med studietur den 21.-22. maj 2024.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Naste mode i udvalget finder sted den 21. maj 2024 i forbindelse med studieturen.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem
Evan Lynnerup Medlem

Bilag

(A)
V)






Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved mede i Udvalget for forebyggelse
torsdag den 18. april 2024

EMN-2023-06624



8 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mode i Udvalget for forebyggelse torsdag
den 18. april 2024

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06624
Dok ID: 11007688

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem W\

Bilag
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