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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00206



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10944783

Resumé
Sagsfremstilling
Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 2: Regionalt forebyggelsessekretariat forankret pa NSR sygehuse

EMN-2023-01187
Bilag

Oplag vedr. regionalt forebyggelsessekretariat



2 (Aben) Regionalt forebyggelsessekretariat forankret pa NSR sygehuse

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-01187
Dok ID: 10908313

Resumé

Sagen forelaegger et oplaeg vedrorende etableringen af et regionalt forebyggelsessekretariat
forankret pa NSR Sygehuse. Forebyggelsessekretariatet skal vaere dagsordenssattende for
regionens ambitioner om at vaere frontlobere pa den forebyggende dagsorden. Som oplaeg til
politisk draftelse introducerer sagen desuden en mulighed for at styrke forebyggelsesindsatsen
yderligere med etablering af et egentligt Center for Forebyggelse og Traening.

Sygehusdirektor for NSR Sygehuse Niels Reichstein suppleret af professor og forskningsleder
for PROgrez Soren Thorgaard Skou deltager med et mundtligt oplaeg, der udfolder ambitioner
og planer for organisering af det regionale forebyggelsessekretariat samt perspektiver og
muligheder forbundet med et Center for Forebyggelse og Trzaening.

Sagsfremstilling
Region Sjxllands strategi for en sterkere forebyggelsesindsats

En staerkere indsats omkring forebyggelse er afggrende for folkesundheden i hele Danmark. Det
gaelder ikke mindst i Region Sjalland, hvor borgerne er mere syge end landsgennemsnittet, med
flere a&eldre, kronikere og multisyge.

Region Sjzllands strategi "Region Sjalland — for borgerne” udstikker kurser for regionens
indsats pa forebyggelsesomradet. Strategien setter ambitiase mal for den indsats, Region
Sjeelland vil levere til gavn for regionens borgere.

Folgende borgerlofter fra regionsradets strategi er sarligt centrale for forebyggelsesindsatsen:
e Borgerlofte #4 Neervar er afsat for mgdet med borgerne.
e Borgerlofte #5 Borgerne far en malrettet, tidlig og forebyggende indsats.
e Borgerlofte #6 Behandlingen er tilpasset den enkelte borger

Strategien fremhaever, at forebyggelse er et feelles samfundsansvar, hvor den enkelte borger,
regionen, kommuner, uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser alle har et ansvar og en rolle.
Og hvor Region Sjeelland vil tage et storre medansvar for borgernes sundhed, bl.a. ved at teenke
forebyggelse ind som en integreret del af behandlingen.

Beslutning om forankring af forebyggelsessekretariat pA NSR Sygehuse
Regionsradet har den 28. marts 2023 vedtaget en model, hvor forebyggelsessekretariatet og

ansvaret for koordinering og udbredelse af forebyggelsesinitiativer pa tveers af regionen
forankres pa NSR Sygehuse. Samtidig styrkes det organisatoriske set-up omkring



forskningsprogrammet Exercise First. Beslutningen om etablering af et
forebyggelsessekretariatet tager afsat i konstitueringsaftalen for Region Sjelland (2022-2025).

Ambitioner for forebyggelsessekretariatet

Det er ambitionen, at Forebyggelsessekretariatet skal:

e Veare dagsordensszttende for regionens mal om at vare frontlgbere pa den
forebyggende dagsorden. Bade i forhold til det politiske og det administrative niveau og
med tydelige bidrag til den nationale dagsorden

e Sikre sammenhaeng, fremdrift og koordinering af en styrket og samlet
forebyggelsesindsats pa tveers af regionen

e Samarbejde med andre aktgrer, for hvem forebyggelse er en kerneopgave. Eksempelvis
Psykiatrien, praktiserende laeger og kommuner

e Sta for indsatser som bade skal have hgj faglig evidens, og som har fokus pa realistiske
vurderinger af de afledte gkonomiske fordele og udgifter

Oplaeg til organisering af forebyggelsessekretariatet

Det regionale forebyggelsessekretariatet organiseres i ssmmenhang med allerede fungerende
forskningsindsatser pd NSR sygehuse, herunder Exercise First. Se vedlagte notat, der udfolder
forslag til organisering samt indsatsomrader og opgaver i regi af forebyggelsessekretariatet.

P4 modet vil sygehusdirektor for NSR Sygehuse Niels Reichstein udfolde strategien for
udrulning af det regionale forebyggelsessekretariat, suppleret af professor og leder af PROgrez
Seren Skou.

Et Center for Forebyggelse og Traening — yderligere styrkelse af forebyggelsesindsatsen
Forebyggelsesindsatsen kan styrkes yderligere ved at etablere et egentligt Center for
Forebyggelse og Treening. Et sidant center kunne etableres i taet samarbejde med forsknings- og
implementeringsenheden PROgrez, Exercise First og sundhedsklyngerne i Region Sjalland. Det
nye forebyggelsessekretariat kunne ogsa integreres i et center. Centret forankres fysisk pA NSR
Sygehuse.

Et omdrejningspunkt for et Center for Forebyggelse og Traening ville vare, at centret skulle
igangsette og understatte relevante indsatser i hele regionen.

Fornaevnte vedlagte notat uddyber potentialer samt en mulig faseplan for etablering af et Center
for Forebyggelse og Traening. Pa madet uddybes perspektiver og muligheder yderligere som
oplag til dreftelse i udvalget.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med forhold, der kraever sarskilt stillingstagen.

Indstilling
Det indstilles, at:



- Oplagget vedrorende etablering af det regionale forebyggelsessekretariat draftes med
henblik pa at udvalgets bidrag kan indga i det videre arbejde.

- Udvalget drefter perspektiver og muligheder forbundet med mulig etablering af et
Center for Forebyggelse og Traening.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen droftet. Udvalgets bemerkninger indgar i det videre arbejde med etablering af det
regionale forebyggelsessekretariat.

Udvalget blev orienteret om perspektiver og visioner for et muligt Center for Forebyggelse og

Treening. Udvalget ser med tilfredshed pa visionerne. Udvalget ser frem til at modtage et
konkretiseret oplaeg vedrorende et center, forventeligt i 2024.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem

Bilag
1. Oplaeg vedr. regionalt forebyggelsessekretariat (DokID: 10908294 - EMN-2023-01187)

(D)






Punkt 3: Status Exercise First - Liv i bevagelse
EMN-2023-04555

Bilag

PROgrez projektoversigt maj 2023

Highlights arsrapport 2020-2022



3 (Aben) Status Exercise First - Liv i bevaegelse

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-04555
Dok ID: 10921312

Resumé

Med sagen forelaegges en status for det store forskningsprogram Exercise First efter forste
kvartal i 2023. Sagen giver desuden en status for implementering af delprojektet superviseret
gangtraening til borgere med "vindueskiggersyndrom” (claudicatio intermittens).

PG madet deltager professor og forskningsleder for PROgrez Seren Thorgaard Schou med
supplerende mundtligt opleeg.

Sagsfremstilling
Baggrund — bevillinger med Budget 2023

Med budget 2023 blev der bevilliget 8 mio. kr. arligt til udbredelse og drift af Exercise First med
serligt fokus pa forskning og implementering inden for folgende fire indsatsomrader:

e Forebyggelse og bedre adgang til fysisk aktivitet og traening som behandling
e Trening som alternativ til kirurgi og vanlig behandling

e Treening i borgernes hverdagsliv

e Kvalitet af traening og sundhedsindsatser pa tvers af sektorer.

Samtidig blev der bevilliget 1,5 mio. kr. arligt til implementering af superviseret gangtraening til
borgere med claudicatio intermittens ("vindueskiggersyndrom”).

Status for forskningsprojekter under Exercixe First og PROgrez

Budgetmidlerne bidrager til en raekke forskningsprojekter, som alle er organiseret under den
tveerfaglige forskningsenhed PROgrez, forankret fysisk pd NSR Sygehuse. Se vedlagte samlede
PROgrez projektoversigt.

Forskningsprojekterne afvikles og afrapporteres som planlagt. De er delvist finansieret af
budgetmidlerne, men ogsa med bidrag fra eksterne fonde og andre forskningspuljer. Der
udvikles fortsat projekter med delt finansiering, der er i overensstemmelse med ovenstaende fire
indsatsomrader.

Forskningsprojekterne har alle implementering for gje. Dvs. forskningen udvikler og evaluerer
indsatser, som sa efterfolgende kan implementeres i praksis til gavn for borgerne i Region
Sjeelland, hvis de viser sig effektive.

Der publiceres labende resultater fra forskningen (se vedlagte Sammenfatning 2020-2022).



Fordele og effekter ved superviseret gangtreening til borgere med “vindueskiggersyndrom”
Den ene af to primere store implementeringsindsatser i 2023 under Exercise First er
superviseret gangtraning til borgere med “vindueskiggersyndrom” (claudicatio intermittens).

Borgere med “vindueskiggersyndrom” er ofte borgere med flere kroniske sygdomme, typisk
andre hjerte- karsygdomme, diabetes eller KOL. I forhold til funktionsniveau og livskvalitet er
effekten af superviseret gangtraningsforleb pa mindst 12 uger mindst lige sa stor som effekten
af operation.

Samtidig har sundhedsgkonomiske beregninger vist, at en investering i superviseret
gangtraening kan betale sig for samfundet. I tillaeg til dette er risikoen for amputation veaesentligt
sterre blandt borgere, der far tidlig operation, sammenlignet med borgere der far tidlig
konservativ behandling (medicin og traening). Treening er derfor afgarende for bevarelse af
borgerens forlighed.

Status superviseret gangtraening til borgere med "vindueskiggersyndrom”

Der er fire kommuner og tre private fysioterapiklinikker med i pilotimplementeringen — en
kommune fra hver klynge. Henvisning til tilbuddet i Vordingborg er begyndt. I Kage og Naestved
forventes de forste borgere i gang med tilbuddet i maj-juni 2023. Kalundborg forventer at have
tilbuddet pa plads forst pa efteraret.

For den enkelte kommune er der en grad af frihed til at organisere tilbuddet. Udgangspunktet er
to gange superviseret gangbandstraning, der lever op til eksisterende evidens og retningslinjer.
Dertil en tredje traening som ogsa kan vaere udetraning, e-treening, eller hvad den enkelte
kommune har af tilbud. Kommunerne anbefales ogsa at tilbyde denne forebyggende treening til
andre borgere med symptomer pa “vindueskiggersyndrom”, pg som er tilmeldt andre tilbud i
kommunen.

Efter pilotimplementeringen vil andre kommuner blive inviteret med. Det er forelgbigt kun
muligt at henvise til tilbuddet fra karkirurgisk afdeling. Det betyder, at det er begranset, hvor
stor en del af populationen man kan tilbyde superviseret gangtraeningsforleb. I opstartsfasen
(2023) forventes det, at hver af de fire kommuner fra pilotimplementeringen kan rekruttere 10-
15 borgere til tilbuddet. Et tal der forventes at stige i takt med at kendskabet til indsatsen
udbredes.

Potentialer for yderligere udbredelse

Det er anslaet, at der i Region Sjzelland er 1.500-2.000 borgere, der lider af
“vindueskiggersyndom”. Der er séledes et betydeligt forebyggelsespotentiale. For at kunne stille
tilbuddet til radighed for denne store gruppe af borgere uden unedig brug af specialistydelser,
arbejdes der pa en aftale, der gor det muligt med henvisning direkte fra almen praksis. Dette
arbejde etableres og folges i regi af sundhedsklyngerne. Aftalen vil kunne sikre en tidlig indsats
og have en stor effekt for de mange berorte borgere, der ikke ses af en karkirurg.

Der er til tilbuddet udviklet en database til labende monitorering med henblik pa opfelgning og



udvikling af tilbuddet. Der monitoreres pa effekt for borgeren, pa organisering af tilbuddet i
kommunen og pa forbrug af ressourcer.



Status artrose og superviseret treening til borgere med knee- og hosteaftrose (slidgigt)

Den anden store implementeringsindsats i 2023 under Exercise First har fokus pa artrose og
superviseret treening til borgere med knae- og hofteartrose (slidgigt) (ogsé kaldet GLA:D).
Indsatsen er en effektiv behandling, der kan reducere smerte med 26-28% og forbedre
livskvalitet med 20-22%.

Seks af regionens 17 kommuner har allerede tilbuddet. To kommuner er ved at etablere
tilbuddet. Der eksisterer en database til labende monitorering med henblik pa opfelgning og
udvikling af tilbuddet, hvor der allerede indrapporteres data fra bide kommuner og privat
fysioterapipraksis.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Indstilling
Sagen forelaegges til orientering.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen forelagt til orientering.

Fravaerende
Githa Nelander Medlem
Bilag

1. PROgrez projektoversigt_maj 2023 (DokID: 10921338 - EMN-2023-04555)
2. Highlights arsrapport 2020-2022 (DokID: 10921339 - EMN-2023-04555)

(D)






Punkt 4: Udkast til ny Sundhedsaftale 2024-2027

EMN-2023-04172
Bilag

Sundhedsaftale 2024-27



4 (Aben) Udkast til ny Sundhedsaftale 2024-2027

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-04172
Dok ID: 10915882

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet horingsudkast til ny Sundhedsaftale for 2024-
2027. Udkastet er i horing frem til den 14. august 2023. Udkastet forelaegges udvalget med
henblik pa dreftelse og bidrag til heringsudkastet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Den 1. januar 2024 skal der veere indgaet en ny Sundhedsaftale for 2024-2027 mellem Region
Sjeelland og de 17 kommuner i regionen. Sundhedssamarbejdsudvalget har den 10. maj 2023
sendt hgringsudkast til Sundhedsaftalen i hgring frem til den 14. august 2023.

Sundhedsaftalen er en politisk aftale, som indgas mellem Regionsradet og
kommunalbestyrelserne for en firearig periode. Sundhedsaftalen udger den overordnede ramme
for samarbejdet pad sundhedsomradet mellem kommuner, region og almen praksis. Formalet
med sundhedsaftalen er at understotte sammenhangende patientforleb af hgj og ensartet
kvalitet.

Sundhedsaftalen for 2024 — 2027 er den femte i reekken. Aftalen er politisk forankret i
Sundhedssamarbejdsudvalget. Formalet med Sundhedsaftalen er at bidrage til
sammenhangende patientforlgb pa tveers af sygehuse, kommuner og praktiserende leeger. Mélet
er, at den enkelte borger tilbydes en indsats af hgj og ensartet kvalitet, uanset antallet af
kontakter eller karakteren af den indsats, der er behov for.

Sundhedsaftalens indhold

Heringsudkast (vedlagt) til Sundhedsaftale 2024-2027 er udarbejdet pa baggrund af erfaringer
fra den nuvaerende Sundhedsaftale 2019-2023. Sundhedssamarbejdsudvalget har gnsket fortsat
at have en enkel og fleksibel aftale, som er fokuseret pa de omrader og malgrupper, hvor der
ogsa fremover forventes at vare storst behov for udvikling af samarbejdet. Der er derfor lagt op
til at viderefare centrale elementer fra den nuvarende sundhedsaftale som visioner

og fokusomréder. Disse er blevet tilpasset den nye samarbejdsstruktur med sundhedsklynger og
det ggede fokus pa forebyggelse samt faelles populationsansvar; det vil sige et falles ansvar for
patienter og borgere pa tveers af sygehuse, kommuner og almen praksis.

Sundhedssamarbejdsudvalgets vision for Sundhedsaftale 2024-2027 er i trad med den
nuverende Sundhedsaftale “Feelles med borgeren om bedre sundhed”. Der skal arbejdes hen
imod visionen gennem tre veerdier og fem principper. Derudover der er opstillet fire politiske
mal, som sundhedsaftalearbejdet skal medvirke til at indfri.



Veardier

¢ Fleksibilitet, differentiering og ressourcebevidsthed

Principper for samarbejdet

Feelles ansvar ved sektorovergange

Planlagt opgaveflytning

e Opgaverne skal lgses pa det lavest effektive omkostningsniveau
Fealles kvalitets- og udviklingsdagsorden

Felles digitaliseringsdagsorden

Fezelles mal

e Fzlles om borgernes livsudfordringer
e Tryghed og mestring i eget hjem

o Effektiv forebyggelse — sunde borgere
e Mental sundhed og psykisk trivsel

Malgrupper
Sundhedsaftalen fokuserer iseer pa fire malgrupper:
e Born og unge med trivselsudfordringer
Sarbare eldre

[ )
e Borgere med kroniske og langvarige forleb
e Voksne med psykisk sygdom

Videre proces

Sagen forelaegges parallelt i henholdsvis Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade,
forskning og innovation, Sygehusudvalget, Social- og Psykiatriudvalget og Det neere
sundhedsudvalg. Efter endt hgringsperiode vil Sundhedssamarbejdsudvalget justere
Sundhedsaftalen 2024-27 pa baggrund af de indkomne hgringssvar. Dette med henblik pa
godkendelse i Sundhedssamarbejdsudvalget den 25. september 2023 med efterfolgende endelig
godkendelse i Regionsradet og kommunalbestyrelserne i de 17 kommuner.

Den endelige sundhedsaftale sendes til godkendelse i Sundhedsstyrelsen senest den 1. januar
2024 og vil derefter traede i kraft.

Sundhedssamarbejdsudvalget vil invitere politikere, patient- og parerendeforeninger samt PLO

til et stormade den 1. november 2023 om Sundhedsaftalen og det fzlles arbejde med at
implementere aftalen.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Indstilling



Administrationen indstiller, at hgringsudkast til Sundhedsaftale 2024-2027 dreftes med henblik
pa afgivelse af hgringssvar til Sundhedssamarbejdsudvalget.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Horingsudkast til Sundhedsaftale 2024-2027 blev dreftet. Udvalgets bemerkninger indgar i
heringssvar til Sundhedssamarbejdsudvalget. Udvalget fremhaever, at der skal vere fokus pa,
hvordan Sundhedsaftalen implementeres.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag
1. Sundhedsaftale 2024-27 (DokID: 10914213 - EMN-2023-04172)






Punkt 5: Opfelgning pa drifts- og udviklingsaftale for Praehospitalt Center
for 2022 og 2023

EMN-2022-09958
Bilag

Bilag 1 Drifts- og ekonomiopfelgning pr. 31. december 2022

Bilag 2 Opfoelgning pa Drifts- og udviklingsaftale 2023 pr. 31. marts 2023



5 (Aben) Opfolgning pa drifts- og udviklingsaftale for Prahospitalt Center for
2022 0g 2023

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2022-09958
Dok ID: 10894589

Resumé
Afsluttende opfelgning pa Praehospitalt Centers drifts- og udviklingsaftale for 2022 samt
opfolgning pr. 31. marts for 2023-aftalen forelaegges udvalget.

Sagsfremstilling

Udvalget forelaegges fire arlige opfelgninger pa drifts- og udviklingsaftale for Praeehospitalt Center,
henholdsvis pr. 31. marts, 31. maj, 31. august og 31. december.

I forbindelse med denne forste opfelgning i 2023 vedlegges desuden den afsluttende opfelgning
for 2022.

Sagen giver dels et samlet overblik over méalopfyldelsen og dels omtales de omrader, hvor der
ikke har veeret fuld méalopfyldelse. For en detaljeret gennemgang af opfelgningen henvises til
vedlagte bilag 1 (2022) og bilag 2 (2023).

Drifts- og udviklingsaftalen for 2022 (slutrapportering)

Ved arets afslutning i 2022 er der gjort status for fremdriften pa mélene i drifts- og
udviklingsaftalen. Aftalen indeholder nedenstdende 10 mal. For fem af malene er der fuld
malopfyldelse (gren). For tre mél er delvis malopfyldelse (gul). For to af mélene er der
manglende malopfyldelse (rod).



Omrade

2. Nationale malssetninger
3. Regionale mélszatninger

4. Virksomhedsmalsatninger

Mal

2.1 Preehospitalsdatabasen

3.1 Overholdelse af servicekrav pa ambulancekersel
3.2 Et robust akutberedskab teettere pa borgeren
2.3 Siddende patientbefordring

3.4 Kommende ambulanceorgamsation

2.5 Beredskabsstrategi

4.1 Hurtig og kvalificeret hj=lp til borgerne i akutte
situationer

4.2 Etablering af ny kvalitetsmodel

4.2 Udbud af kontrolrumssystem til AMEK-
vagteentralen

4.4 Medarbejderne som vigtigste aktiv

Malop-
fyldelse



Den delvise malopfyldelse (gul) kan forklares ved:

e 3.1 Overholdelse af servicekrav pa ambulancekgrsel: Falcks overholdelse af
kontraktfastsatte responstider overholdes kun delvist og i enkelte delomrader, jf. bilag 1,
afsnit 3.1.

Regionens egen indsats med etablering af avancerede og supplerende prahospitale
ressourcer (akutbil og negdbehandlere) har imidlertid haft den gnskede
tryghedsskabende effekt. Samlet har de to tiltag reduceret responstiden med 42
sekunder.

¢ 3.3 Siddende patientbefordring: Servicekravet er overholdt i forhold til, at borgeren
athentes indenfor det aftalte tidsrum. Derimod er kravet om, at borgeren afleveres til
tiden, ikke overholdt.

e 3.5 Beredskabsstrategi: En del af malene om implementering af regionens
beredskabsstrategi er ikke ndet. Ressourcerne har veeret anvendt forst til COVID-19
indsatsen i flere belger og senest i forhold til krigen i Ukraine.

Den manglende mélopfyldelse (red) kan forklares ved:

e 3.2 Et robust akutberedskab tattere pa borgeren: Der er oprettet 1-1-2
akuthjaelperordninger fem steder i regionen. Et sted er det ved at blive etableret. Der er
gjort en iheerdig indsats for at etablere en ordning i Karrebacksminde. Det ma dog
opgives for nu pga. manglende tilslutning. Der arbejdes i stedet pé at oprette en ordning
ved Jyderup.

e 4.1 Hurtig og kvalificeret hjalp til borgerne i akutte situationer: 93 procent af de
sundhedsfaglige 1-1-2 opkald er besvaret inden for 20 sekunder. 91 procent er besvaret
inden for 15 sekunder. For begge mélepunkter er der tale om en lidt bedre malopfyldelse
i forhold til opgerelsen for tredje kvartal 2022 og en forbedring i forhold til 2021.

Region Sjzlland arbejder sammen med de gvrige regioner om at implementere de i alt 18
anbefalinger fra Taskforce for et robust og trygt 112 akutsystem, som blev udgivet
sommeren 2022.

Drifts- og udviklingsaftalen for 2023, status pr. 31. marts 2023

Prahospitalt Center forventer overordnet malopfyldelse af drifts- og udviklingsaftalen samt
budgetoverholdelse pa bade driftsbudgettet og kontraktbudgettet.

Ved opfelgningen efter marts méned 2023 er der gjort status for fremdrift pa malene i drifts- og
udviklingsaftalen. Aftalen indeholder nedenstdende 9 mal. For seks af malene er der fuld

malopfyldelse (gron). For et mal er der delvis méalopfyldelse (gul). For et mél er der manglende
malopfyldelse (red).


https://sum.dk/Media/637920913247834837/Afrapportering%20fra%20Taskforce%20for%20et%20robust%20og%20trygt%20112%20akutsystem.pdf

Omrade Mal Malop-

fyldelse
2. Nationale mélsatninger 2.1 Landsdakkende patienttilfredshedsunder- -
sogelse (LUP)
3. Regionale malsatminger 3.1 Overholdelse af servicekrav pa ambulancekeorsel @

3.2 Et robust akutberedskab tattere pa borgeren
3.3 Siddende patientbefordring

3.4 Kommende ambulanceorganisation

3.5 Beredskabsstrategi

4. Virksomhedsmalsetinger 4.1 Hurtig og kvalificeret hjelp til borgerne i akutte
situationer

4.2 Etablering af ny kvalitetsmodel
4.3 Medarbejderne som vigtigste aktiv

Ingen indikator vedrerende mélopfyldelse (markeret med -):

¢ 2.1 Landsdxkkende patienttilfredshedsundersogelse (LUP): Spergerammen for LUP
fastleegges forst med udgangen af forste halvar 2023, og er derfor ikke aktuel pt.

Den delvise malopfyldelse (gul) kan forklares ved:

¢ 3.4 Kommende Ambulanceorganisation: Byggeopgaven er i udbud. Ikke alle baser
forventes at st klar til idriftsattelse pr. 1. november 2023. Alternative lgsninger sikres.

Vedrerende ambulancer med udstyr forventes deadline pr. 1. december 2023 overholdt.
Ordre er ikke afgivet pa tidspunktet for denne afrapportering.

Den manglende mélopfyldelse (red) kan forklares ved:

e 3.1 Overholdelse af servicekrav pa ambulancekorsel: Data for Falcks overholdelse af
kontraktfastsatte responstider for forste kvartal foreligger ikke endnu. Da malet i 2022
kun var delvist overholdt og kun i enkelte delomrader, forventes kravene ikke overholdt,
jf. bilag 2 afsnit 3.1.

Regionens egen indsats med etablering af avancerede og supplerende prahospitale
ressourcer (akutbil og nedbehandlere) har imidlertid haft den gnskede
tryghedsskabende effekt. Samlet har de to tiltag reduceret responstiden med 38
sekunder.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.



Indstilling
Administrationen indstiller, at opfelgningerne pa drifts- og udviklingsaftalen for Praehospitalt
Center i hhv. 2022 og 2023 tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Opfolgningerne pa drifts- og udviklingsaftalen for Prahospitalt Center i hhv. 2022 og 2023 blev
taget til efterretning.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag

1. Bilag 1 Drifts- og skonomiopfelgning pr. 31. december 2022 (DokID: 10897179 - EMN-2022-
09958)

2. Bilag 2 Opfelgning pa Drifts- og udviklingsaftale 2023 pr. 31. marts 2023 (DokID: 10894613 -
EMN-2022-09958)






Punkt 6: Forlengelse af lejeaftaler med Falck for anvendelse af
ambulancebaser

EMN-2023-03993



6 (Aben) Forlzengelse af lejeaftaler med Falck for anvendelse af ambulancebaser

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-03993
Dok ID: 10894225

Resumé

Praehospitalt Center har indgaet lejeaftaler med Falck A/S om benyttelse af syv nuvarende
ambulancestationer til brug for Ambulance Sjelland. Pa to af lejemdlene, i Nykobing F. og
Maribo, er der behov for storre renoveringer af faciliteterne for at sikre tidssvarende
arbejdsforhold for ambulancepersonalet. Falck star gerne for renoveringen, hvis lejeaftalerne
forlaenges. Det indstilles, lejeaftalerne i Nykebing F. og Maribo forlaenges til henholdsvis 6 ar
0g 10 ar.

Sagsfremstilling

Leje af nuveerende ambulancestationer i en midlertidig periode

Ambulance Sjelland overtager ambulancedriften i to af regionens delomrader, Kage og
Nykebing F., pr. 1. februar 2024. Fremtidens ambulancetjeneste med egen drift af to delomrader
abner op for at lave nye tiltag, herunder tiltag teettere pa borgeren.

Med fremtidens ambulancetjeneste vil der veere 33 ambulancebaser i hele regionen. 16 af disse
byer med ambulancebaser ligger i Ambulance Sjallands to delomrader.

I 8 af de 16 byer er det besluttet at leje de nuvaerende ambulancestationer i en midlertidig
periode. I Hvalsg er der indgaet lejeaftale med Lejre Kommune, som huser det nuvaerende
ambulanceberedskab. I de resterende 77 byer har Prahospitalt Center indgaet lejeaftaler med
Falck A/S om benyttelse af de nuvaerende ambulancestationer.

Med lejeaftalerne er Ambulance Sjalland sikret gode rammer fra start, og personalet vil opleve
tryghed ved at fortsatte arbejdet fra deres nuveaerende fysiske placeringer.

Indstilling om forlaengelse af lejeaftaler for 2 ambulancestationer

Nogle af ambulancestationerne, som i dag benyttes af Falck A/S, er af e&eldre dato. Disse har
behov for mindre renoveringer for at kunne fungere som tidssvarende arbejdspladser for
ambulancepersonalet.

Pé to af baserne, i Maribo og Nykebing F., er der behov for lidt sterre renoveringer for at sikre
ordentlige forhold. Regionen er i dialog med Falck, som gerne stér for renoveringer. Dog ensker
Falck, at lejeaftalerne til gengeeld indgas med en leengere tidshorisont. Konkret gnsker Falck, at
der indgés en lejeaftale pa op til 6 ar i Nykebing F. og en lejeaftale pa op til 10 ar i Maribo.

I henhold til kompetencereglerne skal lejeaftaler, der er uopsigelige i 5 ar eller derover,
godkendes af Regionsradet.

Lejeaftalerne, som allerede er indgéet med Falck A/S, er uopsigelige i en periode pa 3 ar og 1
maned.






Ovrig baggrund — anleeggelse af nye ambulancebaser i 8 byer

I forhold til de resterende 8 byer i Ambulance Sjallands driftsomrade (med i alt 16
ambulancebaser) har regionen igangsat en proces med henblik pé at anleegge nye
ambulancebaser. Regionsradet besluttede i den forbindelse pA mode den 6. december 2022 at
kebe 7 grunde. Den sidste grund indgar som en del af det samlede projekt i Lille Skensved med
anlaeggelse af ambulancestation, leegemiddelforsyning og datacenter.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

e Prahospitalt Center bemyndiges til at indga lejeaftale med Falck A/S pé op til 6 ar for
ambulancestationen i Nykebing F.

e Prazehospitalt Center bemyndiges til at indga lejeaftale med Falck A/S pa op til 10 ar for
ambulancestationen i Maribo.

Sagen afgares af Regionsradet.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Anbefales.

I forbindelse med videre behandling i Forretningsudvalget og Regionsradet udarbejdes
supplerede sagsfremstilling, som uddyber betingelser for lejekontrakterne.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem

Bilag

(D)






Punkt 7: Dreftelse af mulige temaer i budgetproces 2024

EMN-2023-00206



7 (Aben) Droftelse af mulige temaer i budgetproces 2024

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10921245

Resumé

Udvalget drefter temaer i forhold til budgetprocessen for 2024 indenfor udvalgets
arbejdsomrdde. Der laegges op til, at udvalget udpeger 1-3 forslag til strategiske temaer og
prioriteringer, der kan indgd i den kommende budgetproces,

Sagsfremstilling

Baggrund og proces

Regionsradet har vedtaget, at udvalgene involveres i budgetprocessen. Det fremgéar af § 4 i
Forretningsorden for udvalg i Region Sjalland, at "Udvalget drefter indspil til prioriteringer
forud for Regionsradets budgetleegning”.

Ligesom sidste ar er fremgangsmaden for udvalgenes involvering i budgetprocessen
forventeligt:

e Udvalgene drofter budgettemaer indenfor udvalgets arbejdsomréde pa udvalgsmeder i
maj med fokus pa realisering af Regionsréadets strategi.

e P3i Regionsradets budgetseminar den 7. juni 2023 foreleegges udvalgets forslag.

Regionsradets strategi

Regionsrédets strategi 2022-2025 "Region Sjzlland — for borgerne” indeholder fire overordnede
strategiske ambitioner om at komme teettere pa borgerne, arbejde for mere forebyggelse, bedre
sammenhang og gren omstilling. Ambitionerne realiseres inden for 12 borgerlgofter.

Folgende borgerlofter fra Regionsradets strategi er seerligt relevante for Udvalget for gron
omstilling, beeredygtighed og miljo:

#5: Borgerne far en méalrettet, tidlig og forebyggende indsats

#6: Behandlingen er tilpasset den enkelte borger

Udvalgets fokusomrader

Jf. udvalgets kommissorium har udvalget fokus pa:
o Forebyggelse

e Udvikling af det praehospitale omrade
e Udvikling af et staerkt og robust akutberedskab

e Forskning


https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/02vophi0/region_sjlland_-_for_borgerne_strategi_2022-2025.pdf
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis/pdf/bilag/eaf991ec-6be7-42b1-a44d-a78a8afa9a0a/?redirectDirectlyToPdf=false

¢ Sundhedsinnovation

Droftelse af temaer til budgetproces 2024

Udvalget drofter forslag til strategiske temaer og prioriteringer, der kan indga i den kommende
budgetproces, med afset i ovenstdende. Der laegges op til, at udvalget udpeger 1-3 temaer
indenfor udvalgets arbejdsomrade.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drafter temaer til budgetprocessen indenfor udvalgets
arbejdsomrade.

Sagen afgares af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Mulige temaer til budgetprocessen indenfor udvalgets arbejdsomrade blev droftet.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 8: Ny dato for studietur til Skotland
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8 (Aben) Ny dato for studietur til Skotland

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10914195

Resumé
Udvalget fastlaegger nye datoer for studietur til Skotland, da der er skemalagt
regionsradsmede pa de tidligere reserverede datoer.

Sagsfremstilling
Udvalget besluttede pa mede d. 19. april 2023, at der skal planleegges en studietur til Skotland
med fokus pé innovative lgsninger, der bidrager til mere lighed i sundhed.

Udvalget besluttede, at studieturen skal gennemfores den 15. — 17. januar 2024. Det er
nedvendigt at finde alternative datoer for studieturen. Det skyldes, at der siden udvalgsmeadet er
der sket &endringer i forhold til Regionsradets mgdeplan for 2024. Regionsradet godkendte pa
mede d. 2. maj en madeplan for 2024, hvor der er regionsradsmede tirsdag d. 16. januar 2024.

Administrationen foreslar folgende alternative datoer for studietur til Skotland:
e Onsdagd. 17. — fredag d. 19. januar 2024

e Onsdagd. 20. — fredag d. 22. marts 2024

JOkonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Indstilling
Det indstilles, at udvalget fastlaegger nye datoer for studietur til Skotland.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Udvalget fastlagde ny dato for studietur onsdag den 17. — fredag den 19. januar 2024.

Fravserende



Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 9: Medeplan 2024

EMN-2023-00206



9 (Aben) Mgadeplan 2024

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10904521

Resumé
Udvalget forelaegges forslag til modeplan for 2024 til godkendelse.

Sagsfremstilling
Der planlagges otte mader i Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning og
innovation i 2024.

Udvalget har i 2022 og 2023 afholdt udvalgsmeder som hhv. formiddagsmeder kl. 8.00-11.00
og eftermiddagsmeder kl. 15.00-18.00, skiftende mellem onsdage og torsdage. I forleengelse
heraf foreslas det, at der atholdes made i udvalget i 2024 pa folgende dage og tidspunkter:

- Torsdag d. 8. februar kl. 15.00 — 18.00
- Torsdagd. 7. marts kl. 8.00 — 11.00
- Torsdagd. 18. april kl. 15.00 — 18.00
- Torsdag d. 23. maj kl. 8.00 — 11.00
- Onsdag d. 4. september kl. 15.00 — 18.00
- Onsdag d. 9. oktober kl. 15.00 — 18.00
- Torsdag d. 14. november kl. 8.00 — 11.00
- Torsdag d. 5. december Kkl. 15.00 — 18.00
Fastleeggelse af mgdeplan sker under hensyn til de gvrige udvalgs medetidspunkter. Den

samlede politiske mgdeplan for 2024 vil foreligge, nar alle udvalg har godkendt deres
medeplaner.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget fastleegger sin modeplan for 2024.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Tidligere beslutninger



Beslutning
Godkendt. Mede den 7. marts 2024 udgar.

Fravarende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 10: Aktuelle sager

EMN-2023-00206



10 (Aben) Aktuelle sager

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10944783

Resumé

Sagsfremstilling

Ny strategi for sundhedsforskning midlertidigt pa pause

P4 sidste mode i udvalget d. 19. april 2023 behandlede udvalget en sag om "Ny politik for
sundhedsforskning” (herefter omtalt som ”strategi for sundhedsforskning” i stedet for politik).
Sagen indebar en procesplan, som lagde op til behandling pa dette made af et opdateret udkast
beregnet til hgring.

Det er siden besluttet, at ny strategi for sundhedsforskning saettes midlertidigt pa pause. Det
skyldes den aktuelle udvikling i forhold til forskningsomradet i Region Sjzlland. Der er behov
for at sikre, at strategien er i trad med denne udvikling. Herunder skal strategien have en tydelig
kobling til udviklingssporet omkring beaeredygtige akutsygehuse og betydningen af dette for
Region Sjallands forskningsprofil. Der skal ogsa tages hgjde for den igangvaerende
organisationsandring, som har betydning for den administrative organisering der understgatter
forskningsomrédet.

Innovationsdag pa Nykebing F. Sygehus afholdt d. 24. maj 2023

Region Sjzllands arlige innovationsdag — SundhedsExpo — blev atholdt d. 24. maj 2024. Til
SundhedsExpo deltog medarbejdere fra Region Sjelland samt samarbejdspartnere, herunder
startup virksomheder.

Som en del af SundhedsExpo blev der afgjort en innovationskonkurrence, som var afviklet
blandt regionens medarbejdere. En konkurrence som efterlyste gode idéer, lasninger eller
praktiske redskaber, der kan gare hverdagen bedre for patienter og sundhedspersonale. Afsattet
for konkurrencen var, at der er brug nysgerrighed, kreativitet og idéer, s vi hele tiden kan
forbedre behandlingerne, bruge personales tid og faglighed bedre — i det hele taget drive et
bedre og mere baredygtigt sundhedsvasen og sygehuse.

25 gode og innovative idéer blev meldt ind til konkurrencen.

De tre bedste idéer fra innovationskonkurrencen
- Forstepreemien pa 15.000 kr. gik til Kirsten Valentin Rasmussen, SUH, som har udtenkt
en forbedret klokkesnor — en magnet pa klokkesnor, som sikrer, at patienten altid kan
finde snoren og kalde pa hjalp fra sygehuspersonalet.




- Den innovative magnetlgsning for klokkesnoren er simpel og skalerbar. Idéen er et
eksempel p4, at innovation ogsa kan ligge i de sma men betydelige tiltag.

- Losningen gor hverdagen bedre for personale som patienter. For eksempel ved at der
forekommer feerre 'falske’ kald fra stuerne, ligesom — selvfolgelig — at klokkesnoren er
nemmere at finde for patienten.

- Andenpramien pa 5000 kr. gik til Claus Bakke, Psykiatrien Syd for projektet Krop og
sanser i Distriktspsykiatrien — en mere helhedsorienteret tilgang til patienterne.

- Projektet handler om at skabe en kropsbevidst tilgang til behandlingen i psykiatrien med
ergoterapeutiske redskaber. En metode der gér fra krop til hjerne og derved skaber en
mere sammenhangende tilgang om patienterne.

- Projektet er en innovativ og holistisk tilgang til behandling i psykiatrien, hvor
flerfaglighed seettes i spil. Losningen forventes at tilbydes som en supplering af den
klassiske forstaelse af psykiatri.

- Tredjepraeemien pa 2000 kr. gik til Lenette Lundkvist, Nykebing Falster Sygehus for en
trivselstavle. Et ugentligt samlingspunkt for personalet hvor arbejdsmiljeet er i centrum.
Personalet satter dagsorden omhandlende store som smé problemstillinger som
overbelaegning, arbejdsplan, kompetenceudvikling, arbejdsgange mv.

- Trivselstavlen skaber en sund ramme for dialog og innovation, hvor personalet bliver set
og hgart. Det er en simpel losning med stor virkning, og ideen kan nemt skaleres.
Opbakning til trivselstavlen er bevist fra afdelingens side, og der ses en bedre trivsel
blandt personalet, som kommer til gavn for patienterne og ogsa kan gere kan vere til
gavn for rekruttering og fastholdelse af kollegaer.

JOkonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning

Sagen droftet.

Udvalget blev orienteret om udvalgsbesog pa Roskilde Festival fredag den 30. juni. Et besag
med gennemgang af det beredskabsmaessige setup med fokus pa det praehospitale beredskab.
Udvalgets medlemmer tilkendegav interesse for arrangementet.

Fravaerende



Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 11: Naeste mode

EMN-2023-00206



11 (Aben) Nzeste made

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10944783

Resumé

Sagsfremstilling
Naste made aftholdes onsdag d. 6. september Kkl. 15.00 — 18.00.

Okonomi
Indstilling
Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag






Punkt 12: Godkendelse af deltagelse ved moede i Udvalget for forebyggelse,
det praehospitale omriade, forskning og innovation onsdag den 31. maj 2023

EMN-2023-00206



12 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mede i Udvalget for forebyggelse, det
prahospitale omrade, forskning og innovation onsdag den 31. maj 2023

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-00206
Dok ID: 10944783

Resumé
Sagsfremstilling
Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Githa Nelander Medlem (D)

Bilag
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