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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: 
Dok ID: 

Resumé

Skriv et resumé af sagen

Indstilling

Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen

Sagsfremstilling

Sagsfremstilling

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt uden bemærkninger.

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.





Punkt 2: Godkendelse af referat



2 (Åben) Godkendelse af referat

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: 
Dok ID: 

Resumé

Skriv et resumé af sagen

Indstilling

Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen

Sagsfremstilling

Sagsfremstilling

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

Referatet blev godkendt uden bemærkninger. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Re

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.





Punkt 3: Nyt fra formanden

EMN-2020-36262



3 (Åben) Nyt fra formanden

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12348668

Resumé

Formandens informerer de øvrige medlemmer om eventuelle forhold, som vil være relevant for 
de øvrige medlemmer. 

Indstilling

Formanden informerer om ting, der er relevant for de øvrige medlemmer. 

Sagsfremstilling

Formanden vil under dette punkt fortælle om eventuelle forhold, som formanden ønsker udbredt 

til de øvrige medlemmer af Patientinddragelsesudvalget. 

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Regionsældrerådene i Region Sjælland og Region Hovedstaden nedlægges med udgangen af 2025. 

Per Frandsen er genvalgt til Ældrerådet i Lejre Kommune, da der har været fredsvalg, da der kun 

var fem, der stillede op. De havde håbet, at der kunne nedsættes et ældreråd med syv medlemmer. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant



Bilag
.





Punkt 4: Budget 2026 for Region Sjælland

EMN-2020-36262

Bilag

rettet-version-280825-_-budgetaftale-2026



4 (Åben) Budget 2026 for Region Sjælland

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12348683

Resumé

Ni partier og en løsgænger har indgået aftale om næste års budget, som skal endeligt godkendes i 
Regionsrådet den 23. september 2025. Aftalen har især fokus på, at 2026 er et overgangsår, da 
Region Sjælland og Region Hovedstaden 1. januar 2027 fusionerer og bliver til Region 
Østdanmark. 2026 skal derfor anvendes til at konsolidere driften samt forberede regionen på den 
kommende fusion. 

Indstilling

Udvalget drøfter budget 2026 for Region Sjælland med fokus på, om der er emner/områder, som 
udvalget vil have særlig stor fokus på i 2026. 

Sagsfremstilling

Der er indgået budgetforlig for Budget 2026 mellem ni partier samt løsgængeren Thomas Vesth. 
Det er kun Dansk Folkeparti samt løsgængeren Katrine Monsrud Ekelund, der står uden for 

budgetaftalen. Budgetaftalen skal endeligt vedtages i Regionsrådet den 23. september 2025. 

Budgettet har fokus på, at 2026 er et overgangsår, hvor der skal ske en forberedelse til 2027, hvor 
Region Sjælland sammenlægges med Region Hovedstaden og dannelse af Region Østdanmark. 

Budgetaftalen har fokus på følgende hovedpunkter: 

- Sundhedsreform og dannelse af Region Østdanmark

- Fælles indsatser med Region Hovedstaden i overgangsåret 2026

- Styrkelse af vores akutsygehuse og Psykiatrien

- Sundhed tæt på borgerne – styrket behandling uden indlæggelse

- Styrket forebyggelse og sundere liv

- Et udbygget uddannelsesområde, styrket kompetenceudvikling og arbejdsmiljø for 
personalet

- Bæredygtig udvikling af vores matrikler og grøn omstilling

- En robust region i fortsat udvikling

Under hvert hovedpunkt er der mange underpunkter, hvor det fremgår, hvad det er, politikerne vil 
have fokus på i det kommende år. Hele budgetaftalen er vedlagt som bilag. Udvalget drøfter, om 
der er områder, som Patientinddragelsesudvalget vil have særligt fokus på i 2026, hvor 
budgetaftalens elementer skal implementeres.
 



Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget udtrykte tilfredshed med, at der i budget 2026 er sat fokus på scanningsområdet. 

Udvalget er dog samtidig meget utilfredse med, at der efter deres mening sker for stor en 

centralisering omkring SUH Køge/Roskilde, da det betyder, at der er mange borgere, der får langt 

til tilbud. 

Udvalget er spændt på, hvad sammenlægningen af somatik og psykiatri betyder, og hvordan det vil 

blive udmøntet på tværs, når Region Sjælland og Region Hovedstaden sammenlægges til Region 

Østdanmark. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag

1. rettet-version-280825-_-budgetaftale-2026 (DokID: 12354857 - EMN-2020-36262)





Punkt 5: Orientering om status for Sundhedsreform 2024

EMN-2020-36262

Bilag

Lovforslag

fortaelling-om-region-oestdanmark

faktaark-om-region-oestdanmark



5 (Åben) Orientering om status for Sundhedsreform 2024

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12349041

Resumé

Implementering og forberedelse af Sundhedsreform 2024 er i fuld gang. Dette omfatter både 
dannelse af Region Østdanmark, udmøntning af nye kapaciteter på almen praksisområdet samt 
overdragelse af opgaver fra kommuner til region. 

Indstilling

Orienteringen om status for implementering af Sundhedsreform 2024 godkendes. 

Sagsfremstilling

På sidste møde i Patientinddragelsesudvalget holdt Reformsekretariatet et oplæg om rammerne for 
Sundhedsreform 2024, hvor regionerne overtager ansvaret for følgende fire kommunale opgaver: 

- Akutsygeplejen

- Sundheds- og omsorgspladser

- Specialiseret rehabilitering og specialiseret genoptræning 

- Patientrettet forebyggelse

Herudover sker der ændringer i forhold til lægedækning på det almen medicinske område, hvor der 
skal udmøntes et betydeligt antal lægekapaciteter i den nuværende Region Sjælland samt fusionen 
af Region Sjælland og Region Hovedstaden skal fusionere til den kommende Region Østdanmark. 

De formelle rammer omkring etableringen af Region Østdanmark er påbegyndt. De nødvendige 
juridiske og administrative rammer er på plads. Region Østdanmark har fået sit eget CVR-
nummer, og det er besluttet, hvordan hospitaler og sygehuse skal placeres i Sundhedsvæsenets 
Organisationsregister (SOR), der er det nationale register, der danner grundlag for, hvordan 
sundhedsvæsenets enheder registreres og understøttes i af og systemer som HR, løn, 
Sundhedsplatformen (SP), digital post etc. Der er desuden udarbejdet syv principper for dannelse 
af Region Østdanmark, som giver retning til reformarbejdet og tilsammen danner rammen for, 
hvem der løser opgaverne, og hvordan opgaverne prioriteres. Det første og vigtigste princip er: 
Sikker drift. Desuden er opgaverne rubriceret som enten skal-, bør- og kan-opgaver. De øvrige 
principper handler om tidslinjen for beslutninger samt om beslutningsveje. 

Der er på tværs af de to regioner dannet en fælles fortælling om den kommende Region 
Østdanmark, og der er dannet sundhedsfaglige råd på tværs af de to regioner. 

Der er desuden indsamlet data på tværs af de to regioner, der er samlet i publikationen ”Faktaark –
Region Østdanmark. Denne publikation er vedlagt og viser meget godt, hvilke udfordringer Region 
Østdanmark står over for. 



Det er besluttet, at der i efteråret skal afholdes mindst to møder med hver kommune, hvor det skal 
drøftes, hvordan samarbejdet om overdragelse af de fire opgaver fra kommuner til regionen skal 
foregå. Det vil sige, skal kommunerne fortsat løse opgaverne for regionerne helt eller delvist i en 
overgangsperiode eller skal opgaverne overdrages til regionerne. Lovgivningen på området er 
endnu ikke helt klar. Der er netop nu et lovudkast i høring som et tillæg til Sundhedsloven. 
Lovforslaget har titlen ”Lov om ændring af lov sundhedsloven og forskellige andre love (flytning af 
opgaver fra kommuner til regioner, hjemmel vedrørende kvalitetsstander, etablering af sundheds-
og omsorgspladser, national sundhedsplan, nærsundhedsplaner, bortfald af øvrige regionale 
opgaver mv. Lovforslaget er vedlagt. 

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget bemærker, at der stadig er mange ting, der er uafklaret i forhold til reformen. Udvalget 

udtrykker bekymring for, at det nuværende Region Hovedstaden kommer til at fylde for meget –

ikke mindst i forhold til valg af politikere til Regionsrådet, da Region Hovedstaden har over dobbelt 

så mange indbyggere som Region Sjælland. Derfor har det betydning, og man stemmer personligt 

på en kandidat eller ej. Udvalget opfordrer til at stemme personligt på en person bosiddende i 

Region Sjælland. 

Udvalget har bidt mærke i den store utilfredshed fra PLO’s side på baggrund af det lovudkast, som 

har været i høring. Der spørges ind til, om fri adgang til fysioterapi bliver en del af reformen samt, 

om fri adgang uden en henvisning fra egen læge udvides til andre områder som f.eks. praktiserende 

speciallæger. 

Fri adgang til fysioterapi er et forsøg i Region Sjælland, og der vil først senere blive taget stilling til, 

om ordningen skal være permanent. Med hensyn til speciallæger er der ikke udsigt til, at der bliver 

fri adgang til konsultation hos andre speciallæger end nu, hvor øjen- og øresygdomme er undtaget 

reglen om, at henvisning til en speciallæge kræver en henvisning fra egen læge. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem



Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag

1. Lovforslag (DokID: 12354856 - EMN-2020-36262)

2. fortaelling-om-region-oestdanmark (DokID: 12354855 - EMN-2020-36262)

3. faktaark-om-region-oestdanmark (DokID: 12354854 - EMN-2020-36262)





Punkt 6: Drøftelse af overdragelse af erfaringer

EMN-2020-36262



6 (Åben) Drøftelse af overdragelse af erfaringer

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12354645

Resumé

Patientinddragelsesudvalget har samlet mange gode erfaringer siden dannelsen af det 
nuværende Patientinddragelsesudvalg siden 2022. Udvalget drøfter, hvordan erfaringerne 
samles og overdrages til de kommende patient- og pårørende udvalg. 

Indstilling

Drøftelse af hvordan udvalget kan samle op på de mange gode erfaringer fra udvalgsperioden, som 
kan overdrages til de kommende patient- og pårørende udvalg. 

Sagsfremstilling

Det nuværende Patientinddragelsesudvalg har eksisteret siden 2022. På grund af Strukturreformen 
2024 har det fået lov til at fortsætte i 2026. Pr. 1. januar 2027 erstattes det af patient- og pårørende 
udvalg, som skal være tilknyttet hver sit sundhedsråd. Der er lovgivningsmæssigt stadig mange 
ting, der er uafklaret, og det vil kunne være en fordel, hvis viden fra det nuværende 

Patientinddragelsesudvalg kan overdrages til de kommende patient- og pårørendeudvalg. 

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget påpegede, at det har været givende at sidde med i arbejdsgrupper under bl.a. klyngerne 

og eHospitalet. Her føler de, at de er blevet hørt. Generelt har medlemmerne indtryk af, at det kan 

være svært for Patientinddragelsesudvalget at blive hørt. Der opfordres til, at de kommende 

patient- og pårørende udvalg sikrer, at de bliver hørt af politikere og ledere af den kommende 

Region Østdanmark. 



Der var enighed om, at det er en fordel, hvis udvalget kan ”løfte sig op” på et strategisk niveau i 

stedet for at beskæftige sig med enkeltsager. Enkeltsager kan anvendes til at få øje på, om der er et 

generelt problem, som Patientinddragelsesudvalget kan anvende til at påpege nogle generelle 

problematikker, hvor der på et strategisk niveau kan gennemføres ændringer. 

Der stilles spørgsmålstegn ved, om det har nogen effekt, når Patientinddragelsesudvalget indgiver 

et høringssvar på en eller anden sag. Generelt skal det give mening og gøre en forskel at sidde i 

udvalget. 

Udvalget påpeger, at det vil være ønskeligt, at medlemmer til de kommende patient- og pårørende 

udvalg bliver udpeget, så der er større diversitet blandt medlemmerne, så det sikres, at der også er 

repræsentanter fra personer i den erhvervsaktive alder.  

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.





Punkt 7: Drøftelse af Patientinddragelsesudvalgets rolle i det kommende år

EMN-2020-36262



7 (Åben) Drøftelse af Patientinddragelsesudvalgets rolle i det kommende år

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12354713

Resumé

Patientinddragelsesudvalgets rolle, opgaver og eventuelle samarbejder i 2026 drøftes

Indstilling

Patientinddragelsesudvalget rolle og fokus frem til 1. januar 2027 drøftes. 

Sagsfremstilling

Oprindeligt stod Patientinddragelsesudvalget til at skulle nedlægges pr. 31. december 2025. I 
senere lovforslag står der, at de nuværende patientinddragelsesudvalg fortsætter i 2026. Der er dog 

mange forhold, som endnu er uafklarede. Det drejer sig bl.a. om følgende: 

 Regionsældrerådet nedlægges pr. 31. december 2025. Et af medlemmerne i 
Patientinddragelsesudvalget er udpeget herfra. Regionsældrerådets medlemmer er udpeget 
blandt medlemmer af de kommunale ældreråd. Hvilken betydning har det for deltagelse i 
Patientinddragelsesudvalget, og er der andre medlemmer, hvor fortsættelse i udvalget kan 
være problematisk?

 Patient- og pårørende udvalgene udpeges først fra 1. januar 2027, og der nedsættes et 
forberedende regionsråd for Region Østdanmark pr. 1. januar 2026 samtidig med, at det 
nuværende Regionsråd får lov at fortsætte i 2026, som betragtes som et overgangsår. Det er 
derfor også uklart, hvilken rolle Patientinddragelsesudvalget får i 2026. Kan udvalget f.eks. 
både få noget i høring fra Region Sjælland og fra Region Østdanmark? Kommer 
nærsundhedsplanerne i høring i 2026, eller vil det først ske i starten af 2027, hvor 
nærsundhedsplanerne skal indsendes til centrale myndigheder efter, at de er godkendt i 
sundhedsrådene og i Regionsrådet. 

 Skal overgangsåret 2026 benyttes til at samarbejde med Patientinddragelsesudvalget i 

Region Hovedstaden som forberedelse af de kommende patient- og pårørende udvalg?

t

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af



.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Det er besluttet, at patientinddragelsesudvalgene fortsætter i 2026. Rammerne er endnu ikke 

fastlagt, men er ved at blive udarbejdet nationalt, og det ser ud til, at der lægges op til, at de 

nuværende udvalg kan fortsætte med uændret bemanding, hvis medlemmerne ønsker at fortsætte, 

eller der kan blive udpeget nye medlemmer. 

Alle de nuværende medlemmer bedes tilkendegive, om de ønsker at fortsætter i udvalget i 2026. 

Dette gælder både for medlemmer og suppleanter/stedfortrædere.  

Udvalget besluttede, at der skal afholdes fire møder i 2026, hvilket er uændret fra tidligere. 

Der opfordres til, at der i 2026 dykkes ned i dagsordenerne fra Patientinddragelsesudvalget i 

Region Hovedstaden, dels for at blive orienteret om, hvad der sker i Region Hovedstaden, men 

også for at kunne samarbejde på områder, hvor det vil give mening. Der er ikke stemning for at slå 

de to patientinddragelsesudvalg sammen til ét udvalg. 

Der er et ønske om, at Patientinddragelsesudvalget kan gøre sig mere synlige i 2026. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.





Punkt 8: Nyt fra medlemmerne, herunder nyt fra klyngerne

EMN-2020-36262



8 (Åben) Nyt fra medlemmerne, herunder nyt fra klyngerne

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: EMN-2020-36262
Dok ID: 12354810

Resumé

Medlemmerne har under dette punkt mulighed for at informere de andre medlemmer om 
væsentlige nyheder – enten fra klyngerne eller andre fora m.m., som de mener, at de øvrige 
medlemmer kan have gavn af at få information om. 

Indstilling

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagsfremstilling

Under dette punkt har medlemmerne mulighed for at fortælle de øvrige medlemmer om nyt fra 
klyngerne samt eventuelle andre nyheder, der kan være relevante for de øvrige medlemmer. 

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

I SUH Klyngen er det besluttet, at indsatsen Gerikum fortsætter efter projektperioden. 

Der har endnu ikke været afholdt møde i henholdsvis Slagelse Klyngen og Holbæk Klyngen efter 

sommerferie. Der afholdes først møde den 9. oktober i Slagelse og 30. september i Holbæk. 

Pia Loop havde fremsendt sin patienthistorie til medlemmerne. Denne blev taget til efterretning.

Medlemmerne har haft henvendelse om den lange ventetid, der er for at få udleveret nye 

høreapparater på sygehuset. Dette kan ”tvinge” folk til at benytte de private høreklinikker, hvilket 

også kan være en udfordring. Desuden er der patienter, der har oplevet lang ventetid på at få 



justeret høreapparater. Derfor bakker Patientinddragelsesudvalget også op om, at der er afsat 

ekstra midler til området i Budget 2026. 

Udover problemer på høreapparatområdet har det også været henvendelser om de udfordringer, 

som nogle patienter oplever, når de er nødsaget til at benytte sig af flextrafik. 

Pia Bruun Madsen deltager ikke i næste møde. 

Birgitte Lerche Lauridsen fortalte om, hvordan Kræftens Bekæmpelse flytter rundt på deres 

netværk, så de kommer til at matche geografiske de kommende sundhedsrådsområder. Desuden 

afholdes møderne på tværs af de to nuværende regioner. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.





Punkt 9: Eventuelt



9 (Åben) Eventuelt

Patientinddragelsesudvalget
Sags ID: 
Dok ID: 

Resumé

Skriv et resumé af sagen

Indstilling

Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen

Sagsfremstilling

Sagsfremstilling

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Der var ikke noget under eventuelt. 

Fraværende

Ole Christensen Ældre Sagen Medlem
Michael Korn Danske Handicaporganisationer Medlem
Pia Irene Loop Danske Handicaporganisationer Medlem
Lizet Jorck
Bente Helring

Danske Patienter
Ældre Sagen

Suppleant
Suppleant

Bilag
.
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