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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-02208



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10922676 
 
 
Resumé 
 

  

 
Sagsfremstilling 
  

 
Indstilling 
  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt med optagelse af 3 punkter under eventuelt:  
1. Samarbejde 
2. Praktikanter  
3. Samarbejde med andre faggrupper 
 

Fraværende 
 
Jan Herskov Formand   
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter

EMN-2022-02208



2 (Åben) Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10919397 
 
 
Resumé 
Udvalget orienteres om aktuelle og igangværende aktiviteter 

 
Sagsfremstilling 
Ledige ydernumre 
Der har været opslag af i alt 16 ledige ydernumre i Region Sjælland til opstart 1. juli 2023 

• 5 ansøgere tilbydes ydernummer 

• 2 ansøgere er afvist med begrundelse A:  Du er blandt flere kvalificerede ansøgere 

• 1 ansøger afvises med begrundelse C: Du mangler erfaring med personkredsen indenfor 
overenskomsten  

De ledige ydernumre pr. 1 juli 2023 fordeler sig således: 

2 stk. i Faxe Kommune  

3 stk. i Lolland Kommune  

4 stk. i Vordingborg Kommune  

2 stk. i Næstved Kommune                                            

De 2 psykologer med afslag A tilbydes endnu engang de ledige ydernumre med svarfrist den 2. 
juni 2023.  

Adresseflytninger 2023 
1. januar 2023 er Charlotte Igel (ydernummer 726982) flyttet fra Algade 33, 3., 4000 Roskilde 
til Algade 44, 1. sal, 4000 Roskilde (Administrativt behandlet) 

1. marts 2023 er Majbritt Laurberg (ydernummer 756400) flyttet fra Allehelgensgade 13,1 tv. til 
Sankt Clara vej 56, 4000 Roskilde (Administrativt behandlet)  

1. januar 2023 er Inana Trunjé (ydernummer 726885) flyttet fra Strandbakken 39, 4736 
Karrebæksminde, Næstved Kommune til Løvsangervej 24, 4671 Strøby, Stevns Kommune 
(Behandlet af Bedømmelsesudvalget) 

Adresseflytninger 2023 med dispensation for handicapvenlig adgang  
1. februar 2023 er Sanne Emilie Skov flyttet fra Københavnsvej 69, 1 tv.,4000 Roskilde til 
Københavnsvej 26C, 1 tv., 4000 Roskilde (Administrativt behandlet) 

1. februar 2023 er Laila Thyraholm flyttet fra Rørvigvej 3, 1., 4500 Nykøbing Sj. til Gymnasievej 
21, 4600 Køge (Behandlet af Bedømmelsesudvalget)  



1. august 2023 flytter Joan Hartmann, Nordre Ringgade 61, 1., 4200 Slagelse, Slagelse 
kommune til Bakkenborgvej 10, 4230 Skælskør, Slagelse kommune (Administrativt behandlet) 

1. maj 2023 er Jette Kaiser flyttet fra Feldskovvej 9, 4180 Sorø til Nørretorv 12, 1.s. 4100 
Ringsted (Behandlet af Bedømmelsesudvalget) 

Nynedsættelser 2023 

Praksisbetegnelse Att. Adresse Praksiskommune 

Randas Klinik Susanne Randa Over Bølgen 2A, 2., 
10 2670 Greve 

Greve 

Psykolog 

Helle Riff-Hodal 

Helle Riff-Hodal Vinhusgade 11B  
4700 Næstved 

Næstved 

Psykologerne i 
Nørregade 

Tina Hansen Nørregade12, 1 4100 
Ringsted 

Ringsted 

 

Arrangementer 

Dansk Psykolog Forening afholder et virtuelt informationsmøde for de nye ydere den 14.juni 
2023 kl. 17-21 

Den 28. september kl. 14-20 vil der igen blive afholdt temadag for Region Sjællands 
ydernummerpsykologer, hvor der vil være mulighed for at mødes med kollegaer, drøfte 
arbejdsfællesskab og høre et spændende foredrag med Christian Hjortkær om tidens 
udfordringer med den utilstrækkelighedsfølelse flere borgere konsulterer psykologpraksis med. 
Derudover vil der blive rettet fokus på styrkelse af psykologernes arbejdsfelt. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning med følgende præcisering: Flytninger inden for en 
kommune behandles af administrationen, mens flytninger på tværs af kommunegrænser 
forelægges formandskabet. 
 

Fraværende 
 
Jan Herskov Formand   
 



 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Orientering om ny overenskomst om psykologbehandling 1. juli
2023

EMN-2022-02208

Bilag

Forhandlingsaftale om fornyelse af overenskomst om psykologhjælp



3 (Åben) Orientering om ny overenskomst om psykologbehandling 1. juli 2023  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10919776 
 
 
Resumé 
Der er indgået ny overenskomstaftale om psykologbehandling mellem Regionernes Lønnings-
og Takstnævn og Dansk Psykolog Forening. Den nye overenskomst træder i kraft den 1. juli 
2023. Samarbejdsudvalget orienteres her om centrale ændringer i overenskomsten. 

 
Sagsfremstilling 
Regionernes- Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og Dansk Psykolog Forening indgik den 29. 
marts 2023 ny overenskomstaftale om psykologbehandling. Aftalen indeholder flere nye tiltag 
for området og en stigning i den økonomiske ramme. 

Der er i Region Sjælland et stigende behov for psykologhjælp og samtidig er kapaciteten hos de 
privatpraktiserende psykologer utilstrækkelig. Ca. 12 procent af kapaciteterne er ubesatte og 
kapaciteten forventes forværret fremover pga. de privatpraktiserende psykologernes alder. 

Det er vurderingen, at den nye aftale om overenskomst er et skridt i den rigtige retning, men at 
den på ingen måde vil kunne løse udfordringerne med psykologhjælp i regionen. Der er derfor 
fortsat behov for yderligere initiativer, herunder øget anvendelse af Internetpsykiatrien og 
ansøgning til sundhedsministeren om henh. etablering af regionale psykologtilbud og brug af 
privatleverandør til at levere digital psykologhjælp. 

Den nye overenskomstaftale er vedlagt og indeholder bl.a. følgende nye tiltag og ændringer: 

1. Etablering af en uddannelsesordning 
Uddannelsespsykologer får mulighed for at varetage klientbehandling ved ansættelse hos en 
ydernummerpsykolog. Klientbehandlingen kommer til at indgå som et led i den studerendes 
uddannelse og kan medvirke til, at psykologer, uanset senere arbejdssted, har indblik i 
praksissektoren. Samtidig kan ordningen bidrage til rekrutteringen af psykologer til praksis. 

2. Satellitpraksis 
Med henblik på at sikre psykologbehandling i alle dele af landet får psykologer fremover 
mulighed for ansøge Samarbejdsudvalget for psykologhjælp om en satellitklinik. 
Satellitklinikken udgør et supplement til psykologens faste klinikadresse eks. 1-2 ugedage og 
udgør alene et ekstra konsultationssted. Regionen skal stille lokaler og faciliteter til rådighed 
mod et bidrag fra psykologen. 

3. Etablering af gruppe- og databaseret kvalitetsmodel 
Ordningen erstatter den tidligere akkreditering efter Den Danske Kvalitetsmodel, hvor 
psykologen blev kvalitetsvurderet. Der oprettes på landsplan ca. 60 kvalitetsnetværk svarerende 
til kvalitetsklyngerne på andre praksisområder. Kvalitetsnetværkene skal bestå af 12- 15 



psykologer og mødes minimum to gange årligt. Alle praktiserende psykologer skal senest ved 
udgangen af 2025 være registreret i et kvalitetsnetværk. 

4. Nedbringelse af ventetider til psykologbehandling 
I overenskomsten fremgår en bestemmelse om, at efter en psykolog har været 
ydernummerindehaver i tre år, skal der opnås en minimumsafregning med regionen for at 
fastholde ydernummeret. Fristen for opnåelsen af minimumsafregning på 175.000 kr. med 
regionen nedsættes fra tre til to år og den målrettes den almene ordning i den nye 
overenskomst. Ved at stramme kravet for minimumsafregningen forventes det, at udbuddet af 
tider hos psykologerne øges og ventetiderne dermed nedbringes. 

5. Bedre tilgængelighed 
Den digitale tilgængelighed forbedres ved flere tilbud om virtuelle konsultationer for patienter, 
der konsulterer psykologpraksis. Derudover er der nye tiltag for borgere med handicap. Det 
fremgår af aftalen, at såfremt psykologen ikke har handicapvenlige forhold i klinikken skal 
patienten tilbydes alternativer som andet lokale, hjemmebehandling eller virtuel konsultation. 
Kravene til adgangsforholdene er derudover specificeret tydeligere i henhold til 
Bygningsreglementet i den nye aftale. 

6. Psykologpraksis som en del af det sammenhængende sundhedsvæsen 
Tidligere har konferencer mellem sundhedsprofessionelle om patienter med tværgående forløb 
ikke været inkluderet som særskilte ydelser i psykologoverenskomsten. Den nye aftale tilføjer to 
typer konferenceydelser, som psykologen kan afregne efter til koordinering mellem psykolog og 
andre sundhedsprofessionelle. Derudover igangsættes et arbejde med at kvalificere indholdet af 
epikriser og henvisninger til psykologer for a sikre bedre understøttelse af sammenhængende 
patientforløb. 

Den økonomiske ramme for psykologområdet på landsplan pr. 1. juli 2023 udgør i den almene 
ordning 297 mio. kr. I den almene ordning ydes 60 pct. tilskud til behandlingen. I den 
vederlagsfrie ordning udgør ramme 80 mio. kr. Sammenlignet med rammen i 2022 giver det et 
samlet løft på ca. 7 pct. 

 
Indstilling 
Administration indstiller, at orienteringen tages til efterretning 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Formuleringen under punkt 1. Etablering af en uddannelsesordning præciseres. Der er ikke tale 
om studerende, men om færdiguddannede psykologer uden autorisation.  
 
Orienteringen tages til efterretning. 
 

Fraværende 



 
Jan Herskov Formand   
 
 
Bilag 

1. Forhandlingsaftale om fornyelse af overenskomst om psykologhjælp (DokID: 10922602 - 
EMN-2022-02208) 
  



 



Punkt 4: Orientering om ansøgning om tilladelse til initiativer på
psykologområdet

EMN-2022-02208



4 (Åben) Orientering om ansøgning om tilladelse til initiativer på 
psykologområdet  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10919825 
 
 
Resumé 
Der er ikke tilstrækkelig med privatpraktiserende psykologer til at imødekomme behovet for 
psykologbehandling i Region Sjælland, bl.a. er flere psykologkapaciteter ubesatte. Der 
orienteres om ansøgning til Sundhedsministeriet om tilladelse til henh. etablering af regionale 
psykologtilbud og brug af privatleverandør til at levere digital psykologhjælp  

 
Sagsfremstilling 
Region Sjælland har søgt Sundhedsministeriet om godkendelse til at etablere et regionalt 
psykologbehandlingstilbud i en forsøgsperiode på minimum fire år efter Sundhedslovens § 233. 
Det er hensigten, at regionalt ansatte psykologer her skal varetage psykologbehandling svarende 
til behandling under overenskomsten. Tilbuddet skal have organisatorisk tilknytning til 
regionens fire nærklinikker inden for almen praksis, som regionen i 2019 fik 
Sundhedsministeriets godkendelse til at drive i en seks-årig periode. Den daværende ansøgning 
om etablering af nærklinikker åbnede ligeledes op for opgaveglidning og samarbejde på tværs af 
faggrænser til gavn for det samlede patientforløb. Det er tanken, at behandlingstilbuddet skal 
understøtte dette tværfaglige fokus og i øvrigt anvende digital teknologi til bl.a. at tilbyde 
behandling via videokonsultationer. 

Region Sjælland har endvidere søgt Sundhedsministeriet om godkendelse til at udbyde 
psykologydelser, så en privat leverandør i en forsøgsperiode kan etablere et digitalt 
psykologtilbud til en afgrænset målgruppe, fx patienter med en bestemt diagnose eller hele 
målgruppen for vederlagsfri psykologbehandling, dvs. 18-24 årige med let til moderat 
depression eller angst med en henvisning fra egen læge. Tilbuddet skal være et alternativ til de 
privatpraktiserende psykologer og skal fremgå af Sundhed.dk som et alternativt frit valgs-tilbud 
til borgere, som er henvist af egen læge til psykologbehandling. 

Det kan oplyses, at dialogen med Sundhedsministeriet har været positiv, og at der er en 
forventning om, at regionen får tilladelse til etablering af regionale psykologtilbud og brug af 
private leverandører til at levere digital psykologhjælp.  

 
Indstilling 
Administration indstiller, at orienteringen tages til efterretning 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 

 
Tidligere beslutninger 
. 



 
Beslutning 
Orienteringen tages til efterretning. 
 

Fraværende 
 
Jan Herskov Formand   
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Lukket: Minumsafregning 2022

EMN-2022-02208
Udvalget beslutter at tage psykolog Birgit Nilssons høringssvar til efterretning.
Udvalget beslutter
, at administrationen tager
kontakt til psykol
og Anette Bang Roll
for at afdække årsagen til det
manglende høringssvar
med henblik på fornyet forelæggelse for formandskabet
.
Fraværende
Jan Herskov
Formand



Punkt 6: Eventuelt

EMN-2022-02208



6 (Åben) Eventuelt  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10919968 
 
 
Resumé 
Ikke relevant 

 
Sagsfremstilling 
Ikke relevant 

 
Indstilling 
Ikke relevant 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
1. Samarbejde: Udvalget drøftede samarbejde mellem psykologerne og administrationen. 
 
2. Praktikanter: Udvalget drøftede muligheden for skolepraktikanter i psykologpraksis. 
 
3. Samarbejde med andre faggrupper. Udvalget drøftede muligheden for hjælp fr andre 
faggrupper til unge uden for arbejdsmarkedet grundet psykologmangel. 
 

Fraværende 
 
Jan Herskov Formand   
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
Psykologhjælp den 23. maj 2023

EMN-2022-02208



7 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for 
Psykologhjælp den 23. maj 2023  
 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 
Sags ID: EMN-2022-02208 
Dok ID: 10926331 
 
 
Resumé 
Skriv et resumé af sagen 
 
Sagsfremstilling 
Skriv sagsfremstilling 
 
Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Rådets/Udvalgets beslutning 
 

Fraværende 
 
Jan Herskov Formand   
 
 
Bilag 
. 
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