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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00276



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00276 
Dok ID: 10878418 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Fusionsklinikken - behandling af borgere med psykiske lidelser og
diabetes

EMN-2020-12393



2 (Åben) Fusionsklinikken - behandling af borgere med psykiske lidelser og 
diabetes  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2020-12393 
Dok ID: 10838722 
 
 
Resumé 
Fusionsklinikken er et samarbejde mellem Psykiatrien og Steno Diabetes Center Sjælland, der 
tilbyder behandling og psykoedukation til borgere med psykiske lidelser og diabetes. Udvalget 
præsenteres for tankerne bag, selve arbejdsmetoden og de opnåede erfaringer med 
Fusionsklinikken i Psykiatrien Vest i Slagelse. 

 
Sagsfremstilling 
Fusionsklinikken, som åbnede i begyndelsen af 2020, er den eneste af sin art ikke bare i 
Danmark, men også på verdensplan. 

Fusionsklinikken er et samarbejde mellem de lægefaglige specialer – psykiatri og endokrinolog, 
som er forankret i Psykiatrien Vest og Steno Diabetes Center Sjælland. Fusionsklinikken tilbyder 
behandling og psykoedukation med samtidigt fokus på psykisk lidelse og diabetes som én 
integreret indsats.  

Centerchef og oversygeplejerske Mette Wallbohm Olsen vil på mødet præsentere udvalget for 
Fusionsklinikkens opgaver og samarbejde på tværs af specialer og klinikkens erfaringer indtil 
videre med udgangspunkt i konkrete patientcases. 

Formålet med Fusionsklinikken 
Formålet med Fusionsklinikken er at styrke og optimere behandling af borgere med samtidig 
psykisk sygdom og diabetes. Målgruppen for klinikken er patienter med samtidig dysreguleret - 
og med eller uden komplikationer - diabetes og svær psykisk sygdom som skizofreni og andre 
psykotiske tilstande, bipolar sygdom, svær depression samt svær personlighedsforstyrrelse. 
Disse målgrupper er kendt med øget comorbiditet (flere samtidige lidelser) som følge af deres 
multisygdomme og oplever derfor en ringere livskvalitet og dør tidligere sammenlignet med 
normalbefolkningen.  

Arbejdsform 
Klinikkens arbejde baserer sig på F-ACT-modellen, hvor behandlingsindsatsen justeres efter den 
enkelte patients aktuelle behov. Der er således tale om et individualiseret tilbud, hvor patienter 
med størst behov får mest støtte. 

Fusionsklinikkens medarbejdere arbejder udgående og opsøgende bl.a. med Diabetesbussen, 
som benyttes til patienter, der ikke kan møde op i Fusionsklinikken i Slagelse. Diabetesbussen 
giver mulighed for at tage blodprøver, øjenfotos, fodundersøgelser osv. Fusionsklinikken 
arbejder desuden aktuelt på, at Diabetesbussen kommer på månedlige besøg i Psykiatrien 
Vordingborg. 



Fusionsklinikken er bemandet med sygeplejersker med erfaring fra psykiatrien og tilsvarende 
fra endokrinologien, diætist, fodterapeut, socialrådgiver og sekretær.  

Ud over undersøgelse og behandling af patienter udvikler Fusionsklinikken samarbejdet med 
relevante parter og bidrager til kompetence- og vidensudvikling på området. 

Samarbejde 
Fusionsklinikken arbejder målrettet på at udvikle samarbejdet med almen praksis og tilbyder en 
hotline til praktiserende læger, som kan få rådgivning og vejledning i forbindelse med konkrete 
patienter og evt. henvisning til Fusionsklinikken. Fusionsklinikken samarbejder desuden bl.a. 
med Endokrinologisk afdeling på Holbæk Sygehus og med Sundhedshuset i Kalundborg. 
Ligesom Fusionsklinikken varetager en rådgivende funktion i forhold til Psykiatrien Roskildes 
patienter, der lider af samtidig diabetes. 

Uddannelse 
Fusionsklinikken kompetenceudvikler løbende eget personale. Fusionsklinikken underviser 
Psykiatriens medarbejdere som en del af formelle uddannelsesforløb (specialuddannelse i 
psykiatrisk sygepleje, kompetenceudviklingsforløb for social- og sundhedsassistenter osv.) og 
lokalt i Psykiatriens kliniske afdelinger. Fusionsklinikken underviser desuden medarbejdere på 
botilbud og behandler borgere på botilbud, som er tilknyttet Fusionsklinikken. 

Forskning 
Flere forskningsprojekter gennemføres i tilknytning til Fusionsklinikken, herunder ph.d.-
projekter. 

Økonomi 
Steno Diabetes Center Sjælland gav i 2022 tilsagn om økonomisk støtte til Fusionsklinikken i 
yderligere 5 år. Herefter vil Fusionsklinikken indgå som en del af Psykiatriens behandlingstilbud 
med fortsat forankring i Psykiatrien Vest. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orientering om Fusionsklinikken blev taget til efterretning. 
 
 



Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Opfølgning på handleplan for Bakkegården

EMN-2023-00276



3 (Åben) Opfølgning på handleplan for Bakkegården  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00276 
Dok ID: 10844844 
 
 
Resumé 
Social- og psykiatriudvalget besluttede den 9. marts 2023 en handleplan for Bakkegården. 
Udvalget modtager den første opfølgning på handleplanen.  

 
Sagsfremstilling 
Social- og psykiatriudvalget besluttede den 9. marts 2023 vedlagte handleplan, der skal sikre en 
stabil og professionel drift på den sociale institution Bakkegården. 

Handleplanen består af seks punkter: 

1. Ledelsesudvikling 
2. Kompetenceudvikling 
3. Skærpede krav til ekstern leverandør af vikarydelser 
4. Nedbringe brugen af vikarer 
5. Øget fokus på sikkerhed 
6. Styrkelse af arbejdsmiljøet 

 

Opfølgning på handleplanen 

I forlængelse af Forretningsudvalgets beslutning den 27. februar 2023 vil ledelsen på kommende 
møder i Social- og psykiatriudvalget give status på opfølgning på handleplanen. 

Der er stort ledelsesmæssigt fokus på opfølgning på handleplanen, og der er igangsat en række 
initiativer, således at der sikres trygge rammer for medarbejderne og bedre tilbud til beboerne 
på Bakkegården.  

Der vil på mødet blive givet en mundtlig opfølgning på handleplanen og aktuel status i forhold 
til de enkelte målsætninger af Peter Jørgensen, som er fungerende forstander på Bakkegården, 
og socialchef Pia Bille. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at opfølgning på handleplan for Bakkegården tages til efterretning. 

 



Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Opfølgning på handleplan for Bakkegården blev taget til efterretning, idet udvalget kvitterede 
for de igangsatte initiativer og den ledelsesmæssige indsats. 
 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: LUP Psykiatri 2022

EMN-2022-04376

Bilag

Notat vedr. resultater fra LUP Psykiatri 2022



4 (Åben) LUP Psykiatri 2022  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2022-04376 
Dok ID: 10848577 
 
 
Resumé 
Der orienteres om Region Sjællands resultat i den Landsdækkende Undersøgelse af 
Patientoplevelser 2022 for Psykiatri, der blev offentliggjort den 15. marts 2023. 

 
Sagsfremstilling 
LUP Psykiatri er en landsdækkende spørgeskemaundersøgelse, der viser, hvordan patienter og 
pårørende oplever deres møde med psykiatrien. Undersøgelsen i 2022 inkluderer indlagte og 
ambulante patienter i voksenpsykiatrien (herunder den specialiserede retspsykiatri) og børne- 
og ungdomspsykiatrien (B&U) samt pårørende i B&U.  

LUP Psykiatri 2022 består af 7 delundersøgelser, som DEFACTUM gennemfører. Heraf er 5 
undersøgelser i hhv. Børne- og ungdomspsykiatrien og indlagte patienter i retspsykiatrien 
gennemført efter det ”gamle” koncept, hvor personalet står for at udlevere spørgeskemaet, og de 
bliver fortsat gennemført en gang om året.  

De 2 undersøgelser i voksenpsykiatrien (excl. indlagte patienter i retspsykiatrien) er overgået til 
et nyt koncept, hvor der hver måned udsendes spørgeskemaer til en stikprøve af voksne 
patienter via e-boks. De nye målinger startede i oktober 2022, og rapporterne for 2022 
indeholder derfor kun data fra oktober, november og december 2022.  

I det vedlagte notat ”LUP Psykiatri 2022” er resultaterne for Psykiatriens undersøgelser i 2022 
opsummeret. Rapporter for de enkelte undersøgelser er desuden tilgængelige på DEFACTUM’s 
hjemmeside. Nedenfor ses antal besvarelser, svarprocent og den overordnede tilfredshed (i 
gennemsnit og på en skala fra 1-5). 

Overordnede resultater – børne- og ungdomspsykiatri 

• Børn og unge (ambulant): 208 svar, svarprocent 52, overordnet tilfredshed 4,02  
• Børn og unge (ambulant, forældre): 197 svar, svarprocent 50, overordnet tilfredshed 4,15 
• Børn og unge (indlagte): 22 svar, svarprocent 63, overordnet tilfredshed 2,85 
• Børn og unge (indlagte, forældre): 21 svar, svarprocent 58, overordnet tilfredshed 3,45 

 
For ambulante og indlagte patienter og deres forældre i Børne- og ungdomspsykiatrien gælder, 
at den overordnede tilfredshed ikke adskiller sig signifikant fra landsgennemsnittet, eller fra 
tidligere år.  

Overordnede resultater – retspsykiatri  

• Retspsykiatri (indlagte): 46 svar, svarprocent 73, overordnet tilfredshed 3,05 

https://www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/
https://www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/


Den overordnede tilfredshed hos indlagte patienter i Retspsykiatrien adskiller sig ikke 
signifikant fra landsgennemsnittet eller fra sidste års undersøgelse.    

Overordnede resultater – voksenpsykiatri 
Det ændrede koncept i voksenpsykiatrien med månedlige digitale målinger har medført, at 
svarprocenten er væsentligt lavere end tidligere.  

• Ambulante patienter i voksenpsykiatrien: 276 svar, svarprocent 23, overordnet 
tilfredshed 3,75  

• Indlagte patienter i voksenpsykiatrien: 39 svar, svarprocent 27, overordnet tilfredshed 
3,44 

For ambulante patienter i voksenpsykiatrien gælder, at den overordnede tilfredshed for oktober-
december 2022 ligger under landsgennemsnittet.  Region Sjælland ligger under 
landsgennemsnittet for alle spørgsmål i undersøgelsen. 

For indlagte patienter i voksenpsykiatrien gælder, at Region Sjællands resultater ikke adskiller 
sig signifikant fra landsgennemsnittet.  

Det gælder både for de ambulante og indlagte voksne patienter, at det ikke er muligt at 
sammenligne direkte med tidligere års resultater, da undersøgelseskonceptet er ændret. 

Psykiatriens arbejde med opfølgning på LUP-resultater 
Børne- og ungdomspsykiatrien og Retspsykiatrien udarbejder handleplaner på baggrund af den 
årlige undersøgelse. Dette gøres på afsnitsniveau, således at hvert afsnit forholder sig til egne 
resultater. Der er overordnet fokus på værdibaseret dialog, som indarbejder Recovery-
tænkningen. Også i Retspsykiatrien vil der i 2023 blive sat fokus på recovery-tankegangen. 

I Voksenpsykiatrien handler arbejdet med LUP i 2023 om at etablere en god måde at arbejde 
med de månedlige undersøgelser. I overensstemmelse med Psykiatriens Drifts- og 
udviklingsaftale for 2023 skal der etableres en baseline, som kan bruges i det fremtidige 
forbedringsarbejde. Psykiatrien vil arbejde med at højne patienternes oplevelse af kvalitet og 
tilfredshed med behandlingen gennem bl.a. fortsat implementering af F-ACT og fokus på 
recovery.  

Psykiatrien forventer, at LUP-data fremover kan understøtte prioriterede indsatser. Psykiatrien 
har således som fælles spørgsmål for LUP 2023 valgt 4 spørgsmål om recovery, og derudover 
har afdelingerne hver især valgt 2-4 spørgsmål, som passer til deres lokale fokusområder - 
eksempelvis inddragelse i behandlingsplanen, pårørendeinddragelse og fysisk helbred. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Regionsrådet. 

 



Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Anbefales. 
 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Notat vedr. resultater fra LUP Psykiatri 2022 (DokID: 10848906 - EMN-2022-04376) 
  



 



Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2023-00276

Bilag

Lokalaftale-mellem-Region-Sjaelland-og-DP-om-arbejde-udenfor-normal-arbejdstid

Evaluering af projektet På vej til arbejde



5 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00276 
Dok ID: 10878418 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
Sagsfremstilling 
Status på STIME-samarbejde i Region Sjælland 
Der gives en mundtlig orientering om den aktuelle status på opstart af STIME i Region Sjælland.  
 
Ny aftale om specialpsykologer i vagt i Psykiatrien 
Psykiatrien har indgået vedlagte aftale med Dansk Psykolog Forening om specialpsykologers 
mulighed for at gå i vagt i akutmodtagelser og døgnafsnit sammen med læger. Aftalen skal være 
med til at sikre tværfaglig behandling af patienterne og til at afhjælpe nogle af Psykiatriens 
rekrutteringsudfordringer.  
 
Aftalen omfatter både specialpsykologer og specialpsykologer under uddannelse, som fremover 
kan indgå i den vagtordning, der indtil nu har været forbeholdt læger. Specialpsykologerne kan 
dermed både bidrage til den planlagte behandling af patienter og i de akutte funktioner på 
hverdage kl. 15.30-22.30 og i weekender og på helligdage kl. 08.00-20.00. 
 
Specialpsykologer er autoriserede psykologer med en 4-årig psykologfaglig videreuddannelse i 
henholdsvis børne- og ungdomspsykiatri eller psykiatri. Psykiatrien har pt. ansat 27 
specialpsykologer, og 25 specialpsykologer er under uddannelse.   
 
Evaluering af projekt ”På vej til arbejde” 
Næstved Kommune har i samarbejde med Psykiatrien opnået gode resultater med projektet “På 
vej til arbejde”, der er en beskæftigelsesrettet indsats målrettet aktivitetsparate borgere med 
psykiske vanskeligheder. 
 
Det viser vedlagte evaluering fra VIVE af projektet, som Næstved Kommune og Psykiatrien 
gennemførte sammen i perioden fra 2017 til 2021.  
 
Den A. P. Møllerske Støttefond har støttet projektet med 9,4 mio. kr.  
 
Erfaringerne fra projektet vil blive brugt i det nye IPS-projekt (Individuelt Planlagt job og 
uddannelse med Støtte), hvor Region Sjælland har fået tildelt en koordinatorrolle i det nationale 
projekt. IPS-projektet finansieres af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering (STAR) og 
omhandler etableringen af et ambassadørkorps med henblik på at styrke og udbrede indsatsen 



for, at borgere med alvorlige psykiske lidelser kommer i arbejde eller får en uddannelse. Inden 
for hver region skal IPS-ambassadører fungere som initiativtagere og brobyggere i det 
tværsektorielle samarbejde og understøtte kommuner og andre aktører i arbejdet med at 
implementere IPS. 14 af Region Sjællands 17 kommuner deltager i IPS-projektet, heriblandt 
Næstved Kommune.  
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Lokalaftale-mellem-Region-Sjaelland-og-DP-om-arbejde-udenfor-normal-arbejdstid (DokID: 
10860571 - EMN-2023-00276) 
2. Evaluering af projektet På vej til arbejde (DokID: 10860760 - EMN-2023-00276) 
  



 



Punkt 6: Næste møde

EMN-2023-00276



6 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00276 
Dok ID: 10878418 
 
 
Resumé 
Næste møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes den 11. maj 2023. 
 
Sagsfremstilling 
Næste møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes den 11. maj 2023 kl. 15.00-18.00 i 
Regionshuset.  
 
Jf. udvalgets forretningsorden §3, stk. 5 kan udvalgsformanden i særlige situationer tillade 
udvalgsmedlemmer at deltage virtuelt i et udvalgsmøde. KL afholder samme dag Social- og 
Sundhedspolitisk Forum, og det muliggøres, at de udvalgsmedlemmer, som deltager i 
forummet, kan deltage virtuelt i udvalgsmødet.  
 
Der afholdes desuden samme dag dialogmøde med foreninger på psykiatriområdet kl. 12.30-
14.30 i Regionshuset. 
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste udvalgsmøde afholdes den 11. Maj kl. 15.00-18.00. 
 
De udvalgsmedlemmer, som deltager i KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum, vil have 
mulighed for at deltage virtuelt i udvalgsmødet. 
 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 



Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatrudvalget
torsdag den 13. april 2023

EMN-2023-00276



7 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatrudvalget torsdag 
den 13. april 2023  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00276 
Dok ID: 10878418 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Anne Christiansen Thilemann  Medlem (A) 
Ann-Christina Højgaard  Medlem (A) 
Rene Vejby Kierch  Medlem (A) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
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