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Punkt 1: Beslutning. Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-11662



1 (Åben) Beslutning. Godkendelse af dagsorden

Sundhedsklynge omkring Sjællands Universitetshospital
Sags ID: EMN-2023-11662
Dok ID: 12125654

Resumé

Dagsorden med eventuelle ændringer godkendes. 

Indstilling

Det indstilles, at politisk niveau i SUH, Køge/Roskilde-klyngen:

- Godkender dagsordenen. 

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden. 

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsorden godkendt. 

Fraværende

Bilag
.





Punkt 2: Beslutning. Afrapportering og afklaring vedr klyngeindsatser

EMN-2023-11662

Bilag

Overblik - Status på indsatser SUH Køge_Roskilde-klyngen, Marts 2025

Slutrapportering - Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom-SUH

Evalueringsrapport - Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom-SUH

Slutrapportering - MedCOM Børn_Unge

Slutrapportering - GeriKom december 2024



2 (Åben) Beslutning. Afrapportering og afklaring vedr klyngeindsatser

Sundhedsklynge omkring Sjællands Universitetshospital
Sags ID: EMN-2023-11662
Dok ID: 12117432

Resumé

Der gives en status på sundhedsklyngens udviklingsindsatser, hvoraf tre er afsluttet, to fortsat er 
i gang og et enkelt afventer en regional afklaring for at kunne starte op. 

Status præsenteres af formandskabet for styregruppen for et nært og sammenhængende 
sundhedsvæsen: vicedirektør på Sjællands Universitetshospital, Trine Alstrup, cheflæge i 

Psykiatrien Øst, Nicolas Hansen, og ældre- og sundhedschef i Køge Kommune, Camilla Meyer. 

Der præsenteres desuden forslag til nedlæggelse af indsatsen ”implementering af forløbsprogram 
for hjerterehabilitering”, fordi tidshorisonten fortsat er uafklaret.   

Indstilling

Det indstilles, at politisk niveau i SUH, Køge/Roskilde-klyngen:

1. Godkender status på klyngeindsatser, herunder afslutningsrapporter for de gennemførte 
projekter.

2. Godkender nedlæggelse af indsatsen “Implementering af forløbsprogram for 
hjerterehabilitering”

Sagsfremstilling

De fleste indsatser under sundhedsklyngen omkring Sjællands Universitetshospital, Køge og 
Roskilde er afsluttet eller nærmer sig sin afslutning. 

Af vedhæftede statusoverblik fremgår, at tre af de seks igangsatte indsatser er afsluttet og har 
indleveret slutrapporter med uddybende beskrivelser af bl.a. aktiviteter, resultater og anbefalinger 
til idriftsættelse (slutrapporter er vedhæftet sagen). To af de resterende indsatser, henholdsvis 
”Projektmodning om beslutningsstøtte til tidlig opsporing med kunstig intelligens i hjemmeplejen” 
og indsatsen "Faglig brobygning", forventes afsluttet i efteråret 2025. Den sidste indsats, 
"Implementering af forløbsprogram for hjerterehabilitering", afventer en regional beslutning, som 
er udsat på ubestemt tid.



Af statusoverblikket fremgår også følgende budgetopfølgning pr 1. marts 2025:  

1 Beløbet korrigeres i henhold til aktuelt forbrug, når indsatserne afsluttes. 
2 Dertil kommer eventuelt restforbrug i eksisterende, uafsluttede indsatser.

Pr. 1. marts 2025 er der forbrugt 6,1 mio. kr. af de samlede klyngemidler på 7,9 mio. kr. Af de 
resterende 1,83 mio. kr., er 698.000 kr. prioriteret til eksisterende, uafsluttede indsatser, mens 1,13 
mio. kr. er til fri disponering for nye udviklingsindsatser. 

På mødet præsenteres hver af indsatserne af formandskabet for sundhedsklyngens operationelle
styregruppe, Styregruppen for et nært og sammenhængende sundhedsvæsen. 

Indsats om forløbsprogram for hjerterehabilitering

Som det fremgår af statusoverblikket, er Region Sjællands beslutning vedrørende forløbsprogram 
for hjerterehabilitering udsat på ubestemt tid. Derfor foreslår styregruppen for et nært og 
sammenhængende sundhedsvæsen – i samråd med indsatsejer - at nedlægge indsatsen vedrørende 
implementering af dette forløbsprogram. 

Ved nedlæggelse af indsatsen om implementering af forløbsprogram for hjerterehabilitering kan 
frigives 650.000 kr. til brug for andre klyngeindsatser, som har større sandsynlighed for 
gennemførelse. Dette vil – sammen med det øvrige restbudget - give 1,78 mio. kr. til nye indsatser.  

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Ad 1) Status på klyngeindsatser blev godkendt med en opmærksomhed på at bringe erfaringerne 

fra projekterne med ind i de forberedende sundhedsråd. 

Ad 2) Nedlæggelse af ”Implementering af forløbsprogram for hjerterehabilitering” blev godkendt.

Fraværende



Bilag

1. Overblik - Status på indsatser SUH Køge_Roskilde-klyngen, Marts 2025 (DokID: 12125746 -

EMN-2023-11662)

2. Slutrapportering - Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom-SUH (DokID: 12092233 - EMN-

2023-11662)

3. Evalueringsrapport - Systematisk Afklaring af Somatisk Sygdom-SUH (DokID: 12092270 -

EMN-2023-11662)

4. Slutrapportering - MedCOM Børn_Unge (DokID: 12092613 - EMN-2023-11662)

5. Slutrapportering - GeriKom december 2024 (DokID: 12092409 - EMN-2023-11662)





Punkt 3: Orientering. Oplæg vedr. indsats til at sikre en værdig afslutning
på livet

EMN-2023-11662

Bilag

Regionsråd jan. 2025. Anvendelse_af_budgetmidler_til_palliation



3 (Åben) Orientering. Oplæg vedr. indsats til at sikre en værdig afslutning på livet

Sundhedsklynge omkring Sjællands Universitetshospital
Sags ID: EMN-2023-11662
Dok ID: 12124925

Resumé

Regionsrådet i Region Sjælland har besluttet at udbrede indsatsen ”Den sidste tid” til alle 
regionens sundhedsklynger. Indsatsen har til hensigt at sikre en værdig sidste levetid for akut 
syge eller døende ældre og er implementeret i Sundhedsklyngen omkring Sjællands 
Universitetshospital, Nykøbing F. 

På mødet præsenterer projektledelsen for ”Den sidste tid” de foreløbige erfaringer fra Nykøbing 
F-klyngen. 

Indstilling

Det indstilles, at politisk niveau i SUH, Køge/Roskilde-klyngen:

- Tager præsentationen vedr. ”den sidste tid” til efterretning. 

Sagsfremstilling

Projektet "Den sidste tid" blev igangsat af Sundhedsklynge Nykøbing F i 2023 for at forbedre den 
palliative indsats for ældre borgere. Projektet adresserer de mange omskiftelige og usikre forløb, 
som ældre oplever i deres sidste levetid, præget af hyppige indlæggelser og skiftende placeringer.

Formålet er at sikre en mere sammenhængende og tryg afslutning på livet gennem tæt samarbejde 
mellem sygehus, primær sektor, Det Nære Sundhedsvæsen, Præhospitalt Center og praktiserende 
læger. Projektet fokuserer på tidlig identifikation og bedre koordination af palliative behov for at 

mindske ulighed i adgangen til lindrende behandling.

Gennem ti udviklingsspor arbejder projektet på at forbedre behandlingen og omsorgen i den sidste 
levetid. Projektet understøtter borgeren og dennes pårørende med målrettede indsatser, der sikrer 
afklaring omkring fravalg af livsforlængende behandling og muligheden for at dø hjemme. Et 
centralt element er at sikre, at alle er ”klar til samtalen", så borgeren/patienten kan blive afklaret 
omkring deres muligheder og ønsker i den sidste tid.

Målet er, at flere ældre får en værdig afslutning på livet, enten hjemme eller på plejehjem, i stedet 
for på sygehuset. Projektet ledes af Lisette Lind Larsen fra Sjællands Universitetshospital og 
Overlæge Ove Gaardboe fra Dansk Selskab for Patientsikkerhed.

På grund af projektets succes og som led i en større palliativ indsats i Region Sjælland, besluttede 
Regionsrådet i januar 2025, at ”Den sidste tid” i de kommende år skal udbredes til resten af 
regionens sundhedsklynger. Processen for dette er endnu ukendt.

Projektet foreløbige resultater og erfaringer præsenteres af projektledelsen på mødet. 



Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. – skal der altid stå, hvis 
der ikke er nogen bevillingsændringer, ellers skal de driftsøkonomiske konsekvenser beskrives.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Præsentationen blev taget til efterretning. 

Fraværende

Bilag

1. Regionsråd jan. 2025. Anvendelse_af_budgetmidler_til_palliation (DokID: 12125253 - EMN-

2023-11662)





Punkt 4: Drøftelse af initiativer frem mod etablering af sundhedsråd

EMN-2023-11662

Bilag

Klyngeindsatser fordelt på temaer

28.02.2025. Lovgivning som følge af sundhedsreformen 2024



4 (Åben) Drøftelse af initiativer frem mod etablering af sundhedsråd

Sundhedsklynge omkring Sjællands Universitetshospital
Sags ID: EMN-2023-11662
Dok ID: 12117896

Resumé

Med den kommende sundhedsreform erstattes sundhedsklyngerne af sundhedsråd. Først som 
forberedende sundhedsråd fra 2026 og som etablerede sundhedsråd fra 2027. 

Sundhedsklyngens politiske niveau skal drøfte interesse for initiativer og indsatser frem mod det 
kommende sundhedsråd.

Indstilling

Det indstilles, at politisk niveau i SUH, Køge/Roskilde-klyngen:

- Drøfter interesse og mulighed for initiativer og indsatser frem mod det kommende 

sundhedsråd.

Sagsfremstilling

Sundhedsklyngen nedlægges i 2026 i forbindelse med forberedelsen af den ny sundhedsreform, 
som træder i kraft i 2027. Flere af sundhedsklyngens udviklingsindsatser er afsluttet – eller ved at 
blive det – og inden længe forventes de første lovpakker om sundhedsreformen at blive vedtaget.

Spørgsmålet er, hvordan sundhedsklyngen bedst muligt bruger den resterende tid og de resterende 
klyngemidler frem mod reformens ikrafttræden og mod etableringen af de kommende 
sundhedsråd. 

Til at understøtte drøftelsen orienteres nedenfor om de indledende beslutninger i klyngen, om 
status på klyngens restmidler og om tidsplan for etablering af sundhedsråd.

Fokusområder i SUH, Køge/Roskilde-klyngen

Ved opstarten besluttede sundhedsklyngen omkring Sjællands Universitetshospital, Køge og 
Roskilde at snævre klyngens fokus ind til følgende temaer og målgrupper:

1) Sammenhængende patientforløb for sårbare ældre

2) Lighed i sundhed

3) Forebyggelse af psykiske udfordringer blandt børn og unge

4) Styrket indsats for borgere med kroniske eller langvarige sygdomme

Overblik over fordelingen af de nuværende klyngeindsatser på de enkelte temaer, fremgår af 
bilaget: ”Klyngeindsatser fordelt på temaer”.



Restmidler til klyngeindsatser

Sundhedsklyngen har et restbudget på 1,13 mio. kr. (1,78 mio. kr., hvis indsatsen ”implementering 
af forløbsprogram for hjerterehabilitering” nedlægges), som kan bruges til udviklingsindsatser. Der 
udestår afklaring vedrørende restmidler ved sundhedsklyngens ophør – om de skal tilgå de enkelte 
klyngeorganisationer eller overgå til det kommende sundhedsråd. 

Tidsplan for etablering af sundhedsråd

De kommende sundhedsråd er planlagt til ikrafttrædelse fra 2026, hvormed de nuværende 
sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsklyngerne nedlægges. Først etableres forberedende 
sundhedsråd, som efterfølges af de blivende sundhedsråd i 2027. Som det fremgår af bilaget 
”Lovgivning som følge af Sundhedsreformen 2024”, forventes lovpakken om den ny 

regionsstruktur, herunder sundhedsrådene, besluttet i juni 2025.

  

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Det blev besluttet at afholde et ekstraordinært politisk møde inden sommerferien, hvor der på 

baggrund af et oplæg til en tværsektoriel finansieringsmodel træffes beslutning om, hvorvidt 

GeriKom skal videreføres frem til etablering af det kommende sundhedsråd.

Fraværende

Bilag

1. Klyngeindsatser fordelt på temaer (DokID: 12125265 - EMN-2023-11662)

2. 28.02.2025. Lovgivning som følge af sundhedsreformen 2024 (DokID: 12118180 - EMN-2023-

11662)





Punkt 5: Eventuelt

EMN-2023-11662



5 (Åben) Eventuelt

Sundhedsklynge omkring Sjællands Universitetshospital
Sags ID: EMN-2023-11662
Dok ID: 12125680

Resumé

Gensidig orientering om emner af fælles interesse. 

Indstilling

Det indstilles, at politisk niveau i SUH, Køge/Roskilde-klyngen:

- Tager eventuelle punkter til efterretning. 

Sagsfremstilling

Eventuelt. 

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Intet til referat.

Fraværende

Bilag
.
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