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Godkendelse af dagsorden
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Onsdag den 17. juni 2020 kl. 9.00
Videomøde
Regionshuset i Sorø
Journalnummer: 17-001657

1.  Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Kort beskrivelse af overenskomstområdet

sagsfremstilling

Møde i Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp

Onsdag den 17. juni 2020 kl. 9.00
Videomøde
Regionshuset i Sorø
Journalnummer: 17-001657
2.  Kort beskrivelse af overenskomstområdet
Resume
Udvalget introduceres kort til overenskomstområdet.
Sagsfremstilling
Da udvalget har fået tre nye medlemmer gives en kort beskrivelse af overenskomstområdet.
Overenskomst om psykologhjælp er indgået mellem Dansk Psykolog Forening og
Regionernes Lønnings- og Takstnævn.

Psykologer under overenskomsten
· En psykolog der praktiserer under overenskomsten er tildelt et ydernummer. Der er i Region
Sjælland i øjeblikket 128 ydernumre. Antallet vurderes løbende og er fordelt i forhold til antallet
af borgere i en kommune. Ydernumre besættes to gange årligt.
· Der er forskellige kriterier for, at en psykolog kan tiltræde overenskomsten:
o Rådighed, autorisation, kompetencer og erfaring med persongrupper omfattet af
overenskomsten samt privat praksis.
· Overenskomsten pålægger psykologerne forskellige pligter, for eksempel stilles der krav til
deres it-systemer og om efteruddannelse.
Borgernes mulighed for psykologhjælp
· En borger der henvender sig til en psykolog med et ydernummer har ret til tilskud til
psykologhjælp. Det kræver dog en henvisning fra egen læge og at borgeren er omfattet af en
af de 11 tilskudsberettede grupper, som fremgår af overenskomstens § 2:
1. Røveri-, volds- og voldtægtsofre
2. Trafik- og ulykkesofre
3. Pårørende til alvorligt psykisk syge personer
4. Pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom
5. Pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt syge personer
6. Pårørende ved dødsfald
7. Personer, der har forsøgt selvmord
8. Kvinder, der får foretaget provokeret abort efter 12. graviditetsuge. Psykologhjælp kan ydes
forud for abortindgrebet, når anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til
abortsamrådet
9. Personer, der inden det fyldte 18. år, har været ofre for incest eller andre seksuelle
overgreb
10. Personer med let til moderat depression, der er fyldt 18 år
11. Personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD, der er fyldt 18 år



· I perioden 1. juli 2018 til 31. december 2021 er det i satspuljen for 2018-2021 aftalt som en
forsøgsordning, at unge mellem 18-21 år kan få gratis psykologbehandling af let til moderat
depression eller angst.
· Regionen yder et tilskud på 60 % af de honorarer, som er fastsat i overenskomsten. Der er
således egenbetaling på psykologhjælp med henvisning på 40 %
· De alment praktiserende læger kan henvise til maksimalt 12 konsultationer hos psykolog.
· Borgerne kan frit vælge mellem psykologer i hele landet, der er tilmeldt overenskomsten.
Samarbejdsudvalgets opgaver og beføjelser
· Udvalgets opgaver og beføjelser fremgår af overenskomstens § 37. Udvalget behandler
emner vedrørende overenskomsten i regionen, herunder blandt andet kvalitetssikring, klager
og ansøgninger om intern flytning i regionen. Udvalget drøfter også psykologernes forhold til
det øvrige sundhedsvæsen.
· En anden opgave udvalget har, er at drøfte og godkende et af regionen udarbejdet udkast til
praksisplan. Praksisplanen er et redskab til udvikling og analyse af psykologområdet.
Praksisplanen danner grundlag for regionens beslutninger om blandt andet
behandlingskapacitet, ydernumrenes placering, udvikling af samarbejdet med øvrige
sundhedstilbud og kvalitetsudvikling.
· Udvalget er beslutningsdygtigt, når der er mindst én repræsentant fra Regionsrådet og
mindst én fra Dansk Psykologforening til stede. Udvalget kan kun træffe beslutning i enighed.
· Dagsordner og referater er åbne, men Udvalgsmøderne er lukkede og medlemmerne har
tavshedspligt om forhold, de får kendskab til via udvalget.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp.
Beslutning
Orienteringen er taget til efterretning med følgende bemærkninger:
Ang. grupper omfattet af sygesikringen
Af de tilskudsberettigede grupper er gruppe 10 og 11 finansieret af satspuljemidler. Til næste
møde fremlægges en sag over forbrug, tidshorisont mv. for disse områder.
Bedømmelsesudvalg
Udvalget drøftede udfordringerne ved at der kun tildeles ydernumre to gange om året.
Parterne er enige om, at dette er en problemstilling, der skal rejses ved næste
overenskomstforhandling.
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3.  Konsekvenser af Covid-19
Resume
Der orienteres om COVID-19- pandemiens konsekvenser for psykologområdet og
praksissektoren generelt. Der redegøres særligt for konsekvenserne for tilgængelighed for
patienterne, adgang til værnemidler og aktivitetsniveau/økonomi.
Sagsfremstilling
Nedlukningen af Danmark fra den 13. marts 2020 har haft store konsekvenser for både
klienter, psykologer og den øvrige praksissektor.
Konsekvenser
Psykologerne har med baggrund i COVID-19 måtte omstille deres praksis til begrænset fysisk
fremmøde for klienterne, og håndtere konsultationer via telefon og video. Samtidig har der
været behov for løbende at ændre og justere procedurerne i takt med de nye retningslinjer,
der er kommet fra myndighederne.
Tilgængelighed og telefon- og videokonsultationer
Det har i hele perioden været tilladt at holde sin praksis åben, men for at begrænse fremmøde,
og dermed mindske smitterisikoen, blev der den 12. marts 2020 indgået en midlertidig aftale
om brug af videoudstyr- og telefonkonsultationer mellem Regionernes Lønnings- og
Takstnævn og Dansk Psykolog Forening. I forbindelse med dette blev psykologerne tilbudt
videoudstyr af Region Sjælland. På nuværende tidspunkt har 61 psykologer takket ja til
tilbuddet.
Brug af video- og telefonkonsultationer forudsætter, at det er fagligt relevant og muligt i forhold
til den enkelte klient.
Aktivitetsniveau og økonomi
Psykologområdet er det område i praksissektoren med den anden laveste procentvise
reduktion i afregningen, næstefter almen praksis. Dette skyldes formentligt, at flere opgaver
kan klares over video eller telefon. Psykologernes honorar var i marts 2020 reduceret med 18
procent og i april 2020 reduceret med 13 procent svarende til cirka 600.000/400.000 kr. i alt
eller cirka 5.000 kr./3.500 kr. pr. psykolog.
Aktivitetsniveauet har været reduceret for hele praksissektoren siden marts 2020. Af vedlagte
bilag fremgår en uddybning af udviklingen i aktivitetsniveauet.
Alle aktører indenfor praksissektoren er selvstændigt erhvervsdrivende. De ernærer sig i
varierende grad ved private ydelser samt ydelser fra det offentlige, herunder regionen.
Nedgangen i aktivitetsniveauet medfører en direkte afledt nedgang i den økonomiske indtægt
for disse aktører.
Der findes ikke lovhjemmel til, at regionerne kan støtte praksissektoren økonomisk. Deres
mulighed for at få kompensation for dele af den tabte indtjening skal derfor komme fra de



hjælpepakker, som vedtages i folketinget.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalg for Psykologhjælp
Beslutning
Orienteringen er taget til efterretning med følgende bemærkninger:
Brug af videokonsultationer
Der er blandede vurdering af anvendelsen af videokonsultationer både hos psykologer og
klienter. Det har været meget forskelligt, hvem der har ønsket at afholde videokonsultationer
både i forhold til problemstillinger og aldersgrupper. Videokonsultationer er derfor blevet brugt
som supplement til almindelige konsultationer. Udvalget påpeger vigtigheden af at have en
nuanceret tilgang til videokonsultationer, da det ikke er en konsultationsform, der passer til alle
terapiformer og klientgrupper.
Konsekvenser af Covid-19
Udvalget finder det relevant at følge statistikker i forhold til konsekvenserne af nedlukningen af
samfundet som følge af Covid-19, i forhold til behovet for psykologhjælp,
henvisningsårsagerne mv.
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4.  Akkreditering

Resume
Udvalget orienteres om akkrediteringsprocessen i 2020-2021.
Sagsfremstilling
Karin Rasmussen vil på mødet orientere om processen for akkreditering.
Akkreditering af praktiserende psykologer gennemføres i perioden fra den 1. januar 2020 – 31.
december 2021. 22 psykologer har i december 2019 fået besked om datoen for survey-besøg i
klinikken (2. varslingsperiode). Besøgene finder sted i perioden fra 1. maj 2020 til 31. august
2020. Planlagte survey-besøg til og med den 10. maj 2020 har dog været aflyst på grund af
Covid-19.
Foreløbig er én psykolog ikke akkrediteret. Sagen forventes at kunne behandles på næste
møde.
Den 28. maj 2020 modtog regionen en ansøgning om fritagelse fra akkreditering fra psykolog
med den begrundelse, af hun psykologen planlægger, at opsige sit ydernummer i 1. halvår af
2021.
Den 4. juni 2020 gav regionen afslag med henvisning til, at der ingen undtagelsesmuligheder
er i overenskomsten.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp.
Beslutning
Karin Rasmussen orienterede om akkrediteringsprocessen, parametre og modtagelse hos
psykologerne. Orienteringen blev drøftet og taget til efterretning.
I referatet vedhæftes link til akkrediteringsstandarder:
Link til akkrediteringsstandarder for privatpraktiserende psykologer

https://www.ikas.dk/FTP/PDF/D17-14217.pdf
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6.  Minimumsafregning

Resume
Udvalget orienteres om psykologernes minimumsafregning i 2019.
Sagsfremstilling
Regionen foretager én gang årligt en opgørelse over det samlede antal ydelser og udgifter
fordelt på de enkelte psykologer i regionen. Hvis en psykolog, der har haft sit ydernummer i
minimum 3 år, har haft en årlig afregning med regionen under 100.000 kr. i 2019 skal regionen
høre psykologen med henblik på at belyse årsagen til den lave afregning.
Næsten alle psykologer, der har haft sit ydernummer i 3 år og har praktiseret under
overenskomsten i hele 2019, har afregnet minimum 100.000 kr.
Én psykolog afregnede dog kun 47.087 kr. Regionen har ikke hørt psykologen med henblik på
at belyse årsagen til den lave afregning, da den pågældende psykolog fik orlov pr. 1. januar
2020 på grund af alvorlig sygdom i familien. Det lægges derfor til grund, at den lave afregning i
2019 skyldes psykologens personlige forhold.
Administrationen har på den baggrund ikke fundet det relevant, at indstille sagen til udvalget.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp
Beslutning
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7.  Status på fællesregionalt projekt om internetbaseret psykologhjælp

Resume
Udvalget orienteres om status på det landsdækkende projekt Internetpsykiatri, hvor borgere
kan henvende sig gratis uden henvisning og få behandling for angst og depression ved hjælp
af videosamtale og behandlingsprogram.
Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget ønsker ved hvert møde at blive orienteret om status på det
landsdækkende projekt om internetbaseret psykologhjælp og særligt med fokus på, hvordan
implementeringen og udbredelsen forløber.
Status på mødet den 21. oktober 2019 var, og er fortsat, at projektet bliver evalueret af
eksternt evaluator. Evalueringen forventedes færdig primo 2020, men er endnu ikke klar.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp.
Beslutning
Orienteringen er taget til efterretning.
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8.  Årsberetning for bedømmelsesudvalgene 2019

Resume
Udvalget orienteres om årsberetning for bedømmelsesudvalgene 2019.
Sagsfremstilling
Modsat andre områder i praksissektoren kan en psykolog ikke sælge sit ydernummer.
Regionen er altså ansvarlig for, at besætte det ledige ydernummer, når en psykolog fratræder
overenskomsten.
Der nedsættes et bedømmelsesudvalg i hver region, består af fire medlemmer, to fra regionen
og to fra Dansk Psykolog Forening. Tildeling af ledige ydernumre sker gennem
bedømmelsesudvalgene.
Bedømmelsesudvalgene behandler også løbende ansøgninger om orlov, vikaransøgninger og
ansøgninger om flytning af ydernummer på tværs af regioner. Endeligt rådgiver og vejleder
bedømmelsesudvalgene ansøgere i forbindelse med ansøgning om ydernummer.
Indholdet i årsberetningen er i korte træk:
· Landssamarbejdsudvalget besluttede i 2013 at årsberetningerne skulle udarbejdes for at
sikre gennemsigtighed, og fordi Landssamarbejdsudvalget ikke kan fungere som
klagemyndighed for afgørelser truffet af bedømmelsesudvalgene.
· I 2019 blev der i alt slået 43 ledige ydernumre op. Ét ydernummer i Region Sjælland
gældende fra 1. juli 2019 blev ikke besat, da der ikke var nogle ansøgere.
· Der er fem forskellige afslagsbegrundelser. Den mest brugte i 2019 er afslagsbegrundelse A,
hvor psykologen er kvalificeret, men ydernummeret er gået til en anden kvalificeret. I 1. runde
har 100 ud af 127 ansøgere fået afslagsbegrundelse A og i 2. runde har 109 ud af 153
ansøgere fået afslagsbegrundelse A. Der er ansøgere i alle regioner der har fået
afslagsbegrundelse A, hvilket betyder, at der ikke er mangel på kvalificerede psykologer i
landet.
· Størstedelen af ansøgerne i 2019 er dimitteret i perioden 2000-2011 og størstedelen er
uddanner cand.psych. fremfor cand.pæd.psych.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp.
Beslutning
Orienteringen er taget til efterretning.
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9.  Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter

Resume
Udvalget orienteres om aktiviteter på psykologområdet.
Sagsfremstilling
· Der har været opslået 12 ydernumre til besættelse pr. 1. juli 2020:
- 1 ydernummer i Roskilde Kommune
- 1 ydernummer i Greve Kommune
- 1 ydernummer i Sorø Kommune
- 1 ydernummer i Kalundborg Kommune
- 1 ydernummer i Odsherred Kommune
- 1 ydernummer i Stevns Kommune
- 2 ydernumre i Ringsted Kommune
- 2 ydernumre i Næstved Kommune
- 2 ydernumre i Lolland Kommune
Alle 12 ydernumre er besat.
Indstilling
Administrationen indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp
Beslutning
Orienteringen er taget til efterretning.
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10.  Eventuelt
Beslutning
Næste møde finder sted den 8. oktober 10.00-12.00
Udvalget drøftede muligheden for fremadrettet at afvikle samarbejdsudvalgsmøde via video.
Udvalget er enige om, at dette er en mulighed, hvis det kan sikre en tilstedeværelse fremfor et
afbud.
Det nye formandskabet taler sammen inden næste møde. Udvalget orienteres.
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