
REFERAT Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp d. 27-
10-2021

Mødedato Onsdag d. 27. oktober 2021 kl. 09:00

Mødested Regionshuset Sorø



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter........................................................................... 5
Lokalaftale omhandlende behandling af borgere med let til moderat angst og depression.................. 8
Børneattester.......................................................................................................................................... 11
Orientering om møde i Landssamarbejdsudvalget for Psykologhjælp den 23. april 2021................... 14
Godkendelse af mødeplan for 2022...................................................................................................... 17
Eventuelt............................................................................................................................................... 19
Godkendelse af referat.......................................................................................................................... 21
Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp den 27. oktober 2021 23



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt af udvalget.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 



Punkt 2: Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter

EMN-2020-35366



2 (Åben) Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om aktuelle og igangværende aktiviteter. 

 

Sagsfremstilling 
Der skal besættes ledige ydernumre til opstart pr. 1. januar 2022. Region Sjælland har modtaget 
11 ansøgninger til de 22 ledige ydernumre som er fordelt således:  

 Faxe (2 stk.) 
 Greve (3 stk.) 
 Kalundborg 
 Køge (2 stk.) 
 Lolland (3 stk.) 
 Næstved (2 stk.) 
 Odsherred 
 Ringsted 
 Slagelse 
 Sorø 
 Stevns 
 Vordingborg (4 stk.) 

Ansøgningerne vil blive vurderet, og ydernumrene så vidt muligt besat, på møde i 
Bedømmelsesudvalget den 9. november 2021. 

Fremover vil administrationen undersøge årsagen til hvorfor ydernumrene opsiges. Dette vil 
blive gjort ved hjælp af skriftlig kontakt i forbindelse med psykologens opsigelse. 

På grund af de mange ledige ydernumre vil administrationen gøre en ekstra indsats for at oplyse 
psykologerne om regionens forskellige muligheder og tilbud, for eksempel at et ydernummer i et 
yderområde giver mulighed for bred erfaring med grupperne i overenskomsten. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 



Beslutning 
Udvalget ønsker at opfordre Dansk Psykolog Forening og Danske Regioner til at drøfte de 
generelle forhold omkring det at være ydernummerpsykologer med udgangspunkt i Region 
Sjællands situation. Administrationen udarbejder et udkast til en skrivelse.  

Udvalget ønsker at få en ekstraordinær runde besættelse af ydernumre inden næste runde med 
opstart den 1. juli 2022. Administrationen vil drøfte dette med Bedømmelsesudvalget på møde 
den 9. november 2021. 

   

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 



Punkt 3: Lokalaftale omhandlende behandling af borgere med let til
moderat angst og depression

EMN-2020-35680

Bilag

Udkast til lokalaftale



3 (Åben) Lokalaftale omhandlende behandling af borgere med let til moderat 
angst og depression  

 

Sagsresumé 
På møde i Samarbejdsudvalg for Psykologhjælp den 23. marts 2021 blev muligheden for en 
lokalaftale vedrørende psykologhjælp i henhold til § 55, stk. 1 i Overenskomst om 
Psykologhjælp omhandlende behandling af borgere med let til moderat angst og depression 
drøftet 

 

Sagsfremstilling 
Ventetiden på behandling for let til moderat angst og depression var i august 2021 cirka 13 uger. 
Det blev på møde i Samarbejdsudvalg for Psykologhjælp den 23. marts 2021 drøftet hvorvidt 
ventetiden på disse behandlinger kan nedbringes.  
 
Administrationens overvejelser 
Der er i Overenskomst for Psykologhjælps § 12, stk. 1 fastsat en grænse for hvor meget den 
enkelte psykolog må afregne med regionen for behandling vedrørende angst og depression.  
 
I 2020 var omsætningsgrænsen 364.006 kr. pr. psykolog, og kun én psykolog ramte denne 
grænse. Omsætningsgrænsen var i 2020 på grund af Covid-19 situationen ekstraordinært blevet 
forhøjet, da det forventedes at være et større behov for behandling for angst og depression. Den 
oprindelige omsætningsgrænse for 2020 var 305.078 kr. Omsætningsgrænsen for 2021 er 
ligeledes 305.078 kr. 
 
I Region Hovedstaden har de valgt at indgå en lokalaftale med Dansk Psykolog Forening om 
behandling af borgere med let til moderat angst og depression. Lokalaftalen giver psykologerne 
mulighed for, at overskride den fastsatte grænse og afholde flere konsultationer.  
 
En mulighed for at afholde flere konsultationer kan være med til at motivere psykologerne der 
nærmede sig omsætningsgrænsen til at behandle flere patienter med angst og depression, uden 
at skulle være nervøse for at ramme omsætningsgrænsen.  
 
Formålet med en lokalaftale i henhold til overenskomstens § 55, stk. 1 hvor omsætningsgrænsen 
i overenskomstens § 12, stk. 1 fraviges er at nedbringe ventetiden på behandling for let til 
moderat angst og depression.  
 
Aftalens indhold 
Aftalen omfatter borgere i Region Sjælland med let til moderat angst og depression, som er 
gruppe 1- og 2-sikrede, og som er fyldt 18 år. 
 
Det er frivilligt for de praktiserende psykologer, om de vil indgå i aftalen. Psykologerne ansøger 
regionen om en kvote, som først kan anvendes når den enkelte psykolog har anvendt 80 procent 
af sin individuelle omsætningsgrænse. I 2020 anvendte tre af Region Sjællands 80 procent af 
deres individuelle omsætningsgrænse. 
 
En psykolog der har fået tildelt en kvote kan ikke få denne reguleret i nedadgående retning 
senere.  
 



Aftalen træder i kraft når den underskrives og ophører den 31. december 2022.  
 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at vedlagte udkast til lokalaftale godkendes. 
 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 
 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalget er enige i det egentlige indhold i aftalen, men økonomien skal afklares mellem de 
centrale parter. Administrationen vil blive kontaktet af Dansk Psykolog Forening.  

Udvalget ønsker at få tilføjet i aftalen, at den kan genforhandles.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Udkast til lokalaftale (DokID: 10011903 - EMN-2020-35680) 



Punkt 4: Børneattester

EMN-2021-06972

Bilag

Bilag 1. Udkast til frivillig aftale om indhentelse af børneattester.docm

Bilag 2. Retningslinjer for straffeattester og børneattester i Region Sjælland pr. 1. oktober 2019



4 (Åben) Børneattester  

 

Sagsresumé 
Der er politisk fokus på at sikre, at der indhentes børneattester på privatansatte i 
praksissektoren, der arbejder med eller kan have kontakt til børn. Det er derfor besluttet, at 
spørgsmålet skal drøftes i de enkelte samarbejdsudvalg. 

 

 

Sagsfremstilling 
Baggrund 
Der er politisk fokus på at sikre, at der indhentes børneattester på privatansatte i 
praksissektoren, der arbejder med eller kan have kontakt til børn. En børneattest er en 
straffeattest, som indeholder oplysninger om visse seksualforbrydelser begået mod børn under 
15 år. Det er kun domme/afgørelser, der oplyses på børneattesten. Derfor vil sigtelser eller 
frifindelser ikke være tilgængelige oplysninger på attesten. 

Region Sjælland indhenter børneattester for medarbejdere i regionen, som i deres stilling har 
direkte kontakt til børn under 15 år, og medarbejdere som i deres stilling færdes fast blandt børn 
under 15 år, og derfor har mulighed for at opnå direkte kontakt. Dette omfatter alle 
personalegrupper både midlertidige og faste stillinger, herunder såvel lønnede som ulønnede 
praktikanter, frivillige, elever og studerende.  

Region Sjælland indhenter derudover børneattester for ydernummerindehavere inden for 
praksissektoren. Der kræves kun børneattester i forbindelse med ny-nedsættelser, så der kan 
være ydernummerindehavere, for hvem der ikke er indhentet børneattester. 

Region Sjælland kan ikke indhente børneattester på privatansatte, herunder i praksissektoren, 
og regionen har i dag ingen mulighed at sikre, at der indhentes børneattester på privatansatte.  

Private virksomheder kan enkelt og gratis indhente børneattester på deres ansatte via Virk.dk, 
såfremt den ansatte giver samtykke til det. Børneattesten bliver sædvanligvis sendt indenfor ti 
hverdage. 

Administrationens overvejelser 
Regionen ønsker, at der indgås frivillige aftaler mellem ydernummerindehavere og regionen om 
indhentelse af børneattester på relevante medarbejdere i praksissektoren. Samtidig foreslås det, 
at Samarbejdsudvalget orienteres årligt om status på området. 

Administrationen har udarbejdet vedlagte udkast til en frivillig aftale (bilag 1). Aftalen 
indeholder formuleringer om, at ydernummerindehaveren indvilger i 1) at give samtykke til, at 
regionen må indhente børneattest på ydernummerindehaveren, såfremt dette ikke er sket 
tidligere, 2) at indhente børneattester ved ansættelse af nye medarbejdere, som i deres stilling 
har direkte kontakt til børn under 15 år, og medarbejdere som i deres stilling færdes fast blandt 
børn under 15 år, og derfor har mulighed for at opnå direkte kontakt og 3) at indhente 
børneattester på nuværende medarbejdere, som i deres stilling har direkte kontakt til børn 
under 15 år, og medarbejdere som i deres stilling færdes fast blandt børn under 15 år, og derfor 



har mulighed for at opnå direkte kontakt. Ved kompagniskabspraksis bør det være alle 
ydernummerindehavere, der indgår aftalen. 

Regionen udarbejder en vejledning til praksis, der lægger sig op af Region Sjællands egen 
praksis, der er beskrevet i vedlagte Retningslinjer for straffeattester og børneattester i Region 
Sjælland pr. 1. oktober 2019 (bilag 2). 

Administration anbefaler, at Samarbejdsudvalget bakker op om indgåelsen af frivillige aftaler 
mellem ydernummerindehavere og regionen om indhentelse af børneattester på relevante 
ansatte i praksissektoren 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at Samarbejdsudvalget bakker op om indgåelsen af frivillige aftaler 
mellem ydernummerindehavere og regionen om indhentelse af børneattester på relevante 
medarbejdere i praksissektoren. 

  

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Bilag 1. Udkast til frivillig aftale om indhentelse af børneattester.docm (DokID: 9977805 - 
EMN-2021-06972) 

2. Bilag 2. Retningslinjer for straffeattester og børneattester i Region Sjælland pr. 1. oktober 
2019 (DokID: 10007469 - EMN-2021-06972) 



Punkt 5: Orientering om møde i Landssamarbejdsudvalget for
Psykologhjælp den 23. april 2021

EMN-2020-36504

Bilag

Referat af møde i Landssamarbejdsudvalget for psykologhjælp den 23. april 2021



5 (Åben) Orientering om møde i Landssamarbejdsudvalget for Psykologhjælp den 
23. april 2021  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om, at der den 23. april 2021 blev afholdt møde i 
Landssamarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

Sagsfremstilling 
Der blev den 23. april 2021 afholdt møde i Landssamarbejdsudvalget. Referat er vedlagt til 
orientering.  

Samarbejdsudvalgets sager om manglende akkreditering blev behandlet, som blev behandlet på 
møde den 8. oktober 2020.  
 

Sag 2 – psykolog Xs manglende akkreditering 

 Frafaldet grundet opsigelse af ydernummer. 
 

Sag 3 – psykolog Xs manglende akkreditering 

 Psykologen blev på baggrund af den konkrete sag tildelt et ekstra forsøg på 
akkreditering. 
 

Sag 5 – fortolkning af overenskomstens § 3 om nye henvisninger 

Region X var i tvivl om, hvorvidt der skal forløbe en minimum tidsperiode før en ny henvisning 
på henvisningsårsag 10 og 11 må udstedes. Landssamarbejdsudvalget besluttede, at en 
genhenvisning ikke er betinget af et tidsmæssigt forhold, men udelukkende en lægefaglig 
vurdering.  

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 



 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Referat af møde i Landssamarbejdsudvalget for psykologhjælp den 23. april 2021 (DokID: 
10041100 - EMN-2020-36504) 



Punkt 6: Godkendelse af mødeplan for 2022

EMN-2020-35366



6 (Åben) Godkendelse af mødeplan for 2022  

 

Sagsresumé 
Forslag til mødeplan for 2022. 

 

Sagsfremstilling 
Forslag til mødeplan for 2022 forelægges. Mødeplanen er tilrettelagt, så der planlægges 2 
ordinære møder: 

 Onsdag den 20. april 2022 kl. 9.00-11.00 
 Onsdag den 21. september 2022 kl. 9.00-11.00 

Mødedatoerne er tilrettelagt efter planlagte møder i det nye regionsråd, men der tages forbehold 
for nye medlemmer af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp.  

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at mødeplanen godkendes 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Mødeplanen blev godkendt. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 



Punkt 7: Eventuelt



7 (Åben) Eventuelt  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalget havde ingen bemærkninger til punktet.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 



Punkt 8: Godkendelse af referat



8 (Åben) Godkendelse af referat  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Rådets/Udvalgets beslutning 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 



Punkt 9: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
Psykologhjælp den 27. oktober 2021

EMN-2020-35366



9 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for 
Psykologhjælp den 27. oktober 2021  

 

Sagsresumé 
. 

 

Sagsfremstilling 
. 

 

Indstilling 
. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Rådets/Udvalgets beslutning 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 
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