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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10733



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-10733
Dok ID: 11928481

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden blev godkendt.

Fravarende

Gitte Simoni
Carli Haekkerup

Bilag

Medlem
Medlem

(A)
Q)






Punkt 2: Status pa implementeringen af fedeplanens anbefalinger

EMN-2024-03293



2 (Aben) Status pa implementeringen af fodeplanens anbefalinger

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-03293
Dok ID: 12478979

Resumé

Efter vedtagelsen af “Fodeplan for Region Sjelland — Sunde og kompetente familier” har
Regionsradet til Budget 2024 og Budget 2025 afsat midler til at ivaerkszette udvalgte
anbefalinger fra planen.

Sagen prasenterer en samlet status for de igangsatte initiativer fra fodeplanen, der fortsat er
under implementering.

Indstilling
Administrationen indstiller, at status pa igangsatte initiativer tages til efterretning.

Sagen afggres af Forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Baggrund

Fodeplan for Region Sjaelland — Sunde og kompetente familier blev vedtaget i august 2023 med
ambitigse anbefalinger for en styrkelse og udvikling af svangreomsorgen i en fremadrettet 5-ars
periode. Flere af fodeplanens anbefalinger sigter mod at mindske ulighed i sundhed for bdde den
fadende og den nyfadte gennem trygge, sammenhangende og individuelt tilpassede forlgb.
Planens anbefalinger har ligeledes til formal at understotte og udvikle den faglige kvalitet, samt
forbedre arbejdsmiljo og trivsel hos personalet med henblik pa at styrke tiltraekning og tilknytning.

Efterfolgende har det veeret op til en politisk prioritering, hvordan og med hvilken hastighed
ambitionsniveauet for at imedekomme anbefalingerne og de bagvedliggende initiativer indfris.
Regionsradet har som opfelgning pa fadeplanen i august 2023 prioriteret de forste initiativer til
implementering i 2024 og frem.

Regionsradet afsatte i Budgetaftale 2024 i alt 9,0 mio. kr. i 2024, 10,6 mio. kr. i 2025, 9,1 mio. kr. i
2026, 5,6 mio. kr. i 2027 og herefter 4,6 mio. kr. varigt med fokus pa indsatser vedrerende de nye
patientrettigheder pa fedeomréadet (Sundhedsministeriets En god start pa livet”), robustgerelse af
sarbare faglige miljoer pa fodeafdelingerne samt tryghed for og under fodsel.

Derudover blev der afsat 1 mio. kr. i perioden 2024-2026 til styrkelse af fademiljoet pa Nykebing F.
Sygehus, der er sarligt udfordret af manglende personale.



Med Budgetaftale 2025 afsatte Regionsradet yderligere 4,0 mio. kr. arligt til en varig robustgerelse
af neonatologien.

Budgetaftale 2024

Nye patientrettigheder 2024 2025 2026 2027 2028
Opfolgende hjemmebesag 2,1 2,1 2,1 2,1 2,1
Tryghed for og under fodsel 2024 2025 2026 2027 2028
Udvidet forste jordemoderkonsultation til alle gravide 1,15 1,25 1,25 1,25 1,25
Fodselsforberedelse i sma hold 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25
Robustgerelse af sarbare faglige miljoer 2024 2025 2026 2027 2028
Fotalmedicin og sonografi 3,5 6 4,5 1 0
Neonatologi 1

Budgetaftale 2025

2025 2026 2027 2028 2029
Robustgarelse af neonatologien 4 4 4 4 4

P& mader den 15. maj og uddybende den 10. juni 2025 blev Sygehusudvalget prasenteret for en
status for implementeringen af fedeplanens anbefalinger. I den forbindelse gnskede udvalget
fortsat at folge fremdriften teet.

Status i oktober 2025 er, at fodeafdelingerne lever op til mélene vedr. "Nye patientrettigheder”, idet
der tilbydes barselsophold til alle forstegangsfadende, ligesom tilbud om virtuelle hjemmebesog er
etableret pa tre af fire afdelinger. Implementering pa Sjaellands Universitetshospital, Nykebing F.
opnés inden udgangen af 2025.

Overordnet lever fadeafdelingerne op til malsetningerne i "Tryghed for og under fodsel”. I enkelte
tilfeelde kan konkret opstdede vakancer betyde, at der i en kort periode er mindre malopfyldelse.

Etablering af en regional degndakket vagtordning for neonatologien forventes iveerksat inden
udgangen af 2025.

I det folgende gives en status pa de besluttede initiativer.

Nye patientrettigheder

Med Sundhedsministeriets fadselspakke "En god start pa livet” er der for forstegangsfodende
indfert en ret til to dages barselophold efter fodsel pa sygehus eller opfelgende hjemmebesog til de
kvinder, som udskrives indenfor 24 timer efter fodsel.

Region Sjalland har som en del af den politiske aftale En god start pa livet” faet tilfort 2,9 mio. kr.
arligt med opstart i 2022. Fadselspakken sikrer delvis finansiering af de nye patientrettigheder og
Regionsradet har i forbindelse med Budget 2024 afsat yderligere 2,1 mio. kr., med henblik p4, at
sygehusene kan leve op til patientrettighederne. Som resultat af dette, er tilbuddet om ret til to
degns barselsophold for forstegangsfedende etableret pa alle fire fodeafdelinger.



Pa Slagelse Sygehus, Holbak Sygehus og Sjellands Universitetshospital, Roskilde er tilbuddet om
virtuelt hjemmebesgg implementeret. P4 Sjellands Universitetshospital, Nykebing F. er tilbuddet
under implementering og vil vaere et tilbud ved udgangen af 2025. Langt de fleste af afdelingens
forstegangsfodende gnsker indlaeggelse frem for at blive udskrevet indenfor de forste 24 timer.
Saledes er det kun ca. 4 %, der udskrives kort efter fadslen.

Tryghed for og under fodsel

Regionsréadet afsatte i Budget 2024 midler til eget fokus pa tryghed for og under fodsel. De
udvalgte initiativer er udvidet forste jordemoderkonsultation til alle gravide pa en times varighed
og fadselsforberedelse i sma hold.

Udvidet forste jordemoderkonsultation

I jordemoderkonsultationerne, som er tilknyttet Sjeellands Universitetshospital, Roskilde og
Nykegbing F. samt Slagelse Sygehus er initiativet om udvidet forste jordemoderkonsultation
implementeret.

P4 Holbazk Sygehus har det ikke vaeret muligt at implementere udvidet konsultation i 2025 som
folge af lav jordemoderkapacitet bl.a. pga. 11 jordemadre pa barselsorlov. Afdelingen forventer, at
implementeringen af initiativet pabegyndes i 1. kvartal 2026. Oprindeligt var forventningen, at
implementering kunne ske i 2. halvar af 2025, men en &ndret rekrutteringssituation har forsinket
implementeringen.

Foadselsforberedelse i sma hold

P4 alle afdelinger er der tilbud om fedselsforberedelse. P4 afdelingerne pa Slagelse Sygehus og
Sjeellands Universitetshospital, Nykebing F. er tilbud om fedselsforberedelse i smé hold
implementeret med positive tilbagemeldinger fra de gravide.

Det forventes pa Sjellands Universitetshospital, Roskilde, at initiativet implementeres i
begyndelsen af 2026. Der var oprindeligt planlagt implementering i 2. halvar 2025, men forsinket
rekruttering af yderligere jordemodre har s&endret implementeringstidspunktet. Der er nu ansat
jordemgadre, som er i oplaering for at blive klar til at hdndtere opgaven. Indtil da er der tilbud om
fadselsforberedelse i et stgrre forum, hvor der hver gang undervises i forskellige temaer.

P4 Holbzk Sygehus var det forventningen, at tilbud om fadselsforberedelse i sméa hold kunne
etableres i 2. halvar af 2025, men rekrutteringssituationen har forsinket dette, sa det nu er
forventningen, at der kan ske en gradvis implementering i 1. kvartal 2026. Pa nuvarende tidspunkt
er der ligesom pa SUH, Roskilde tilbud om fadselsforberedelse i et storre forum, hvor der hver
gang undervises i forskellige temaer.

Styrkelse af fodemiljoet Sjeellands Universitetshospital, Nykebing F.

Regionsradet afsatte i forbindelse med Budget 2024 1 mio. kr. arligt i perioden 2024-2026 med
fokus pa at styrke fademiljoet pA SUH, Nykebing F., der var serligt udfordret af manglende
personale.

En intensiveret rekrutteringsindsats i 2025 har resulteret i, at der pr. 1. januar 2026 er ansat i
henhold til normering i bade gynakologien og obstetrikken pd SUH, Nykebing F.



Robustggrelse af sarbare faglige miljoer
I Sundhedsstyrelsens haringssvar til Region Sjellands fedeplan betonede styrelsen serligt, at det

anses for vaesentligt, at der arbejdes videre med styrkelse af kompetencer og kapacitet, sa
overflytning mellem sygehuse kan minimeres sd meget som muligt. I Budget 2024 blev der derfor
afsat 1 mio. kr. til at styrke svangreomsorgen gennem gget adgang til neonatologiske kompetencer
pa fodeafdelingerne. Der blev nedsat en arbejdsgruppe, der anbefalede etablering af en vagtordning
over sommeren 2024. Denne midlertidige ordning fungerede indtil udgangen af 2024.

I forleengelse af den midlertidige ordning, blev der med Budget 2025 afsat 4 mio. kr. til en varig
robustgarelse af neonatologien. P4 baggrund af faglig anbefaling fra Sundhedsfagligt Rad for
padiatri og erfaringer fra den midlertidige vagtordning besluttede Direktionen i december 2024, at
midlerne skal anvendes til fastanseettelse af neonatologer i det regionale neonatologiske
vagtberedskab, og at vagtordningen skal administreres af Sjaellands Universitetshospital. Processen
varetages af Koncern HR og Sundhedsstrategisk Planlaegning, og der pagar forhandlinger om en
ordning, hvor afdelingernes neonatologer suppleres med eksterne konsulenter, indtil der er ansat
fast personale. Det er forventningen, at ordningen er fungerende inden arets udgang.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen tages til efterretning.

Fravarende
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )

Bilag






Punkt 3: Status p4 initiativer til fertilitetsomradet

EMN-2024-07117



3 (Aben) Status pa initiativer til fertilitetsomradet

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-07117
Dok ID: 12480112

Resumé

Med finansloven for 2024 blev der afsat 45 mio. kr. arligt fra 2024 og frem til at styrke
fertilitetsomrddet i regionerne via en udvidelse af antallet af fertilitetsbehandlinger, hvormed
enlige og par fremover tilbydes op til seks behandlinger frem for de i dag tilbudte tre
behandlinger. I juni 2024 blev der desuden indgdet aftale pa fertilitetsomrddet omhandlende
tilbud om hjzlp til andet barn. Der er afsat 150 mio. kr. fra januar 2025 og frem.

Sygehusudvalget blev praesenteret for initiativernes implementering i september 2024 og
onskede i den forbindelse en opfolgning med status pd initiativerne i 2025.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling
Der blevi 2024 indgéet aftaler om to initiativer til en styrkelse af fertilitetsomradet omhandlende:

¢ en udvidelse af antallet af fertilitetsbehandlinger fra tre til seks behandlinger, samt
e hjalp til andet barn

Tilbud om flere forseg

Initiativet kom med finansloven for 2024, hvor der blev afsat 45 mio. kr. arligt fra 2024 og frem til
at styrke fertilitetsomradet. Midlerne blev udmentet til regionerne, som inden for denne ramme
skulle udvide antallet af fertilitetsbehandlinger, hvormed barnlgse enlige og par fremover tilbydes
op til seks behandlinger med udtagne og befrugtede g (reagensglasbehandlinger). Antallet af
forseg beror pa en faglig vurdering, sa de, der tilbydes flere forsgg, har en reel chance for at opna
graviditet. Pa Region Sjellands fertilitetsklinik pa Sjeellands Universitetshospital, Kaege (SUH,
Kage) var tilbud om flere forsag fuldt implementeret pr. 1. oktober 2024 i overensstemmelse med
udmentningsaftalen.

For at opna fuld implementering har fertilitetsklinikken, for at kunne modtage det ggede antal
patienter, ansat yderligere personale inden for alle faggrupper, herunder laeger, sygeplejersker,
bioanalytikere og sekretaerer. Desuden har det veeret nedvendigt med bl.a. udvidede abningstider
med &bning af klinikken om sgndagen, oprettelse af flere laegetider, effektivisering af arbejdsgange,



indkeb af udstyr samt gennemforelse af lette ombygninger. Klinikken har oplevet ca. 50% foragelse
af antal behandlinger i perioden 1. oktober 2024 til 30. september 2025 sammenlignet med
tidligere ar. Klinikken arbejder kontinuerligt med at styrke fundamentet for den ggede aktivitet.

Der folges op pé aftalen via Danske Regioner med en forelgbig status i december 2025 og derefter i
sommeren 2026.

Hjeelp til andet barn

I juni 2024 indgik Regeringen og Danske Regioner desuden aftale om at afseette 150 mio. kr. arligt
fra januar 2025 og frem til at tilbyde fertilitetsbehandling til andet barn. Den vederlagsfrie hjelp til
andet barn med fertilitetsbehandling blev implementeret pa klinikken pr. 1. december i
overensstemmelse med udmentningsaftalen. Tilbuddet om offentlig fertilitetshjelp til andet barn
skal bero pa en faglig vurdering og tilgodese parrets eller kvindens individuelle behov.

Initiativet om hjaelp til andet barn medferte en stigning i antallet af henvisninger saerligt i
december 2024, men ogsa i forste kvartal af 2025. Klinikkens ventetid gik derfor fra 14 uger til 16
uger, hvor den fortsat ligger pr 1. oktober 2025. Der er i lobet af 2025 fortsat blevet arbejdet inden
for de ovenfor beskrevne omrader mht. ansettelse af yderligere personale samt indkeb af udstyr,
hvor sidstnaevnte er en langstrakt proces. Med de igangsatte initiativer er det klinikkens
forventning, at ventetiden til fertilitetsbehandling for patienter i Region Sjelland kan reduceres
yderligere i lobet af 2026, s& den ligger pa niveau med de andre regioner, svarende til 8-12 uger.

Ligesom ved tilbud om flere forsgg, folges der op pé aftalen via Danske Regioner med en forelabig
status i december 2025 og derefter i sommeren 2026. Det er desuden forventningen, at det med
finansloven for 2026 vil blive besluttet at tilbyde op til seks forseg til andet barn.

Samarbejde med privat leverandor

Som en del af aftalen om hjelp til andet barn har regionerne forpligtet sig til at anvende privat
kapacitet, som led i nedbringelse af ventetid og som et leengerevarende supplement til opbygningen
af tilbuddet om hjelp til andet barn. Via en fallesregional ramme for udbud blev der i
sensommeren 2024 udbudt 1.000 reagensglasbehandlinger, hvoraf Region Sjellands andel er 130
behandlinger. Aftalen lgber over to ar fra 1. december 2024, og Copenhagen Fertility Center (CFC)
er leverander for bade Region Sjzlland og Region Hovedstaden.

Grundet manglende afklaring vedrerende de gkonomiske og administrative procedurer for
henvisninger, blev den forste patient forst henvist til CFC i marts 2025. Pr. 1. oktober 2025 er der
henvist 34 behandlinger ud af de 130, svarende til 52 % af det forventede antal pr ar. Patienterne
henvises udelukkende efter eget gnske. Mange patienter udtrykker modvilje mod den egede
transporttid til Kebenhavn og har samtidig gode erfaringer med fertilitetsklinikken pd SUH, Kage,
som de derfor gnsker at fastholde som behandlingssted. Af de patienter, der har modtaget én
behandling hos CFC, vender langt de fleste tilbage til fertilitetsklinikken pd SUH, Kage.

Fertilitetsklinikken er aktuelt i dialog med CFC om kvalitetssikring af deres behandlingstilbud.



Samlet vurdering og fremadrettet perspektiv

Det er Fertilitetsklinikkens vurdering, at initiativerne har medfert en oplevelse af reduceret pres for
patienterne, idet de ggede behandlingsmuligheder giver bedre mulighed for at afprove forskellige
behandlingsstrategier og samlet set giver en gget chance for at blive foraldre.

For Fertilitetsklinikken i Koge har implementeringen som naevnt medfert behov for yderligere
personale inden for alle faggrupper, men rekrutteringen udfordres af, at bade offentlige og private
klinikker samtidig har segt efter erfarne medarbejdere. Det har gjort personale, som er
specialiseret inden for omradet til en knap ressource.

Fertilitetsklinikken pd SUH, Koge har i flere ar haft udfordringer med at rekruttere laeger, seerligt
speciallaeger. Ansattelse af yngre laeger har bidraget positivt til klinikkens drift og kapacitet. Det
vurderes ogsd, at det potentielt kan styrke rekrutteringen af laeger pa leengere sigt, da flere laeger far
indsigt i fagomrédet og kan vende tilbage efter endt specialleegeuddannelse. Der arbejdes lobende
pa at rekruttere flere specialleeger, ligesom fastholdelse af de nuvarende kompetencer i klinikken
er af stor betydning for den fremadrettede drift.

Klinikken er kendetegnet ved at veere bemandet med specialiseret personale med omfattende
erfaring inden for fertilitetsbehandling. Klinikken har samtidig et vedvarende fokus pa
medarbejdernes arbejdsmiljg, da det hgje aktivitetsniveau og de fortsatte krav til effektivisering
kan have en negativ indvirkning pa trivsel og arbejdsgleede. Der arbejdes derfor aktivt med
initiativer til statte for personalets arbejdsmiljo og baeredygtige arbejdsgange.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen tages til efterretning.

Fravarende
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )

Bilag






Punkt 4: Borgerforslag vedr. lavt stofskifte og mulighed for bestilling af
blodpreve frit T3

EMN-2025-07625
Bilag

Input Lavt stofskifte Genindfer muligheden for, at ... _ Region Sjelland

Vurderingsskema - borgerforslag om blodpreven frit T3



4 (Aben) Borgerforslag vedr. lavt stofskifte og mulighed for bestilling af blodpreve
frit T3

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2025-07625
Dok ID: 12508457

Resumé

Sygehusudvalget skal drafte borgerforslag vedr. lavt stofskifte og mulighed for bestilling af
blodpreven frit T3 jf. beslutning i Forretningsudvalget den 25. november 2025 om at sende sagen
til kvalificerende behandling i Sygehusudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. sagen droftes
2. borgerforslaget ikke anbefales

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling
Regionen har den 15. september 2025 modtaget borgerforslag fra Helle Sydendal Flodgaard med
titlen:

” Lavt stofskifte: Genindfer muligheden for, at leeger kan bestille blodpreven Triiodthyronin frit
(fritTs)”.

Borgerforslaget kan ses pa regionens portal for borgerforslag og er vedlagt sagen.

Administrationens vurderingsskema er ogsa vedlagt sagen.

Administrationens bemerkninger

Region Sjzlland er i teet samarbejde med Region Hovedstaden om at udarbejde ensartede
patientforlgb i regi af "Fremtidens Ambulatorium”, herunder forlgb for thyreoideasygdomme.
Formalet er at skabe mere sammenhengende, effektive og fagligt baserede ambulante forleb pa
tveers af regionerne.

Som led i dette har de Sundhedsfaglige Rad (SFR) i begge regioner arbejdet med nye
standardiserede blodpragvepakker til kontrol af stofskiftesygdomme. I disse pakker indgar ikke
lengere maling af frit T3.



Begrundelse for &ndringen

De nye pakker er sammensat ud fra faglige kriterier og nationale/internationale retningslinjer.
Beslutningen om at udelade frit T3 bygger pa folgende:

1.

Manglende validitet

Frit T3 er ikke en palidelig indikator for lavt stofskifte (hypothyreose). Niveauet kan veere
hgjt, normalt eller lavt hos patienter med hypothyreose, hvilket gor det uegnet til at vurdere
sygdommens sveerhedsgrad eller behandlingsbehov.

Manglende ngdvendighed

Selv hvis malingen var valid, er den ikke ngdvendig, fordi lavt stofskifte kan vurderes
sikkert via TSH og frit T4. Disse parametre er standard i danske og internationale
retningslinjer og giver et mere retvisende billede af stofskiftet.

Desuden indgar det ogsa som en del af Valg Klogt anbefalingen om rationel
blodprevetagning, at man generelt skal atholde sig fra at tage ungdvendige blodprgver uden
en klar indikation og betydning for patientens forlgb.

Faglig kontekst

TSH er den mest falsomme marker for stofskiftet, da hypofysen regulerer hormonbalancen
meget praecist.

Frit T4 anvendes som supplement til TSH for at vurdere hormonproduktionen i
skjoldbruskkirtlen.

Selvom T3 er det aktive hormon, forekommer det i sma mangder og omdannes forst fra T4
inde i cellerne. Derfor giver TSH og T4 et mere stabilt og klinisk anvendeligt billede end frit
Ts.

Nationale behandlingsvejledninger fra Dansk Endokrinologisk Selskab (NBV) frarader
desuden brug af preparatet Thyreoid, da det har et T3/T4-forhold, som afviger fra det
naturlige hos mennesker (ca. 4:1 mod 14:1). Dette giver risiko for overdosering af T3,
ustabilt stofskifte og aget forekomst af hjerte-kar-komplikationer og knogletab, hvilket
understottes af nationale og internationale retningslinjer

Koordination med Region Hovedstaden

Da arbejdet med "Fremtidens Ambulatorium” er felles for Region Sjalland og Region
Hovedstaden, og da der er enighed om de nye prgvepakker, kan det vare relevant at koordinere
svar pa borgerhenvendelser med Region Hovedstaden, da de formentlig modtager lignende
foresporgsler.

Bemérkning om individuelle tilfzelde

Hvis en laege vurderer, at maling af frit T3 er nedvendig i en konkret situation, kan dette fortsat
rekvireres som en enkeltstdende analyse efter faglig vurdering.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Administrationen retter pa vegne af udvalget henvendelse til Danske Regioner med henblik pa, at
sagen forelegges Sundhedsudvalget.

Sygehusudvalget far i 1. kvartal 2026 en opdateret sag som indeholder svar pa de spgrgsmal, der
blev rejst under droftelsen.

Fravarende

Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )
Bilag

1. Input__ Lavt stofskifte_ Genindfer muligheden for, at 1... _ Region Sjalland (DokID: 12450379 -
EMN-2025-07625)
2. Vurderingsskema - borgerforslag om blodpreven frit T3 (DokID: 12385809 - EMN-2025-07625)






Punkt 5: Input til arbejdsplaner 2026

EMN-2024-10733



5 (Aben) Input til arbejdsplaner 2026

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-10733
Dok ID: 12504314

Resumé

Overgangsdret 2026 er specielt for de eksisterende stdende udvalg. Pa trods af den forleengede
periode er der en afgraenset opgave i at sikre, at driften for Region Sjzelland fortsaettes til
udgangen af 2026.

Pa baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets moder ud fra en arbejdsplan.
Denne sag sigter pa at klarlaegge arbejdsopgaver i 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget orienterer sig om de forelgbige arbejdsopgaver og evt. giver
yderligere input til udvalgets arbejdsplan for 2026.

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling
Udvalgets input til arbejdsplan for 2026

Den arlige arbejdsplan strukturerer udvalgsmgdernes indhold.

Kalenderaret 2026 markerer en overgangsperiode, hvor Region Sjalland fortsat varetager driften
samtidig med, at der igangsaettes forberedelser til en ny organisering i Region @stdanmark. De
stdende udvalg har i denne periode rollen i forhold til at fastholde fokus pa vaesentlige
driftsopgaver. Samtidig forventes et gradvist fald i antallet af sager i takt med, at opgaver udfases,
og de forberedende politiske organer i Region @stdanmark overtager en storre del af det
fremadrettede arbejde.

Udvalget kan pad madet drefte input til arbejdsplan for 2026 med udgangspunkt i nedenstdende
overskrifter.:

¢ Opfoelgning pa igangsatte indsatser og planer bl.a. foedeplan, Kraftplan V og
udviklingsprogrammet Baredygtige akutsygehuse.

¢ Opfoelgning pa budgetaftale 2026 bl.a. styrket indsats for voldtaegtsofre og indretning
pa sygehusene som tager hensyn til sdrbare @ldre og konfuse patienter.

o Igangsatte analyser — Hospice og hereomradet.

¢ Styrkelse og udvidelse af forebyggelsesindsatser (koordineret med Udvalget for
forebyggelse, praehospitale, forskning og innovation)

Arbejdsplanen har en dynamisk karakter, og relevante sager vil i dialog med udvalget og udvalgets
formandskab blive tilfgjet arbejdsplanen lgbende.



Videre proces

P& baggrund af udvalgets droftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der
forelaegges til godkendelse pa udvalgets forste made i 2026.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen tages til efterretning med de yderligere gnsker, der fremkom under madet.

Fravarende
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )

Bilag






Punkt 6: Aktuelle sager
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6 (Aben) Aktuelle sager

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-10733
Dok ID: 11928495

Resumé
Der orienteres mundtligt om aktuelle sager inden for udvalgets omrdde.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger
Beslutning
Der blev orienteret om folgende sager:

Der er givet status pa projekt om rekrutteringsindsats En indgang for specialleeger. Kampagnen er i
gang pa sociale medier, og der er god interesse inden for en rakke specialer.

Der er givet status for sengekapacitet og den kommende vinter, hvor det ser fornuftigt ud pa
nuveerende tidspunkt. Administrationen holder gje med udviklingen over vinteren.

Der er kommet en udmentningsaftale for Kreeftplan V-midler 2026 og frem. Der er blandt andet
kommet midler til kunstig intelligens. Sygehusudvalget far en sag om udmentning af midler til
beslutning primo 2026.

Der er udsendt brev til kvinder om nye steder til brystkraeftscreening i regionen.

Der er pilotprojekt med virtuelle overafdelinger, hvor Holbak Sygehus er test-sygehus for ny
model, der skal understotte muligheden for at hjemmeindlaegge patienter pa tveers af specialer.

Fravarende



Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )

Bilag






Punkt 7: Naeste mode

EMN-2024-10733



7 (Aben) Nzeste mode

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-10733
Dok ID: 11928507

Resumé
Naeste made 1 Sygehusudvalget afholdes mandag den 19. januar 2026 kl. 15.00-18.00 1
Regionshuset.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neaste made i udvalget finder sted mandag den 19. januar 2026 kl. 15.00-18.00 i Regionshuset.

Fravaerende
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem )

Bilag






Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved mede i Sygehusudvalget mandag
den 8. december 2025

EMN-2024-10733



8 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mode i Sygehusudvalget mandag den 8.

december 2025

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-10733
Dok ID: 11928513

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravarende

Gitte Simoni
Carli Haekkerup

Bilag

Medlem
Medlem

(A)
Q)
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