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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00999



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12304951

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsordenen er godkendt.

Fraværende

Tina-Mia Eriksen

Bilag
.





Punkt 2: Beslutning om mødeplan for 2026

EMN-2022-00999



2 (Åben) Beslutning om mødeplan for 2026

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12379759

Resumé

Sekretariatet i Det Nære Sundhedsvæsen har udarbejdet en mødeplan for 2026. Det indstilles, at 
mødeplanen for 2026 godkendes.

Indstilling

Sekretariatet indstiller, at mødeplanen for 2026 godkendes.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet nedenstående plan for Samarbejdsudvalgets møder i 2026.

Samarbejdsudvalgets møder:

Torsdag den 5. marts 2026 kl. 9.00-11.00

Torsdag den 25. juni 2026 kl. 9.00-11.00

Mandag den 9. november 2026 kl. 9.00-11.00

Der vil være formøder for politikerne den 5. marts, 25. juni og 9. november fra kl. 8:00-9:00.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstilling tiltrådt.

Fraværende



Tina-Mia Eriksen

Bilag
.





Punkt 3: Lukket: Beslutning i klage over fysioterapeut

KLI-2025-04875-001

Fraværende
Tina-Mia Eriksen



Punkt 4: Lukket: Beslutning i klage over fysioterapeut

KLI-2021-05174-013

Fraværende
Tina-Mia Eriksen



Punkt 5: Lukket: Beslutning i klage over fysioterapeut

KLI-2025-05218-001

Fraværende
Tina-Mia Eriksen



Punkt 6: Lukket: Beslutning i klagesag

EMN-2020-34181

Fraværende
Tina-Mia Eriksen



Punkt 7: Orientering om status på nynedsættelser

EMN-2022-00999

Bilag

Kapacitetsplan

Implementeringsplan



7 (Åben) Orientering om status på nynedsættelser

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12407291

Resumé

Kapacitetsdelen af Praksisplan for Fysioterapi i Region Sjælland er godkendt, og er gældende fra 

den 1. juli 2025. På baggrund af kapacitetsplanen er der igangsat et arbejde med udmøntning af 

de nye ydrenumre, som følger tidligere udmeldte inplementeringsplan. Samarbejdsudvalget

orienteres om status på arbejdet med nynedsættelserne.

Indstilling

Sekretariatet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi blev på sidste møde den 24. juni 2025 orienteret om status for 

arbejdet med godkendelse af Kapacitetsplan for Fysioterapi. 

Siden da har Regionsrådet og Kommunalbestyrelserne i de 17 kommuner i Region Sjælland i 

perioden 1. april – 30. juni 2025 godkendt kapacitetsdelen af Praksisplan for Fysioterapi. 

Praksisplanen er pr. 1. juli 2025 endelig godkendt i Region Sjælland. (Kapacitetsplanen er vedlagt 

som bialg)

Der er nu igangsat et arbejde i Fællessekretariatet for Fysioterapi ift. at udmønte nynedsættelser, 

der er blevet vedtaget i kapacitetsplanen. Herunder fremgår tidsplanen for arbejdet. 

April-maj 2025 Fællessekretariatet udarbejder udkast til 

implementeringsplan herunder en tids- og procesplan 

for udmøntningen af nye ydrenumre.

April-juni 2025 Fællessekretariatet starter arbejdet med undersøgelse 

og udarbejdelse af opslag og diverse formalia ifm. de 

nye ydrenumre, opslag og ansættelsesproces. 

Maj 2025 KKR indhenter eventuelle kommunale ønsker til 

placeringen af nye ydrenumre i egen kommune.

d. 24. juni 2025 Møde i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi

Samarbejdsudvalget forelægges implementeringsplan 

til orientering. Der gives en status på arbejdet med 

udmøntning af de nye ydrenumre.



August 2025 Annonceopslag færdiggøres med udgangspunkt i de 

kriterier, som kapacitetsplanen foreskriver samt 

ønsker fra kommunerne.

September 2025 Opslag annonceres på regionens hjemmeside og 

andre relevante fora.

Oktober-

november 2025

Fællessekretariatet bedømmer ansøgningerne. Der 

ligges i bedømmelsen vægt på kriterier fra 

kapacitetsplanen samt ønsker til placering fra 

relevante kommuner.

Evt. samtaler afholdes mellem Fællessekretariatet og 

relevante ansøgere, hvis det skønnes nødvendigt. 

Der gives tilbagemelding til ansøgere med bekræftelse 

eller afslag på ansøgning og evt. samtale. 

November 2025 

– april 2026

Godkendte ansøgere skal senest inden for 5 måneder 

være opstartet med ydernummer i en praksis.

Annoncerne til de nye ydrenumre blev slået op den 30. september 2025. Fællessekretariatet 

arbejder pt. med en vurdering af ansøgningerne i oktober og november måned. Dette med henblik 

på, at de nye ydrenumre kan nedsættes og opstartes i perioden fra november 2025 – april 2026. 

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi orienteres på mødet om status for arbejdet og det videre 
forløb.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstilling tiltrådt.

Fraværende

Tina-Mia Eriksen

Bilag

1. Kapacitetsplan (DokID: 12407303 - EMN-2022-00999)

2. Implementeringsplan (DokID: 12407302 - EMN-2022-00999)





Punkt 8: Orientering om status på forsøgsordning

EMN-2022-00999

Bilag

Opstartsevaluering fra PROgrez



8 (Åben) Orientering om status på forsøgsordning

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12407315

Resumé

Borgere i Region Sjælland har siden 31. marts 2025 kunne gå direkte til almindelig fysioterapi 
med tilskud uden først at skulle have en henvisning fra deres praktiserende læge.
Samarbejdsudvalget gives en orientering om de foreløbige resultater af forsøgsordningen.

Indstilling

Sekretariatet indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Sagsfremstilling

Regionen er forsøgsregion ift. direkte adgang til almindelig fysioterapi. Ordningen startede den 31. 
marts 2025 og løber frem til 31. december 2026.

Ordningen giver Region Sjællands borgere mulighed for at gå direkte til fysioterapeut og få 
almindelig fysioterapibehandling med tilskud uden først at skulle have en henvisning fra 
praktiserende læge. 

Aktivitetsstigning i perioden:

I de første fem måneder af forsøgsperioden (april – august 2025) gik ca. 13.000 borgere direkte til 
en fysioterapeut for at få en 1. konsultation. Antallet af patienter, der har fået tilskud til almindelig 
fysioterapi er steget med ca. 3.600 i forhold til samme periode i 2024. En stigning fra 40.268 til 
43.881, svarende til 9,0 procent.

Fald i henvisninger fra almen praksis:

Der er sket et fald på 66,7 procent i antallet af henvisninger fra praktiserende læge til almindelig 
fysioterapi i de første fem måneder af forsøgsordningen. Det er et gennemsnitligt fald på ca. 2.725 
færre henvisninger pr. måned. 

Det er for tidligt at konkludere, om de færre henvisninger medfører en besparelse ved almen 

praksis. Det er vurderingen, at lægerne bruger den frigivne tid på andre patienter.

Derudover kan nogle patienter fortsat have behov for lægelig involvering forud for tilbud om 
almindelig fysioterapi, eksempelvis ved tvivl om årsag til symptomer.

Evaluering:



PROgrez, Den regionale Forsknings- og Implementeringsenhed, står for evalueringen af
forsøgsordningen, og har i september 2025 leveret en opstartsevaluering af forsøgsordningen. 
(Vedlagt som bilag)

Evalueringen indeholder bl.a. en kendskabsanalyse, som belyser kendskabet til ordningen blandt 
regionens borgere og sundhedsprofesionnelle. Den viser, at én ud af fire adspurgte borgere kender 
til ordningen.

Både borgere og de sundhedsprofesionnelle har taget godt imod ordningen. I en 
spørgeskemaundersøgelse svarer 85 procent af adspurgte borgere, at forsøgsordningen er en ”god 

idé” eller ”meget god idé”.  

Blandt de adspurgte fysioterapeuter svarer mere end ni ud af ti, at det er en god eller meget god 
idé, mens det for de praktiserende læger er knap seks ud af tid, der svarer god eller meget god idé.

Der laves en midtvejsevaluering i juli 2026 og en slutevaluering i juni 2027, hvor der vil være fokus 
på sundhedsøkonomi, patienters og sundhedsprofesionelles oplevelser og tilfredshed, kvalitet og 
patientsikkerhed i behandlingen, social ulighed i sundhed samt barrierer og facilitatorer for 

implementering og national udbredelse.

Økonomi:

Som forsøgsregion afholder regionen eventuelle merudgifter på området. Den forventede 
merudgift estimeres til 10-12 mio. kr. i 2025. Den samlede økonomi til almindelig fysioterapi 
forventes at ligge på 72-74 mio. kr. i 2025. Beregningen er dog behæftet med en vis usikkerhed. 

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstilling tiltrådt.

Fraværende

Tina-Mia Eriksen

Bilag

1. Opstartsevaluering fra PROgrez (DokID: 12407322 - EMN-2022-00999)





Punkt 9: Lukket: Gensidig orientering

EMN-2022-00999
Indstilling tiltrådt.
Der blev ligeledes orienteret om godkendte flyttesager i Vordingborg.
Fraværende
Tina-Mia Eriksen



Punkt 10: Eventuelt

EMN-2022-00999



10 (Åben) Eventuelt

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12304956

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Rådets/Udvalgets beslutning

Fraværende

Tina-Mia Eriksen

Bilag
.





Punkt 11: Godkendelse af deltagelse ved mødet i Samarbejdsudvalget for
Fysioterapi

EMN-2022-00999



11 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved mødet i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi
Sags ID: EMN-2022-00999
Dok ID: 12439081

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Rådets/Udvalgets beslutning

Fraværende

Tina-Mia Eriksen

Bilag
.
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