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Punkt 1: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
fodterapi
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1 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for fodterapi

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12182019

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 2: Velkommen og præsentation

EMN-2022-00656



2 (Åben) Velkommen og præsentation

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12425696

Resumé

Samarbejdsudvalget for fodterapi i Region Sjælland.

Møde d. 31. oktober 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at deltagerne på mødet præsenterer sig for hinanden.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget præsenterede sig for hinanden på mødet.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 3: Orientering om status på initiativer på fodterapiområdet
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3 (Åben) Orientering om status på initiativer på fodterapiområdet

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381470

Resumé

Administrationen vil på mødet give en kort orientering om status på igangværende initiativer på 
fodterapiområdet i Region Sjælland.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om status på igangværende initiativer på
fodterapiområdet tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

Sårbeskæringsprojektet - forventet opstart primo 2026

I sårbeskæringsprojektet vil Region Sjælland tilbyde vederlagsfri sårbeskæring til udvalgte 
patienter med diabetiske fodsår, som er i behandling på sårambulatoriet på SUH Nyk. F eller
Slagelse Sygehus. Behandlingen varetages af lokale fodterapeuter med praksis i sundhedsklyngerne 
Nykøbing F. eller Slagelse, som har indgået aftale med regionen.

Region Sjælland og Danske Fodterapeuter har netop indgået en lokalaftale i henhold til 
overenskomstens § 40. Aftalen beskriver rammerne for projektet samt de afvigelser, der gælder i 
forhold til overenskomsten.

Forsøgsordningen forventes at gå i gang i starten af 2026. Den forsinkede opstart skyldes, at 
efterårets kursus i Pleje.net blev aflyst. Der arbejdes dog på, at enkelte fodterapeuter kan opstarte i 
2025 i en pilotafprøvning med behandling af nogle få udvalgte ambulatoriepatienter, hvis 
fodterapeuterne allerede har tilstrækkelige kompetencer i sårbeskæring og Pleje.net. De øvrige 
fodterapeuter i de to sundhedsklynger kan tiltræde lokalaftalen og dermed opstarte i projektet, når 
de har gennemført ét af de fire planlagte kurser i Pleje.net i januar og februar 2026 samt kan 
dokumentere kompetencer i sårbeskæring. På Sundhed.dk findes en kalenderoversigt over kurser i 
sårbeskæring og brugen af Pleje.net, målrettet fodterapeuter.

Informationsmateriale til borgere og sundhedsprofessionelle er ved at blive udarbejdet.

Angivelse af mulighed for onlinebooking efter første konsultation på sundhed.dk

Administrationen har anmodet Sundhed.dk om at oprette et standardfelt på 
praksisdeklarationerne, hvor fodterapeuterne har mulighed for at angive, om de tilbyder 
onlinebooking. Sundhed.dk har vendt tilbage til Region Sjælland med besked om, at de har 
kontaktet Danske Regioner med henblik på oprettelse af et felt i henhold til de nye krav i 
overenskomsten, der gælder nationalt. Regionen planlægger at følge op på kravet ca. et halvt år 
efter der er blevet oprettet et felt på praksisdeklarationerne. 



Netværksmøder – kvalitet i fodterapipraksis

I 2. halvår af 2025 afholdes der 9 netværksmøder geografisk adspredt i Region Sjælland. Det 5. 
tema for møderne omhandler Ortonyxi (neglebøjlebehandling), hvor bl.a. best practice på dette 
område præsenteres og drøftes blandt deltagerne.

Der er på nuværende tidspunkt i alt tilmeldt 148 ud af 230 fodterapeuter.

Tilmeldingsfristen var sat til d. 26. august 2025, men der er efterfølgende genåbnet for 
tilmeldingen, så det stadig er muligt at tilmelde sig de resterende møder evt. hvis en fodterapeut 
bliver forhindret i at deltage på det første møde, som man er tilmeldt.

Den nuværende formidler på møderne i Region Sjælland (Pia Rasmussen) fratræder som formidler 
ved udgangen af 2025. Kvalitetsenheden i Danske Fodterapeuter har lavet aftale med 3 formidlere 
fra to andre regioner ift. møderne i foråret 2026 i Region Sjælland.

Rekvisitionsordning lokalbedøvende lægemiddel

Administrationen har arbejdet på at gøre det muligt for fodterapeuterne at rekvirere lægemidlet
Xylocain gennem Sygehusapoteket eller de enkelte apoteker. Xylocain var det lægemiddel, der blev 
efterspurgt af fodterapeuterne i Samarbejdsudvalget. Dette lægemiddel har virkning umiddelbart 
efter påføring og fungerer derfor mest hensigtsmæssigt i praksis. Sygehusapoteket har givet 
administrationen afslag på at være behjælpelig med rekvisitionsordningen. Fodterapeuterne har 
ikke et ”regelnummer”, som der kræves i forbindelse med rekvisition af lægemidler gennem 
apotekerne.

Regionen har lavet aftale med en privat leverandør af det lokalbedøvende lægemiddel - Emla.
Fodterapeuterne i Samarbejdsudvalget valgte på dialogmødet, at lægemidlet skal kunne rekvireres i 
varianten 5 x 5 g tube + plaster af lægemidlet. Ydernummerindehaverne vil modtage brev fra 
regionen om rekvisitionsordningens praktiske gennemførelse via leverandøren. Ordningen 
forventes at træde i kraft fra uge 45.

Neglebøjlebehandling uden henvisning fra egen læge 

Administrationen har forespurgt Danske Regioner og Indenrigs- og Sundhedsministeriet om status 
ift. at ændre bekendtgørelsen, så der ikke kræves henvisning til fodterapi ved patienter med 
neglerodspåvirkning. Danske Regioner skriver, at de har løftet sagen og seneste nyt er, at Danske 
Regioners bestyrelse har besluttet, at de vil bakke op om at se lidt bredere på henvisningskravene 
herunder også henvisninger til fodterapi. Ministeriet har ikke vendt tilbage, før deadline for 
dagsorden.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.



Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen er taget til efterretning med den bemærkning, at udvalget ønsker, at 

administrationen undersøger muligheden for at perioden på 2 år for sårbeskæringsprojektet løber 

2 år fra projektets opstart med første patient.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 4: Ydelses- og udgiftsudviklingen på fodterapiområdet

EMN-2022-00656

Bilag

Bilag ydelses- og udgiftsudviklingen fodterapiområdet



4 (Åben) Ydelses- og udgiftsudviklingen på fodterapiområdet

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381508

Resumé

Samarbejdsudvalget skal i henhold til overenskomsten præsenteres for udviklingen af antal 
ydelser og udgifter på fodterapiområdet en gang årlig. Ved udviklingen i ydelser ses det, at 
antallet af behandlingsydelse i perioden 2020-2024 er steget med 20 %, antal patienter er steget
med 13 % og bruttohonoraret er steget med 46 %.

Det fremgår af bilaget, at Region Sjællands sygesikringsudgifterne til fodterapibehandling er 
steget væsentligt i perioden med fri nedsættelsesret fra 2021 samt at andelen af patienter i 
risikogruppe 4 (høj) er steget fra 7-9 %. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om ydelses- og udgiftsudviklingen på 

fodterapiområdet i Region Sjælland tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

I overenskomstens protokollat om økonomiopfølgning stilles der krav om at Samarbejdsudvalget 
minimum en gang årligt præsenteres for ydelses- og udgiftsudviklingen opdelt kvartalsvis. 
Opgørelsen skal være opdelt for hvert speciale og i hver risikogruppe for diabetespatienter.

Af bilaget fremgår opgørelserne af Regions Sjællands forbrug på fodterapiområdet, hvor 

udviklingen i ydelser og udgifter viser følgende:

Ydelsesudviklingen

I perioden 2020-2024 ses der i bilagets tabel 1 en stigning i antallet af ydelser på 20,5 % samlet for 
de 4 specialer. Fra 2023-2024 ses det i tabel 3, at antal ydelser i speciale 54 – fodbehandling af 
diabetespatienter er steget med 6 %. I speciale 55 – fodbehandling af nedgroede tånegle er antal 
ydelser steget med 5 %. I speciale 59 – fodbehandling af arvævspatienter er antallet af ydelser 
faldet med -4,5 %. I speciale 60 – fodbehandling af svær leddegigt er antallet af ydelser steget med 

2 %.

I tabel 4 ses udviklingen i antal ydelser fra 2023-2024 i de enkelte risikogrupper, hvor grupperne 0 
og 1 (lav risiko) er faldet henholdsvis med -69 % og -36 %. I gruppe 2 og 3 (mellem) ses en stigning 

på 5 %, mens antallet af ydelser i gruppe 4 (høj risiko) er steget med 14 %.

Udvikling i antallet af patienter (personer)

Det ses i tabel 1, at antallet af patienter som er behandles årligt i fodterapipraksis, er steget fra 
2020 til 2024 med 13 %.



I opdelingen på speciale tabel 3 ses det, at der har været størst stigning fra 2023-2024 ved 
specialerne 54 diabetespatienter og 55 nedgroede tånegle som begge lå på 5 % flere patienter. Ved 
speciale 59 arvævspatienter ses der et fald på -8 % og ved speciale 60 svær leddegigt ses en mindre 
stigning på 2 %.

I tabel 4, som er opdelt i risikogrupper, ses der et fald i antallet af patienter i gruppe 0 og 1 på 
henholdsvis -67 % og -33 %. I risikogruppe 2 lå stigningen på 5 %, i gruppe 3 på 4 % og i gruppe 4 
(høj risiko) lå stigning på 10 % flere patienter fra 2023-2024. 

I figur 1-4 i bilaget ses udviklingen i fordelingen af patienter i risikogrupperne fra 2022 til 2025 til 
og med 3. kvartal. Her ses det, at andelen i risikogruppe 2 er faldet fra 61 % i 2022 til 59 % i 2025.  
I risikogruppe 4 er andelen af patienter steget fra 7 % i 2022 til 9 % i 2025. 

Udviklingen i bruttohonorar

I perioden fra 2020-2024 ses der en stigning på området på i alt 46 %.

Fra 2023-2024 er speciale 54 diabetespatienter steget med 10 %, speciale 55 nedgroede tånegle 
med 13 %, speciale 59 arvævspatienter faldet med -1 % og speciale 60 svær leddegigt er steget med 
5 %.

Udgifterne i de enkelte risikogrupper fra 2023-2024 ses i tabel 3, hvor gruppe 0 og 1 er faldet 
henholdsvis -62 % og -26 % i bruttohonorar, mens gruppe 2 er steget med 10 %, gruppe 3 er steget 
med 9 % og gruppe 4 er steget med 18 % højere bruttohonorar fra 2023-2024.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen er taget til efterretning.

Samarbejdsudvalget ønsker, at administrationen undersøger muligheden for bedre data om 

effekten af fri nedsættelsesret og derudover justerer tallene for takstreguleringer.

Fraværende



Bilag

1. Bilag ydelses- og udgiftsudviklingen fodterapiområdet (DokID: 12412098 - EMN-2022-00656)





Punkt 5: Godkendelse af påmindelsesbrev til fodterapeuterne om ventetid
og behandlende medhjælp

EMN-2022-00656

Bilag

Bilag påmindelse om opdatering af ventetid på sundhed.dk og registrerede behandlende medhjælpere



5 (Åben) Godkendelse af påmindelsesbrev til fodterapeuterne om ventetid og 
behandlende medhjælp

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381398

Resumé

Samarbejdsudvalget drøftede på mødet d. 23. maj 2025 i forbindelse med evalueringen af fri 
nedsættelsesret og den fremadrettede kapacitetsplanlægning, at der skal udsendes et 
påmindelsesbrev til ydernummerindehaverne omkring kravene til at oplyse deres ventetid på 
sundhed.dk samt oplyse ved ændringer af behandlende medhjælp på ydernummeret.

Indstilling

Administrationen indstiller, at påmindelsesbrevet vedr. opdatering af ventetider på sundhed.dk og 
behandlende medhjælp godkendes.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi. 

Sagsfremstilling

På Samarbejdsudvalgets møde d. 23. maj 2025 blev ordningen med fri nedsættelsesret evalueret. 
Evalueringen inkluderede opgørelser af placeringer af fodterapeutkapaciteter i regionen, 
tilgang/afgang af fodterapeuter, antal borgere i kommunerne pr. fodterapeutkapacitet, antal 
diabetespatienter pr. fodterapeutkapacitet samt fodterapeuternes oplyste ventetider på sundhed.dk
m.fl.

Ved vurderingen af hvor det er mest hensigtsmæssigt at give tilladelse til nedsættelse af praksis 
sker det bl.a. ud fra en afdækning af ventetiderne og hvor behovet for fodterapeutkapaciteter er 
størst. Vurderingen er dermed afhængig af, retvisende ventetider og at yderregisteret løbende 
bliver holdt opdateret, når der sker tilgang eller afgang af ydernummerindehavere eller 
behandlende medhjælp. 

Oplyste ventetider

Fodterapeuter, som har tiltrådt overenskomstens, er forpligtet til at opdatere deres ventetid til
behandling på praksisdeklarationen (sundhed.dk). Ventetider skal angives som den aktuelle og 
forventede ventetid til ikke akut behandling. Ventetider opdateres som minimum hvert kvartal.

Administrationen vurderer, at det er meget væsentligt at fodterapeuterne angiver og opdaterer 
deres ventetider, så de er retvisende og borgerne dermed har mulighed for at orientere sig om 
ventetid i de enkelte praksis. Dette er forudsætningen for, at borgerne har mulighed for at vælge 
det behandlingstilbud, hvor de kan komme til først. 

På Landssamarbejdsudvalgets (LSU) møde i oktober 2024 blev der behandlet en sag omkring 
manglende opdatering af ventetid, som resulterede i at fodterapeuten blev tildelt en bod på 1.000 
kr.



Derudover er der 5 sager behandlet på LSU’s møde i maj 2025 om manglende ventetider, der på 
trods af påmindelser fra regionen resulterede i en bod på 1.000 kr. 4 af sagerne, mens der i en af 
sagerne var tale om gentagelsesvirkning og derfor medførte en bod på 3.000 kr.

Behandlende medhjælp

Overenskomstens § 21 stk. 5 stiller krav om at: ”Fodterapeuten har pligt til at indsende fornyede 
oplysninger via Danske Fodterapeuter til regionen, såfremt der efter tilmelding sker ændringer 
vedrørende de på tiltrædelsesblanketten anførte oplysninger. ”  

I påmindelsesbrevet vil ydernummerindehaveren derfor blive oplyst om, hvilke fodterapeuter som 
regionen har registreret i yderregisteret. Dermed kan fodterapeuten tage stilling til, om der er sket 
ændringer i klinikken ift. regionens registrering, som skal meddeles til Danske Fodterapeuter og 
regionen.

Påmindelsesbrevet planlægges udsendt i 4. kvartal 2025.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Påmindelsesbrevet er godkendt.

Fraværende

Bilag

1. Bilag påmindelse om opdatering af ventetid på sundhed.dk og registrerede behandlende 

medhjælpere (DokID: 12415535 - EMN-2022-00656)





Punkt 6: Samarbejdsudvalget bemærkninger til principper for placering af
fremadrettet ledig kapacitet

EMN-2022-00656



6 (Åben) Samarbejdsudvalget bemærkninger til principper for placering af 
fremadrettet ledig kapacitet

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12380130

Resumé

Regionsrådet besluttede den 23. september 2025, at ordningen med fri nedsættelsesret på 
fodterapiområdet ophører fra 1. januar 2026. Herefter foregår kapacitetsstyringen ved, at 
Region Sjælland opslår ledige kapaciteter to gange årligt. Det samlede antal kapaciteter 
fastsættes ud fra niveauet pr. 1. januar 2026, og kapaciteter vil fremover kun blive opslået ved 
naturligt ophør i eksisterende klinikker eller ved politisk beslutning om at udmønte yderligere 

kapaciteter.

Med sagen lægges der op til godkendelse af principper for, hvor ledig kapacitet kan opslås. Med 
afsæt i principperne fastsætter Samarbejdsudvalget for fodterapi to gange årligt, hvor konkrete 
ledige kapaciteter skal opslås. Principperne vægter en helhedsvurdering ud fra tilgængelighed, 
antal diabetespatienter og ventetider.

Indstilling

Administrationen indstiller, at det besluttes hvilke bemærkninger, som skal indgå i sagen om 
principper for placering af ledig kapacitet, som Regionsrådet endeligt vedtager.

Sagsfremstilling

Baggrund

På fodterapiområdet blev der i perioden 2021-2025 afprøvet en forsøgsordning med ”fri 
nedsættelsesret”. I begyndelsen med fri nedsættelsesret i udvalgte områder, mens der fra 2023 var 
fri nedsættelsesret i hele regionen. Regionsrådet besluttede den 23. september 2025, at ordningen 
med fri nedsættelsesret ophører fra den 1. januar 2025. Regionsrådet besluttede samtidig en ny 
fremadrettet kapacitetsstyringsmodel. 

Sagen beskriver rammerne for den nye kapacitetsstyringsmodel og præsenterer forslag til 
principper, der skal danne grundlag for de to årlige beslutninger om placering af ledige kapaciteter.

Rammer for den nye kapacitetsstyringsmodel

Med den nye model for kapacitetsstyring kan en ledig kapacitet kun opslås af regionen, efter at 
kapaciteten er overdraget til regionen. Dette sker hovedsageligt ved afgang på klinikkerne (dvs. 
ophør). Derudover kan der udmøntes yderligere kapaciteter som resultat af politisk beslutning. 
Beslutning om placering af ledige eller nye kapaciteter (nynedsættelser) sker to gange årligt på 
udvalgsmøderne i Samarbejdsudvalget for fodterapi. Beslutningen om placering tager afsæt i de 
politisk vedtagne principper for placering af ledige kapaciteter.



Denne kapacitetsstyringsmodel benyttes også på de øvrige praksisområder (psykolog, kiropraktor, 
fysioterapi mv.), og har tidligere været anvendt på fodterapiområdet. Modellen svarer til den 
kapacitetsstyringsmodel, der anvendes i Region Hovedstaden.

Samarbejdsudvalget vil i 4. kvartal 2025 afdække den aktuelle samlede kapacitet i regionen, på 
baggrund af indmeldinger fra ydernummerindehaverne på området. Med afsæt heri fastsættes det 
fremadrettede faste antal kapaciteter i Region Sjælland pr. 1. januar 2026.

Til orientering er der i 2025 indtil videre ophørt 11 kapaciteter og i 2024 ophørte 37 kapaciteter, 
hvoraf nogle blev overdraget (solgt) til en anden fodterapeut på samme adresse.

Forslag til principper for placering af kapaciteter

De nedenstående principper foreslås anvendt som grundlag for den fremtidige fordeling af 
kapaciteter. Principperne vil være styrende for, hvor der kan ske opslag af kapacitet, når der opstår 
ledige kapaciteter.

 Tilgængelighed til fodterapi
Antal borgere pr. fodterapeutkapacitet i kommunen

 Ventetider til behandling
Oplyst ventetid på sundhed.dk 
Observeret ventetid (tid fra henvisning og til første fremmøde i en fodterapipraksis)

 Antal diabetespatienter
Det totale antal og andel af diabetespatienter i kommunen
Antal diabetespatienter pr. fodterapeutkapacitet i kommunen

Diabetespatienter er den største og mest centrale målgruppe for indsatsen. 
Fodterapeuternes behandling består bl.a. af sårbeskæring, aflastning og indlægsbehandling. 
Behandlingen fremmer heling af fodsår, hvilket kan bidrage til at forebygge 
benamputationer hos diabetespatienter. Forsøgsprojektet og styrkelsen af fodterapiområdet 
er dermed et led i strategien for at nedbringe benamputationer.

Bemærkninger til principper:
Fodterapeuterne i Samarbejdsudvalget har bidraget til at kvalificere forslaget til principperne ved 
et ekstraordinært dialogmøde d. 17. oktober 2025. Administrationen indstiller, at 
Samarbejdsudvalget drøfter principperne på mødet og afgiver deres bemærkninger til principperne 
på dette møde til sagen som Regionsrådet d. 2. december 2025 endeligt skal vedtage.

Håndtering af den fremadrettede kapacitetsstyring

Beslutning om placering sker to gange årligt i Samarbejdsudvalget ud fra en helhedsvurdering, 

med afsæt i de politisk vedtagne principper. 

Administrationen vurderer, at det kan være hensigtsmæssigt, at formandskabet i 
Samarbejdsudvalget umiddelbart efter at Regionsrådet d. 2. december 2025 har vedtaget 
principperne, tager stilling til i hvilke områder, hvor ledig kapacitet kan opslås efter 1. januar 2025. 
Opslag af ledig kapacitet (nynedsættelse) i områderne kan udelukkende ske, hvis det er tilfældet, at 
der er kapacitet, der efter 1. januar 2026 overdrages til regionen.  



Kommuner, som vurderes at være relevante for opslag af ledig kapacitet, kan evt. afgrænses 
nærmere ud fra specifikke postnumre. Hvis der eksempelvis er kommuner i regionen, hvor opslag 
er relevant i kommunens yderområder, men ikke i den/de større byer i kommunen. Til eksempel 
kunne der i Næstved Kommune opslås x antal kapaciteter, undtagen i postnummeret 4700 
Næstved.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Samarbejdsudvalget kan tilslutte sig de foreslåede 3 principper. 

Henset til at næste ordinære møde i Samarbejdsudvalget afholdes d. 22. maj 2026, gav 

Samarbejdsudvalget mandat til, at områder for konkret opslag af nye kapaciteter primo 2026 

besluttes af formandskabet i Samarbejdsudvalget. Administrationen har hertil aftalt et 

ekstraordinært møde med formandskabet, umiddelbart efter Regionsrådet har vedtaget 

principperne.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 7: Lukket: Orientering om Landssamarbejdsudvalgets afgørelse i
klage over afslag på adresseflytning

EMN-2022-00656

Fraværende



Punkt 8: Behandling af ansøgninger og klager på fodterapiområdet

EMN-2022-00656



8 (Åben) Behandling af ansøgninger og klager på fodterapiområdet

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12427550

Resumé

Landssamarbejdsudvalget (LSU) opfordrer i det seneste referat fra. 19. september 2025 
Samarbejdsudvalget for fodterapi i Region Sjælland til at beslutte, hvordan og hvilke 
ansøgninger, som kan behandles af administrationen og beslutte, hvorvidt behandling af 
ansøgninger skal behandles i Samarbejdsudvalget, såfremt der gives afslag. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. orientering om overenskomstens bestemmelser for behandling af ansøgninger og klager tages til 
efterretning.

2. Samarbejdsudvalget beslutter, at behandling af ansøgninger om ydernummer og behandlende 
medhjælp uddelegeres til administrationen.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

Landssamarbejdsudvalgets opfordring til Samarbejdsudvalget i Region Sjælland

I referatet fra LSU d. 19. september 2025 fremgår det, udover afgørelsen i den konkrete klagesag 
vedr. adresseflytningen, at sekretariatet for LSU’s vurderer:” at klager over regionen jf. § 50 stk. 3 
alene behandles i Landssamarbejdsudvalget, såfremt klagen alene omhandler regionens ageren i 
henhold til overenskomsten, og ikke regionernes afgørelse.”

LSU opfordrer Samarbejdsudvalget i Region Sjælland til, at Samarbejdsudvalget endeligt beslutter, 
hvordan og hvilke ansøgninger, som kan behandles af administrationen og dermed også endeligt 
beslutter, hvorvidt behandling af ansøgninger skal behandles i Samarbejdsudvalget, såfremt der 
gives afslag.

Det fremgår ligeledes af sagsfremstillingen fra LSU at:

”Både RLTN og Danske Fodterapeuter bakker op om hurtig sagsbehandling, som bl.a. kan ske 
ved at tildele administrationen nogle muligheder på baggrund af beslutning i 

Samarbejdsudvalget.”

Administrationens vurdering af reglerne for behandling af ansøgninger

Når den nye kapacitetsstyringsmodel træder i kraft pr. 1. januar 2026 i Region Sjælland og 
rammerne for fri nedsættelsesret dermed også udgår, er det som udgangspunkt overenskomstens 
bestemmelser om nynedsættelse § 8, tiltrædelse § 9 og fratrædelse § 10 af overenskomsten, der er 
gældende ved ansøgninger. 



Vedr. behandling af ansøgning om behandlende medhjælp fremgår det i overenskomstens § 15 stk. 

3:

”… Behandlende medhjælp kan tildeles efter regionens godkendelse jf. § 18.”

§ 18 

stk. 1:” En fodterapeut med ydernummer kan via Danske Fodterapeuter ansøge 
samarbejdsudvalget om tilladelse til at udvide sin praksis med en behandlende medhjælp. 
Ansættelsen kan ske i henhold til praksisplanen og efter de bestemmelser, der gælder ved ny 
nedsættelse.”

stk. 2:” En fodterapeut med ydernummer kan via Danske Fodterapeuter ansøge 

samarbejdsudvalget om at dele sin kapacitet med en behandlende medhjælp.”

Administrationen vurderer, at Samarbejdsudvalget kan træffe beslutning om at uddelegere 
kompetencen til behandling af ansøgninger om ydernummer og behandlende medhjælp til 
administrationen. Dermed sikres så vidt muligt en hurtigere sagsbehandling af ansøgningerne. Ved 
behandling af ansøgningerne administrativt skal ansøgerne vurderes på baggrund af relevante 
kriterier.   

Ansøgning om adresseflytning behandles af regionen henhold til overenskomstens bestemmelse § 
20 stk. 1.: ”Flytning af klinik kan ske ved ansøgning via Danske Fodterapeuter til regionen. 
Godkendelse meddeles, medmindre det er i strid med praksisplanen, jf. § 7, vilkår for tiltrædelse 
af overenskomsten eller handicapegnede forhold, jf. § 23.” 

Klageregler i henhold til overenskomsten

Administrationen vurderer, at præciseringen i sagsfremstillingen fra LSU af overenskomstens 
klageregler § 50 stk. 3, medfører at overenskomstens: ”Vejledning til klageregler” i stedet finder 
anvendelse ved regionens afgørelse: ”Som for de øvrige praksisområder gælder, at 
samarbejdsudvalget behandler og afgøre klagesager, mens Landssamarbejdsudvalget fungerer 
som 2. instans hvis klager anker afgørelsen. Dog indbringes klager over en region direkte for 
Landssamarbejdsudvalget.”

Samtidig fremgår det i et andet kapitel af overenskomsten vedr. behandlende medhjælp § 15 stk. 4: 
”Såfremt regionen giver afslag på en dispensationsanmodning eller tildeling af behandlende 
medhjælp, jf. stk. 3, kan afgørelsen indbringes for Landssamarbejdsudvalget. Sagen skal 
indbringes skriftligt og senest 6 uger efter modtagelsen af afgørelsen. ”

Administrationen vurderer på baggrund af første sag fra LSU’s møde d. 19. september 2025, at
overenskomstens regler skal forstås sådan, at klager over regionens afslag på ansøgninger
behandles i Samarbejdsudvalget som 1. instans.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger



.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

1: Orienteringen er taget til efterretning. 

2: Det besluttes, at behandling af ansøgninger kan foregå administrativt fra. 1. januar 2026 ud fra 

specifikke retningslinjer og kriterier, som godkendes af Samarbejdsudvalget.

Samarbejdsudvalget skal orienteres tildeling af kapacitet på møderne. Fodterapeuter som får afslag 

gives klagevejledning til Samarbejdsudvalget. 

Administrationen undersøger, hvilke regler der gælder for nynedsættelse med ydernummer på 

adresse, hvor der i forvejen er ydernummer, men hvor der ikke er handicapegnede forhold.

Revideret notat med retningslinjer og kriterier ud fra hvad der er drøftet på mødet fremsendes til 

Samarbejdsudvalget for endelig godkendelse.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 9: Lukket: Orientering om Landssamarbejdsudvalgets afgørelse i
principiel sag om kapacitetsudvidelse

EMN-2022-00656

Fraværende



Punkt 10: Lukket: Ændrede krav til indlægsbehandling

EMN-2022-00656

Fraværende



Punkt 11: Videre proces for opfølgning på minimumsafregning

EMN-2022-00656



11 (Åben) Videre proces for opfølgning på minimumsafregning

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381395

Resumé

I overenskomsten fra oktober 2024 er der skærpede krav til minimusafregningen. 
Samarbejdsudvalget besluttede på sidste møde at drøfte nærmere omkring bestemmelserne i 
overenskomsten. Dette i forhold til processen for behandling af dispensationer samt inddragelse 
af ydernumre, der ligger under grænsen. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om processen for den fremadrettet opfølgning på 

minimumsafregningen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi. 

Sagsfremstilling

På seneste møde d. 23. maj 2025 i Samarbejdsudvalget blev der præsenteret en opgørelse, med 14
fodterapeuter, som lå under kravet til minimumsafregningen på 60.000 (okt. 2023-niveau) kr. i 
2024.

Idet der er kommet skærpede krav til minimumsafregningen fra 1. oktober 2024 fra minimum 
40.000 kr. årligt efter 3 år med ydernummer til 60.000 kr. årligt efter 2 år (okt. 2023-niveau). 
Dermed er det administrationens vurdering at regionen først har hjemmel efter d. 1. oktober 2026 
til at træffe afgørelse om at praksis ophører. Det skyldes, at allerede etablerede praksis skal have 
samme periode som nye fodterapeuter ift. at kunne efterleve de skærpede krav. 

Opfølgning på kravet til fodterapeuternes minimumsafregning i forbindelse med de skærpede krav 
blev drøftet på Samarbejdsudvalget møde d. 23. maj 2024. Det blev i den forbindelse besluttet først 
at udsende et påmindelsesbrev om de skærpede krav til dem, der lå under grænsen i 2024. Efter
brevet er sendt ud til de 14 fodterapeuter, har 2 fodterapeuter fratrådt overenskomsten, og 5 

fodterapeuter har fremsendt en ansøgning om dispensation. 

Administrationen har planlagt følgende opfølgningsplan i 2026:

1. Administrationen vil foretage en opdateret opgørelse efter 1. oktober 2026 over 
fodterapeuternes samlede kapacitet pr. ydernummer og deres afregning et år bagudrettet.

2. Fodterapeuter, der ligger under grænsen høres om årsagen hertil og oplyses om muligheden 

for at søge dispensation.

3. Regionen behandler allerede fremsendte og nye ansøgninger om dispensation i henhold til 
overenskomstens § 15 stk. 5.



4. Hvis kravene til minimumsafregningen ikke er overholdt og regionen vurderer, at der ikke 
kan gives dispensation, ophører praksis efter regionens beslutning i henhold til 
overenskomstens regler.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen er taget til efterretning.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 12: Samordning af fodterapipraksis med øvrigt sundhedspersonales
virksomhed § 41 stk. 9

EMN-2022-00656



12 (Åben) Samordning af fodterapipraksis med øvrigt sundhedspersonales 
virksomhed § 41 stk. 9

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381433

Resumé

Samarbejdsudvalget skal i henhold til overenskomstens regler § 41 stk. 9 drøfte hvordan 
fodterapeutpraksis mest hensigtsmæssigt samordnes med øvrigt sundhedspersonales 
virksomhed. Administrationen og fodterapeuterne i Samarbejdsudvalget fandt frem til på 
dialogmødet, at der er flere relevante emner for samordningen, som bør drøftes i 
Samarbejdsudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drøfter hvordan fodterapeutpraksis mest hensigtsmæssigt 
samordnes med øvrigt sundhedspersonales virksomhed.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

I overenskomstens bestemmelse om Samarbejdsudvalget opgaver og beføjelser § 41 stk. 9 fremgår 
at Regionernes Lønnings- og Takstnævn samt Danske Fodterapeuter opfordrer 
Samarbejdsudvalget til efter behov og mindst én gang årligt at drøfte, hvordan fodterapeutpraksis 
mest hensigtsmæssigt samordnes med øvrigt sundhedspersonales virksomhed, herunder almen
praksis og sygehussektoren, med henblik på en effektivisering af samspillet mellem fodterapeuter 
og øvrige dele af sundhedsvæsenet.

På dialogmødet mellem fodterapeuterne i Samarbejdsudvalget og administrationen blev følgende 

emner drøftet:

 Almen praktiserende lægers kendskab til fodterapeuternes område herunder adgang til 
Fælles Medicinkort (FMK)

Administrationen vurderer, at det kan være behov for at gøre de almen praktiserende læger 
opmærksomme på, at fodterapeuterne ikke kan tilgå patientens aktuelle 
medicinoplysninger via FMK. Dette kunne formidles gennem Praksisinfo (nyhedsbrev der 
udsendes til bl.a. almen praktiserende læger)

 Regional sårtelefon 

Den Regionale Sårtelefon er et tiltag, hvor fodterapeuter i regionen kan ringe til deres 
nærmeste sårambulatorie og få rådgivning om en patient og det videre patientforløb. Det 
har stor betydning for fodterapeuterne, at sårambulatoriet reagerer på opkaldet inden for 
en rimelig tid.

 Henvisningsmulighed fra fodterapeut til sårambulatorie



Region Hovedstaden har henvendt sig til Region Sjælland, da deres politikere har ønske om 
at koordinere deres proces for ordningen med direkte henvisning fra fodterapeut til 
sårambulatoriet frem til regionssammenlægningen. Administrationen har afholdt møde 
med sagsbehandlerne fra Region H, som oplyser at de bl.a. ville lave en lokalaftale, aftale 
den nye ordning med sygehusene samt udarbejde kliniske retningslinjer. Region H. 
arbejder på nuværende tidspunkt på, at fodterapeuterne gennem en 

korrespondancemeddelelse kan henvise til sårambulatoriet. 

Der er planlagt et nyt møde d. 5. november 2025 mellem alle regioner omkring IT-
løsningen for ordningen.  

 Direkte adgang til neglebøjlebehandling uden henvisning fra almen praktiserende læge

Regionen har evalueret ordningen sidste år. Der var positive resultater ift. økonomi og de 
involverede parter har givet udtryk for, at de var tilfredse med ordningen. Evalueringen er 
efter forespørgsel i november 2024 sendt til Danske Regioner til Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet. Regionen har ikke hørt nærmere omkring status fra Ministeriet før 
dagsorden er udsendt.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget drøftede på mødet samordningen af fodterapipraksis med øvrigt sundhedspersonales 

virksomhed på mødet som bl.a. vil kunne optimeres med opslag omkring FMK i fodterapipraksis til 

Praksisnyt samt bedre tilgængelighed på Sårtelefonen.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 13: Orientering om referat fra møde i Landssamarbejdsudvalget 15.
maj 2025

EMN-2022-00656

Bilag

Bilag anonymiseret referat Landssamarbejdsudvalget 15. maj 2025



13 (Åben) Orientering om referat fra møde i Landssamarbejdsudvalget 15. maj 2025

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12381303

Resumé

Landssamarbejdsudvalget behandlede på deres møde d. 15. maj 2025 5 sager om opdatering af 
ventetider på sundhed.dk samt en enkelt sag om forståelse og anvendelse af ydelse 2130- kontrol, 
eftersyn og mindre ydelser.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om referatet fra d. 15. maj 2025 tages til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

Landssamarbejdsudvalget for fodterapi afholdt møde d. 15. maj 2025. Der var ingen sager fra 
Region Sjælland, der blev behandlet på mødet. Følgende sager fra andre regioner blev behandlet på 
mødet:

 Samarbejdsudvalget oversender 5 sager pga. manglende opdatering af ventetider på 
sundhed.dk

 Samarbejdsudvalget oversender sag vedr. forståelse og anvendelse af ydelse 2130

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen er taget til efterretning.



Fraværende

Bilag

1. Bilag anonymiseret referat Landssamarbejdsudvalget 15. maj 2025 (DokID: 12414411 - EMN-

2022-00656)





Punkt 14: Samarbejdsudvalgets mødeplan for 2026

EMN-2022-00656



14 (Åben) Samarbejdsudvalgets mødeplan for 2026

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12379699

Resumé

Samarbejdsudvalget skal godkende mødeplanen for udvalgets møder i 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender mødeplanen for 2026.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for fodterapi.

Sagsfremstilling

Administrationen har planlagt møder i Samarbejdsudvalget for fodterapi i 2026 på følgende 
datoer:

 Fredag den 22. maj 2026 kl. 10.00-12.00

 Fredag den 30. oktober 2026 kl. 10.00-12.00

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Mødeplanen er godkendt. Der er aftalt et ekstraordinært møde vedr. beslutning af områder for 

opslag af evt. ledig kapacitet mellem administrationen og formandskabet d. 19. december 2025 kl. 

11 på Teams.

Fraværende



Bilag
.





Punkt 15: Eventuelt

EMN-2022-00656



15 (Åben) Eventuelt

Samarbejdsudvalget for Fodterapi
Sags ID: EMN-2022-00656
Dok ID: 12425726

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Koordinering med andre afdelinger

.

Godkendt af

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Intet under eventuelt.

Fraværende

Bilag
.
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