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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06637



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11008162

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Dagsorden godkendt.

Fraveerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem Q%)

Bilag






Punkt 2: Status pa treening som behandling fer og efter operation i Plan for
mere forebyggelse

EMN-2023-06637



2 (Aben) Status pi trzening som behandling for og efter operation i Plan for mere
forebyggelse

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11823212

Resumé

Med "Plan for mere forebyggelse”, vedtaget af Regionsradet i april 2024, er der sat et
yderligere fokus pa at hjalpe de borgere, der allerede er syge eller i stor risiko for at blive det.
Der gives med denne sag og i praesentation pd madet en status pa arbejdet med szrligt fokus
pa: Traning som behandling for og efter operation.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Plan for mere forebyggelse blev vedtaget af Regionsradet i april 2024 og er rammen om Region
Sjeellands forebyggelsesindsats. Planen understatter borgerlafterne i Region Sjeellands strategi
serligt: Borgerne far en tidlig og malrettet indsats. Behandlingen er tilpasset den enkelte borger.

Plan for mere forebyggelse bygger pa fokusomraderne:
o Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, ogsa hos bern og unge
e Trening som behandling, for og efter operation

e Brug af kunstig intelligens (AI) til at statte udvikling af tilbud om ”personlig medicin” og
andre indsatser

e Forebygge indleggelser og genindlaeggelser, i et teet samarbejde mellem alle aktorer i det
neare sundhedsvaesen

e Nerhed — alt hvad der kan leveres neert, skal vaere naert. Opnas bl.a. ved hjalp af digital
understottelse.

Med denne sag gives en status pa fokusomradet trening som behandling, for og efter operation.
For nuvaerende er der fire indsatser, der folges eller faciliteres af Forebyggelsessekretariatet. Pa
medet vil status blive udfoldet yderligere ved et oplaeg fra Forebyggelsessekretariatet.

Superviseret treening til borgere med knae- eller hofteartrose — et nyt samarbejde med Den
Sociale Investeringsfond om treening for operation

Formalet er at afprogve, om flere vil vaelge treening, hvis det er gratis og superviseret. Tilbuddet
om traening er pa lige vilkdr med operation for knz- og hofteartrose. Detr undersgges, om



treening kan udskyde behovet for operation med mindst to ar. Desuden ses der pa, om nogle kan
undga operation helt ved at traene.

Indsatsen tilbyder borgere med knae- og hofteartrose otte ugers vederlagsfrit superviseret
treening og patientuddannelse. Efter borgerens behov, leveres ydelsen af kommune eller
privatpraktiserende fysioterapeut, forventet fordeling vil veere 1/3 kommune -2/3 privat
fysioterapeut. Dette tiltag, baseret pa evidensbaseret traening fra GLA:D, forventes at fore til
reduktion af behovet for indgribende operationer, samt markante forbedringer i patienternes
smerte, funktion og livskvalitet.

Afprovningen sker med investering fra Den Sociale investeringsfond. Det er forventningen at
Neastved Kommune bliver afprgvningskommune og Region Sjellands Forebyggelsessekretariat
faciliterer, at projektet etableres. Forsknings- og implementeringsenheden PROgrez sikrer
evaluering og forskningsunderstattelse.

Den Sociale Investeringsfond har afsat 6,4 millioner kroner over tre ar til 1000 borgerforlgb.
Fondens model kraver, at investeringen tilbagebetales ved opndede gkonomiske resultater,
hvilket betyder, at de 6,4 millioner samt 3,5% i gevinst skal betales tilbage ved opnaet succes.
Forelgbig businesscase prasenteres ved madet.

Kompetencelgft i GLA:D for fysioterapeuter i Region Sjalland

PROgrez-indsatsen sigter mod at styrke fysioterapeuters kompetencer i GLA:D-traeningsforlgb
(Godt Liv med Artrose i Danmark) i Region Sjalland. En kortleegning viser, at 10 kommuner har
deltaget. GLA:D kombinerer trening med vigtig patientundervisning i smertehéndtering.

Forskningsprojekt om henvisningsveje

Projektet er et Ph.d.-projekt, som undersgger barriererne for de praktiserende laegers
henvisning af patienter til treening. Ved at sende patienter til traening kan vi overholde
behandlingsgarantien. Treeningen er tildelt en ydelseskode, der muligger tracking af
henvisninger.

Status pa implementering af superviseret gangtraning til borgere med claudicatio intermittens
(vindueskiggersyndrom)

Fra 2023 har der vearet arbejdet med udvikling og implementering af superviseret gangtraening
og rygestop til borgere med claudicatio intermittens. Projektet er nu halvvejs i
implementeringen af tilbuddet og de forste resultater for borgerne vil blive praesenteret pa
medet sammen med en opsamling pa processen for implementering.

Fra 1. januar 2025 afprgver Region Sjelland en ny ordning, der tillader patienter at henvende
sig direkte til fysioterapeuter uden leegehenvisning. Denne &ndring kan pavirke alle projekter
vedregrende patientadgang og kapacitet og ber overvejes i den videre planlagning.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger



Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravarende

Kathrine Monsrud Ekelund
Evan Lynnerup

Bilag

Medlem
Medlem

(A)
V)






Punkt 3: Opfelgning pa temamede om genindlaeggelser

EMN-2023-06637



3 (Aben) Opfolgning pa temamede om genindlzeggelser

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11812706

Resumé

Tirsdag den 17. september 2024 blev der afholdt et temamede pa tvaers af de fire
sundhedsudvalg: Det naere sundhedsudvalg, Social- og Psykiatriudvalget, Sygehusudvalget og
Udvalget for forebyggelse, det prahospitale omrade, forskning og innovation. Formalet var at
seette fokus pa temaet genindlaeggelser herunder muligheder for videndeling og nuancering af
det faelles billede af, hvad genindlaeggelser er for en storrelse. Med det afsaet blev der pa dagen
praesenteret en raekke oplaeg fra en rakke forskellige vinkler.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drefter, hvordan udvalget vil arbejde videre med
forebyggelse indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Med afsat i Regionsradets fokus pa mere forebyggelse og implementering af Plan for mere
forebyggelse, blev der den 17. september 2024 atholdt et temamede om genindlaeggelser pa
tveers af de fire sundhedsudvalg. Madet havde til formal at dele viden pa tveers af udvalgene,
samt at give mulighed for at drefte forskellige perspektiver pa genindlaggelser.

Med denne sag leegges op til en droftelse af, hvordan der kan arbejdes videre med forebyggelse
indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse

Temamgdets generelle pointer og konklusioner var som falger:
e Prioritering af forebyggende indsatser: Vigtigt at afsaette ressourcer til at udvikle og
implementere forebyggelsesprogrammer, der inddrager forskellige
sundhedsprofessionelle.

e Fokus pé tversektorielt samarbejde: Der er behov for styrket samarbejde mellem
kommuner, region, patientforeninger, mv. for at sikre en helhedsorienteret tilgang.

e Implementering af Al og dataanalyser: Al-teknologier ber anvendes til at forbedre
identificeringen af risikopatienter og styrke beslutningsprocesserne i
sundhedsvesenet.

o Styrkelse af frivillige indsatser: Der skal arbejdes videre med at udvikle og afprave
modeller for, hvordan sundhedsfaglige frivillige kan inddrages i patientstotte og
forebyggelse.




Nedenfor gives en kort opsummering af dagens indlaeg:

Fakta og perspektiver pd genindlaggelser i regionen

Sygehusdirektor Niels Reichstein Larsen prasenterede fakta og perspektiver pa genindlaeggelser
i regionen. Han fremhaevede bl.a. vigtigheden af at forbedre sundhedskompetencer og
livsmestring for at tackle uligheder i sundhed. Der blev ogsa sat fokus pa, at indleeggelsesrater
varierer mellem kommuner, hvilket kraever skraeddersyede tilgange. En central pointe var
vigtigheden af at inddrage forskellige faggrupper, herunder fysioterapeuter, og styrke
samarbejdet med almen praksis og patientforeninger.

Dataanvendelse

Overlage og professor Ismail Gogeniir delte sit arbejde med dataanvendelse. Der blev givet en
indfering i brugen af data til at identificere risikopatienter og udviklingen af en individualiseret
risikomodel ved hjelp af Al. Hertil kom pointen om multidisciplinaert samarbejde, som kan fore
til feerre og kortere indlaeggelser. Dette gav anledning til en diskussion om praktisk
implementering, hvor der blev rejst spergsmal om, hvordan Al kan integreres i
sundhedssystemet og om omkostningerne hertil.

Perspektiv pa hvordan en patient oplever sit forlgb

For at give et indblik i og perspektiv pa, hvordan en patient oplever sit forlgb, deltog pa medet
en patient fra Naestved, Slagelse, Ringsted Sygehuse (NSR), som delte sine oplevelser og
erfaringer med at mobilisere motivation for selv at tage hand og sin situation. I dette indslag
blev der sat fokus pa vigtigheden af at tage styring over eget liv for at forbedre sin mentale
sundhed, herunder at undgé stressede situationer med mange kontrolbesog.

Den gode genindlaeggelse

Direktor for psykiatrien, Kresten Dgrup gav indblik i den gode genindlaeggelse herunder ogsa
perspektiver pa hvornar det er en god ide at genindlaegge en psykiatrisk patient. Her blev der
lagt vaegt pé stigningen i genindlaeggelser inden for psykiatri og betydningen af tidlig
intervention, samt pa den forskel, som FACT-teams gor for patienterne med at forebygge
indleggelser.

Frivilligt socialt arbejde

Afslutningsvist praesenterede Direktor for Sundhedsstrategisk Planleegning, Mads Ellegaard
Christensen et nytaenkende projekt, hvor studerende pa sundhedsfaglige uddannelser engagerer
sig i frivilligt socialt arbejde for at stotte patienter i deres mgde med sundhedsvasenet. Her blev
der bl.a. dreftet betydningen af sundhedsfaglige frivillige og deres rolle i at stotte patienter. Der
blev nevnt kommende partnerskaber i regionen og vigtigheden af tillid til de frivillige.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger



Beslutning

Sagen blev droftet. Udvalgets input tages med i det videre arbejde med forebyggelse af
genindleggelser. I den ssmmenhang bakker udvalget op om et muligt samarbejde med Social
Sundhed.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem Q%)

Bilag






Punkt 4: Region Sjelland som én af Europas Regional Innovation Valleys

EMN-2023-06637



4 (Aben) Region Sjazlland som én af Europas Regional Innovation Valleys

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11815142

Resumé

Region Sjzlland er pa vej til at blive udnzevnt af EU-Kommissionen som en af Europas
Regional Innovation Valleys (RIV), hvilket anerkender regionens staerke indsats inden for
sundhedsinnovation. Gennem deltagelse i det tvaereuropaiske Horizon-projekt UNITE, som
har modtaget 150 mio. kr. i stotte fra EU, vil Region Sjzelland fG adgang til et avanceret
innovationsekosystem, der skal udvikle fremtidens sundhedslosninger. Region Sjzllands andel
af projektet udger ca. 15 mio. kr.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Europa-Kommissionen vil officielt udnavne Region Sjelland som en del af netvarket af
Europas ferende innovationsregioner, Regional Innovation Valleys (RIV), den 8. oktober 2024.
Denne EU-udnavnelse anerkender regioner, der er drivkrafter for innovation, sarligt inden for
sundhed, klima og energi, digitalisering og fedevarer. Region Sjellands udnavnelse styrker
regionens position som en central akter i udviklingen af fremtidens sundhedslgsninger.

Som en del af dette netvaerk far Region Sjelland adgang til et bredt innovationsgkosystem, der
fremmer graenseoverskridende samarbejde, vidensdeling og integration af nye teknologier.
Regionens engagement i sundhedsinnovation er yderligere blevet anerkendt med udnavnelsen
som "strong innovator", hvilket gor Region Sjelland til en attraktiv partner i fremtidige
europaiske projekter. Dette vil ogsa dbne for yderligere finansieringsmuligheder fra EU og
andre internationale aktorer.

Region Sjxllands deltagelse i Horizon-projektet UNITE

Region Sjallands udnaevnelse til Regional Innovation Valley er taet forbundet med regionens
deltagelse i UNITE-projektet, der er en del af EU's Horizon-program. UNITE-projektet har som
mal at skabe et "greenselgst europeisk digitalt sundhedsinnovationsgkosystem”, der samler
aktgrer fra den private og offentlige sektor, universiteter og civilsamfundet. Visionen er at
forbinde veerdikaeder pa tvars af regioner og udvikle interregionale sundhedslgsninger, som vil
forbedre den europaiske sundhedssektor.

UNITE-konsortiet har modtaget 150 mio. kr. i statte fra Europa-Kommissionen, men det er hele
konsortiet og ikke kun Region Sjelland, der modtager denne statte. Region Sjeellands andel af



projektbudgettet er pa ca. 15 mio. kroner, som vil blive investeret i digitale og forebyggende
sundhedslgsninger.

Strategisk betydning af UNITE-projektet

e Deltagelsen i UNITE-projektet og udnavnelsen som en af Europas Regional Innovation
Valleys understatter Region Sjzllands ambition om at vere en forende region inden for
sundhedsinnovation. Projektet vil blandt andet:

e Bidrage til udviklingen af innovationsgkosystemer, der forbinder vardikader og ager
samarbejdet mellem forskellige sektorer og regioner.

e Stotte op om lokale startups og SMV'er, hvilket vil bidrage til regional gkonomisk vaekst
og innovation.

e Fremme lgsninger, der imgdekommer udfordringer som aldrende befolkninger,
demografi, kronikere og mangel pa sundhedspersonale.

e Udvikle interregionale sundhedslgsninger, som vil kunne implementeres pa tvaers af
Europa.

Derudover vil projektet afholde dbne ansggningsrunder for innovative sundhedsprojekter og
udarbejde anbefalinger til regionale og europziske beslutningstagere inden 2028.

Organisering

Projektet er forankret pa Sjellands Universitetshospital, hvor den regionale innovationsenhed
SundhedsInnovation Region Sjalland fungerer som projektleder for den regionale del af
UNITE. Region Sjalland samarbejder i UNITE-projektet med en bred vifte af internationale
partnere fra Tyskland, Grackenland, Italien, Polen, Rumanien, Ukraine og Storbritannien.

I Danmark bliver Region Nordjylland udover Region Sjelland ogsa udnaevnt som en del af
Europas Regional Innovation Valleys (RIV).

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning. Sagen folges op pa kommende mgde, hvor der er
planlagt et tema omkring innovation.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem %)



Bilag






Punkt 5: Rapport for Udvalget for forebyggelse, det prahospitale omrade,
forskning og innovations studietur i maj 2024

EMN-2024-00742
Bilag

Rejserapport for Udvalget for forebyggelse



5 (Aben) Rapport for Udvalget for forebyggelse, det prahospitale omrade,
forskning og innovations studietur i maj 2024

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-00742
Dok ID: 11809583

Resumé

Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrdade, forskning og innovation har veeret pa
studietur den 21.-22. maj 2024 til Jylland og Fyn for at hente inspiration til Region Sjzllands
fortsatte arbejde med udvikling af innovative losninger, der bidrager til mere lighed 1
sundhed. Udvalgets rejserapport forelaegges til godkendelse, hvorefter rapporten forelaegges
Forretningsudvalget til orientering.

Indstilling
Administrationen indstiller, at afrapporteringen godkendes.

Sagen afgeres af Udvalget for forebyggelse, det prachospitale omrade, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation har varet pa
studietur den 21.-22. maj 2024 til Jylland og Fyn. Hovedfokus for studieturen var innovation og
lesninger, der bidrager til mere lighed i sundhed.

Under besgg pa Sygehus Lillebalt, OUH og Syddansk Sundhedsinnovation har udvalget hgrt om
Region Syddanmarks herunder Sygehus Lillebalts og OUHs innovationsindsats. Rapport fra
studieturen med baggrund og centrale pointer samt programmet er vedlagt.

Qkonomi

Studieturens udgifter afholdes inden for rammen pa 12.000 kr. pr. deltager, som det fremgar af
rejseregulativ for politiske udvalg.

Udgiftsposter Udgifter i alt for udvalget Udgift pr. deltager

Hotel og bustransport 38.847 4.316
Forplejning 4.140 460
Gaver 1.283 143
Ialt 44.270 4.919

Derudover kan der veere mindre udgifter til time-dagpenge og individuel befordring mv., som
opgeres individuelt.



Videre proces

Efter udvalgets godkendelse af rapport fra studieturen, foreleegges rapporten for
Forretningsudvalget til orientering.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen

Tidligere beslutninger

Beslutning
Afrapporteringen blev godkendt.

Fravarende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem A)
Evan Lynnerup Medlem V)
Bilag

1. Rejserapport for Udvalget for forebyggelse (DokID: 11809932 - EMN-2024-00742)






Punkt 6: Regeringens udspil til sundhedsreform

EMN-2023-06637



6 (Aben) Regeringens udspil til sundhedsreform

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11822367

Resumé

Regeringen praesenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform. Der laegges op
til at udvalget drofter centrale sporgsmal og emner i indenfor udvalgets ansvarsomrade i
relation til regeringens udspil til sundhedsreform.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drafter relevante emner inden for udvalgets
ansvarsomrade i forbindelse med udspil til sundhedsreform.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospital omrade, forskning og innovation.

Sagsfremstilling
Regeringen prasenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform.

Reformudspillet ‘Sundhed teet pa dig’ kan ses pa Indenrigs- og Sundhedsministeriets
hjemmeside.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Sagen blev droftet.

Fravarende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem
Evan Lynnerup Medlem

Bilag

(A)
V)


https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform
https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform




Punkt 7: Aktuelle sager

EMN-2023-06637



7 (Aben) Aktuelle sager

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11008165

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets omrade.,

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem %)

Bilag






Punkt 8: Naeste mode

EMN-2023-06637



8 (Aben) Nzeste made

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11008172

Resumé
Neeste made 1 udvalget finder sted den 14. november 2024.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neste made i udvalget finder sted den 14. november 2024 kl. 8-11.

Fravaerende
Kathrine Monsrud Ekelund Medlem
Evan Lynnerup Medlem

Bilag

(A)
V)






Punkt 9: Godkendelse af deltagelse i moede i udvalget den 9. oktober 2024

EMN-2023-06637



9 (Aben) Godkendelse af deltagelse i mode i udvalget den 9. oktober 2024

Udvalget for forebyggelse, det praeehospitale omrade, forskning og innovation

Sags ID: EMN-2023-06637
Dok ID: 11815209

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund
Evan Lynnerup

Bilag

Medlem
Medlem

(A)
V)
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