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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06637



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11008162 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden godkendt. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Status på træning som behandling før og efter operation i Plan for
mere forebyggelse

EMN-2023-06637



2 (Åben) Status på træning som behandling før og efter operation i Plan for mere 
forebyggelse  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11823212 
 
 
Resumé 
Med ”Plan for mere forebyggelse”, vedtaget af Regionsrådet i april 2024, er der sat et 
yderligere fokus på at hjælpe de borgere, der allerede er syge eller i stor risiko for at blive det.  
Der gives med denne sag og i præsentation på mødet en status på arbejdet med særligt fokus 
på: Træning som behandling før og efter operation. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 

 
Sagsfremstilling 
Plan for mere forebyggelse blev vedtaget af Regionsrådet i april 2024 og er rammen om Region 
Sjællands forebyggelsesindsats. Planen understøtter borgerløfterne i Region Sjællands strategi 
særligt: Borgerne får en tidlig og målrettet indsats. Behandlingen er tilpasset den enkelte borger. 

Plan for mere forebyggelse bygger på fokusområderne: 

• Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, også hos børn og unge 

• Træning som behandling, før og efter operation 

• Brug af kunstig intelligens (AI) til at støtte udvikling af tilbud om ”personlig medicin” og 
andre indsatser 

• Forebygge indlæggelser og genindlæggelser, i et tæt samarbejde mellem alle aktører i det 
nære sundhedsvæsen 

• Nærhed – alt hvad der kan leveres nært, skal være nært. Opnås bl.a. ved hjælp af digital 
understøttelse. 

Med denne sag gives en status på fokusområdet træning som behandling, før og efter operation. 
For nuværende er der fire indsatser, der følges eller faciliteres af Forebyggelsessekretariatet. På 
mødet vil status blive udfoldet yderligere ved et oplæg fra Forebyggelsessekretariatet. 

Superviseret træning til borgere med knæ- eller hofteartrose – et nyt samarbejde med Den 
Sociale Investeringsfond om træning før operation 

Formålet er at afprøve, om flere vil vælge træning, hvis det er gratis og superviseret. Tilbuddet 
om træning er på lige vilkår med operation for knæ- og hofteartrose. Detr undersøges, om 



træning kan udskyde behovet for operation med mindst to år. Desuden ses der på, om nogle kan 
undgå operation helt ved at træne. 

Indsatsen tilbyder borgere med knæ- og hofteartrose otte ugers vederlagsfrit superviseret 
træning og patientuddannelse. Efter borgerens behov, leveres ydelsen af kommune eller 
privatpraktiserende fysioterapeut, forventet fordeling vil være 1/3 kommune -2/3 privat 
fysioterapeut. Dette tiltag, baseret på evidensbaseret træning fra GLA:D, forventes at føre til 
reduktion af behovet for indgribende operationer, samt markante forbedringer i patienternes 
smerte, funktion og livskvalitet. 

Afprøvningen sker med investering fra Den Sociale investeringsfond. Det er forventningen at 
Næstved Kommune bliver afprøvningskommune og Region Sjællands Forebyggelsessekretariat 
faciliterer, at projektet etableres. Forsknings- og implementeringsenheden PROgrez sikrer 
evaluering og forskningsunderstøttelse.  

Den Sociale Investeringsfond har afsat 6,4 millioner kroner over tre år til 1000 borgerforløb. 
Fondens model kræver, at investeringen tilbagebetales ved opnåede økonomiske resultater, 
hvilket betyder, at de 6,4 millioner samt 3,5% i gevinst skal betales tilbage ved opnået succes. 
Foreløbig businesscase præsenteres ved mødet. 

Kompetenceløft i GLA:D for fysioterapeuter i Region Sjælland  

PROgrez-indsatsen sigter mod at styrke fysioterapeuters kompetencer i GLA:D-træningsforløb 
(Godt Liv med Artrose i Danmark) i Region Sjælland. En kortlægning viser, at 10 kommuner har 
deltaget. GLA:D kombinerer træning med vigtig patientundervisning i smertehåndtering. 

Forskningsprojekt om henvisningsveje 

Projektet er et Ph.d.-projekt, som undersøger barriererne for de praktiserende lægers 
henvisning af patienter til træning. Ved at sende patienter til træning kan vi overholde 
behandlingsgarantien. Træningen er tildelt en ydelseskode, der muliggør tracking af 
henvisninger.  

Status på implementering af superviseret gangtræning til borgere med claudicatio intermittens 
(vindueskiggersyndrom) 

Fra 2023 har der været arbejdet med udvikling og implementering af superviseret gangtræning 
og rygestop til borgere med claudicatio intermittens. Projektet er nu halvvejs i 
implementeringen af tilbuddet og de første resultater for borgerne vil blive præsenteret på 
mødet sammen med en opsamling på processen for implementering. 

Fra 1. januar 2025 afprøver Region Sjælland en ny ordning, der tillader patienter at henvende 
sig direkte til fysioterapeuter uden lægehenvisning. Denne ændring kan påvirke alle projekter 
vedrørende patientadgang og kapacitet og bør overvejes i den videre planlægning. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 



. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning.  
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Opfølgning på temamøde om genindlæggelser

EMN-2023-06637



3 (Åben) Opfølgning på temamøde om genindlæggelser  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11812706 
 
 
Resumé 
Tirsdag den 17. september 2024 blev der afholdt et temamøde på tværs af de fire 
sundhedsudvalg: Det nære sundhedsudvalg, Social- og Psykiatriudvalget, Sygehusudvalget og 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. Formålet var at 
sætte fokus på temaet genindlæggelser herunder muligheder for videndeling og nuancering af 
det fælles billede af, hvad genindlæggelser er for en størrelse. Med det afsæt blev der på dagen 
præsenteret en række oplæg fra en række forskellige vinkler. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter, hvordan udvalget vil arbejde videre med 
forebyggelse indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 

 
Sagsfremstilling 
Med afsæt i Regionsrådets fokus på mere forebyggelse og implementering af Plan for mere 
forebyggelse, blev der den 17. september 2024 afholdt et temamøde om genindlæggelser på 
tværs af de fire sundhedsudvalg. Mødet havde til formål at dele viden på tværs af udvalgene, 
samt at give mulighed for at drøfte forskellige perspektiver på genindlæggelser. 

Med denne sag lægges op til en drøftelse af, hvordan der kan arbejdes videre med forebyggelse 
indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse  

Temamødets generelle pointer og konklusioner var som følger: 
• Prioritering af forebyggende indsatser: Vigtigt at afsætte ressourcer til at udvikle og 

implementere forebyggelsesprogrammer, der inddrager forskellige 
sundhedsprofessionelle. 

• Fokus på tværsektorielt samarbejde: Der er behov for styrket samarbejde mellem 
kommuner, region, patientforeninger, mv. for at sikre en helhedsorienteret tilgang. 

• Implementering af AI og dataanalyser: AI-teknologier bør anvendes til at forbedre 
identificeringen af risikopatienter og styrke beslutningsprocesserne i 
sundhedsvæsenet. 

• Styrkelse af frivillige indsatser: Der skal arbejdes videre med at udvikle og afprøve 
modeller for, hvordan sundhedsfaglige frivillige kan inddrages i patientstøtte og 
forebyggelse. 

 



Nedenfor gives en kort opsummering af dagens indlæg: 

Fakta og perspektiver på genindlæggelser i regionen 
Sygehusdirektør Niels Reichstein Larsen præsenterede fakta og perspektiver på genindlæggelser 
i regionen. Han fremhævede bl.a. vigtigheden af at forbedre sundhedskompetencer og 
livsmestring for at tackle uligheder i sundhed. Der blev også sat fokus på, at indlæggelsesrater 
varierer mellem kommuner, hvilket kræver skræddersyede tilgange. En central pointe var 
vigtigheden af at inddrage forskellige faggrupper, herunder fysioterapeuter, og styrke 
samarbejdet med almen praksis og patientforeninger. 
Dataanvendelse 
Overlæge og professor Ismail Gögenür delte sit arbejde med dataanvendelse. Der blev givet en 
indføring i brugen af data til at identificere risikopatienter og udviklingen af en individualiseret 
risikomodel ved hjælp af AI. Hertil kom pointen om multidisciplinært samarbejde, som kan føre 
til færre og kortere indlæggelser. Dette gav anledning til en diskussion om praktisk 
implementering, hvor der blev rejst spørgsmål om, hvordan AI kan integreres i 
sundhedssystemet og om omkostningerne hertil. 
Perspektiv på hvordan en patient oplever sit forløb 
For at give et indblik i og perspektiv på, hvordan en patient oplever sit forløb, deltog på mødet 
en patient fra Næstved, Slagelse, Ringsted Sygehuse (NSR), som delte sine oplevelser og 
erfaringer med at mobilisere motivation for selv at tage hånd og sin situation. I dette indslag 
blev der sat fokus på vigtigheden af at tage styring over eget liv for at forbedre sin mentale 
sundhed, herunder at undgå stressede situationer med mange kontrolbesøg. 

Den gode genindlæggelse 

Direktør for psykiatrien, Kresten Dørup gav indblik i den gode genindlæggelse herunder også 
perspektiver på hvornår det er en god ide at genindlægge en psykiatrisk patient. Her blev der 
lagt vægt på stigningen i genindlæggelser inden for psykiatri og betydningen af tidlig 
intervention, samt på den forskel, som FACT-teams gør for patienterne med at forebygge 
indlæggelser. 
Frivilligt socialt arbejde 
Afslutningsvist præsenterede Direktør for Sundhedsstrategisk Planlægning, Mads Ellegaard 
Christensen et nytænkende projekt, hvor studerende på sundhedsfaglige uddannelser engagerer 
sig i frivilligt socialt arbejde for at støtte patienter i deres møde med sundhedsvæsenet. Her blev 
der bl.a. drøftet betydningen af sundhedsfaglige frivillige og deres rolle i at støtte patienter. Der 
blev nævnt kommende partnerskaber i regionen og vigtigheden af tillid til de frivillige. 

 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 



Beslutning 
Sagen blev drøftet. Udvalgets input tages med i det videre arbejde med forebyggelse af 
genindlæggelser. I den sammenhæng bakker udvalget op om et muligt samarbejde med Social 
Sundhed. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Region Sjælland som én af Europas Regional Innovation Valleys

EMN-2023-06637



4 (Åben) Region Sjælland som én af Europas Regional Innovation Valleys  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11815142 
 
 
Resumé 
Region Sjælland er på vej til at blive udnævnt af EU-Kommissionen som en af Europas 
Regional Innovation Valleys (RIV), hvilket anerkender regionens stærke indsats inden for 
sundhedsinnovation. Gennem deltagelse i det tværeuropæiske Horizon-projekt UNITE, som 
har modtaget 150 mio. kr. i støtte fra EU, vil Region Sjælland få adgang til et avanceret 
innovationsøkosystem, der skal udvikle fremtidens sundhedsløsninger. Region Sjællands andel 
af projektet udgør ca. 15 mio. kr. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 

 
Sagsfremstilling 
Europa-Kommissionen vil officielt udnævne Region Sjælland som en del af netværket af 
Europas førende innovationsregioner, Regional Innovation Valleys (RIV), den 8. oktober 2024. 
Denne EU-udnævnelse anerkender regioner, der er drivkræfter for innovation, særligt inden for 
sundhed, klima og energi, digitalisering og fødevarer. Region Sjællands udnævnelse styrker 
regionens position som en central aktør i udviklingen af fremtidens sundhedsløsninger. 

Som en del af dette netværk får Region Sjælland adgang til et bredt innovationsøkosystem, der 
fremmer grænseoverskridende samarbejde, vidensdeling og integration af nye teknologier. 
Regionens engagement i sundhedsinnovation er yderligere blevet anerkendt med udnævnelsen 
som "strong innovator", hvilket gør Region Sjælland til en attraktiv partner i fremtidige 
europæiske projekter.  Dette vil også åbne for yderligere finansieringsmuligheder fra EU og 
andre internationale aktører. 

 

Region Sjællands deltagelse i Horizon-projektet UNITE  

Region Sjællands udnævnelse til Regional Innovation Valley er tæt forbundet med regionens 
deltagelse i UNITE-projektet, der er en del af EU's Horizon-program. UNITE-projektet har som 
mål at skabe et ”grænseløst europæisk digitalt sundhedsinnovationsøkosystem”, der samler 
aktører fra den private og offentlige sektor, universiteter og civilsamfundet. Visionen er at 
forbinde værdikæder på tværs af regioner og udvikle interregionale sundhedsløsninger, som vil 
forbedre den europæiske sundhedssektor. 

UNITE-konsortiet har modtaget 150 mio. kr. i støtte fra Europa-Kommissionen, men det er hele 
konsortiet og ikke kun Region Sjælland, der modtager denne støtte. Region Sjællands andel af 



projektbudgettet er på ca. 15 mio. kroner, som vil blive investeret i digitale og forebyggende 
sundhedsløsninger. 

Strategisk betydning af UNITE-projektet 

• Deltagelsen i UNITE-projektet og udnævnelsen som en af Europas Regional Innovation 
Valleys understøtter Region Sjællands ambition om at være en førende region inden for 
sundhedsinnovation. Projektet vil blandt andet: 

• Bidrage til udviklingen af innovationsøkosystemer, der forbinder værdikæder og øger 
samarbejdet mellem forskellige sektorer og regioner. 

• Støtte op om lokale startups og SMV'er, hvilket vil bidrage til regional økonomisk vækst 
og innovation. 

• Fremme løsninger, der imødekommer udfordringer som aldrende befolkninger, 
demografi, kronikere og mangel på sundhedspersonale. 

• Udvikle interregionale sundhedsløsninger, som vil kunne implementeres på tværs af 
Europa. 

Derudover vil projektet afholde åbne ansøgningsrunder for innovative sundhedsprojekter og 
udarbejde anbefalinger til regionale og europæiske beslutningstagere inden 2028. 

Organisering  

Projektet er forankret på Sjællands Universitetshospital, hvor den regionale innovationsenhed 
SundhedsInnovation Region Sjælland fungerer som projektleder for den regionale del af 
UNITE. Region Sjælland samarbejder i UNITE-projektet med en bred vifte af internationale 
partnere fra Tyskland, Grækenland, Italien, Polen, Rumænien, Ukraine og Storbritannien. 

I Danmark bliver Region Nordjylland udover Region Sjælland også udnævnt som en del af 
Europas Regional Innovation Valleys (RIV). 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. Sagen følges op på kommende møde, hvor der er 
planlagt et tema omkring innovation. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 



 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Rapport for Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område,
forskning og innovations studietur i maj 2024

EMN-2024-00742

Bilag

Rejserapport for Udvalget for forebyggelse



5 (Åben) Rapport for Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, 
forskning og innovations studietur i maj 2024  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2024-00742 
Dok ID: 11809583 
 
 
Resumé 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation har været på 
studietur den 21.-22. maj 2024 til Jylland og Fyn for at hente inspiration til Region Sjællands 
fortsatte arbejde med udvikling af innovative løsninger, der bidrager til mere lighed i 
sundhed. Udvalgets rejserapport forelægges til godkendelse, hvorefter rapporten forelægges 
Forretningsudvalget til orientering. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at afrapporteringen godkendes. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 

 
Sagsfremstilling 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation har været på 
studietur den 21.-22. maj 2024 til Jylland og Fyn. Hovedfokus for studieturen var innovation og 
løsninger, der bidrager til mere lighed i sundhed. 

Under besøg på Sygehus Lillebælt, OUH og Syddansk Sundhedsinnovation har udvalget hørt om 
Region Syddanmarks herunder Sygehus Lillebælts og OUHs innovationsindsats. Rapport fra 
studieturen med baggrund og centrale pointer samt programmet er vedlagt. 

Økonomi 

Studieturens udgifter afholdes inden for rammen på 12.000 kr. pr. deltager, som det fremgår af 
rejseregulativ for politiske udvalg. 

Udgiftsposter Udgifter i alt for udvalget Udgift pr. deltager 

Hotel og bustransport 38.847 4.316 

Forplejning 4.140 460 

Gaver 1.283 143 

I alt  44.270 4.919 

 

Derudover kan der være mindre udgifter til time-dagpenge og individuel befordring mv., som 
opgøres individuelt.  



Videre proces 

Efter udvalgets godkendelse af rapport fra studieturen, forelægges rapporten for 
Forretningsudvalget til orientering. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Afrapporteringen blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Rejserapport for Udvalget for forebyggelse (DokID: 11809932 - EMN-2024-00742) 
  



 



Punkt 6: Regeringens udspil til sundhedsreform

EMN-2023-06637



6 (Åben) Regeringens udspil til sundhedsreform  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11822367 
 
 
Resumé 
Regeringen præsenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform. Der lægges op 
til at udvalget drøfter centrale spørgsmål og emner i indenfor udvalgets ansvarsområde i 
relation til regeringens udspil til sundhedsreform. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter relevante emner inden for udvalgets 
ansvarsområde i forbindelse med udspil til sundhedsreform. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospital område, forskning og innovation. 

 
Sagsfremstilling 
Regeringen præsenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform. 

Reformudspillet ’Sundhed tæt på dig’ kan ses på Indenrigs- og Sundhedsministeriets 
hjemmeside. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  

https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform
https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform


 



Punkt 7: Aktuelle sager

EMN-2023-06637



7 (Åben) Aktuelle sager  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11008165 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område., 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
 

. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Næste møde

EMN-2023-06637



8 (Åben) Næste møde  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11008172 
 
 
Resumé 
Næste møde i udvalget finder sted den 14. november 2024. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde i udvalget finder sted den 14. november 2024 kl. 8-11. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 9: Godkendelse af deltagelse i møde i udvalget den 9. oktober 2024

EMN-2023-06637



9 (Åben) Godkendelse af deltagelse i møde i udvalget den 9. oktober 2024  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2023-06637 
Dok ID: 11815209 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Evan Lynnerup  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
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