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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06666



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11009387 
 
 
Resumé 
- 

 
Indstilling 
- 

 
Sagsfremstilling 
- 

 
Økonomi 
- 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Foretræde

EMN-2023-06662



2 (Åben) Foretræde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06662 
Dok ID: 11529255 
 
 
Resumé 
Retningslinjerne for foretræde i Region Sjælland giver borgere, interesseorganisationer og 
foreninger mulighed for foretræde i forbindelse med en konkret sag på dagsordenen eller i 
forbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt. 

 
Indstilling 
- 

 
Sagsfremstilling 
Annemette Nyfos og Susannah L. Sønderlund har søgt om foretræde for udvalget med emnet 
”Tænketank for dem der ingen stemme har - ulighed i sundhed”. 

 

De har fået oplyst, at de kan få foretræde fra mødets start. Der er afsat et kvarter til foretræde 
inklusiv tid til eventuelle spørgsmål. 

 

Region Sjællands retningslinjer for foretræde kan ses på regionens hjemmeside: Endelige  

retningslinjer for foretræde for udvalg. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udsat. 
 
Det blev aftalt, at foretræde gennemføres på udvalgets møde den 6. februar 2025.  
 
 

Fraværende 
 

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf


Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Afprøvning af Ordet er dit på de sikrede børne- og
ungeinstitutioner

EMN-2024-05192



3 (Åben) Afprøvning af Ordet er dit på de sikrede børne- og ungeinstitutioner  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-05192 
Dok ID: 11890194 
 
 
Resumé 
På tværs af de sikrede børne- og ungeinstitutioner i Danmark er der gennemført en 
afprøvning af metoden ’Ordet er dit’ til at give en temperaturmåling på ungetilfredsheden. Der 
gives en status på afprøvningen og orienteres om overvejelser i forhold til spredning af 
metoden til flere målgrupper i Region Sjælland som kilde til væsentlige data i den fortløbende 
kvalitetsudvikling.   

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Sagsfremstilling 
På tværs af de sikrede børne- og ungeinstitutioner i Danmark er der gennemført en afprøvning 
af metoden ’Ordet er dit’ til at give en temperaturmåling på ungetilfredsheden. 

Det indgår desuden i Regionsrådets beslutning om den videre udvikling af Socialområdet fra 
den 6. februar 2024, at der er fokus på ”borgernes oplevelser og tilfredshed som væsentlige data 
i den fortløbende kvalitetsudvikling, og der arbejdes bl.a. med ’Ordet er dit’ og kvalitative 
metoder i forhold til borgere med kognitive udfordringer”.  

Der gives en status på afprøvningen og orienteres om overvejelser i forhold til spredning af 
’Ordet er dit’ til flere målgrupper i Region Sjælland som kilde til data i den fortløbende 
kvalitetsudvikling. 

 

Pilotprojekt om ’Ordet er dit’ på de sikrede børne- og ungeinstitutioner i Danmark 

Afprøvning af ’Ordet er dit – Sikrede’ blev besluttet i ”Temagruppen for sikrede afdelinger” i 
september 2023 på baggrund af et ønske om at sikre borgerinddragelsen af de unge og for at 
give dem en stemme.  

’Ordet er dit’ er en metode, der er udviklet af Region Midtjylland og anvendes over hele 
socialområdet i Region Midtjylland. Derfor har Region Midt påtaget sig den overordnede 
projektledelse og faciliteret processen. Hver region har udpeget lokale projektledere, og 
forstanderne på de sikrede børne- og ungeinstitutioner har udpeget det personale, der har 
deltaget i afprøvningen. 



I Region Sjælland har de sikrede børne- og ungeinstitutioner Bakkegården og Stevnsfortet 
deltaget i afprøvningen.  

Inddragende proces ift. formulering af emner 

For at inddrage de unges stemmer tidligt i processen blev der efter en kort virtuel præsentation 
af metoden afholdt ungemøder på henholdsvis Bakkegården og Stevnsfortet. På ungemøderne 
gav de unge input til, hvilke emner de mente var relevante at medtage i 
tilfredshedsundersøgelsen. De unge blev ikke korrigeret undervejs og deres ord blev skrevet i 
citatform, så fortolkning af emnerne blev minimeret.  

Der blev desuden fulgt individuelt op på mødet for at sikre, at alle unge havde mulighed for at 
bidrage med emner, selvom de måske ikke havde lyst eller mod til at sige noget i plenum.  

Herefter fulgte en proces, der var en blanding af workshops, lokale grupper og arbejdsgrupper 
på tværs, hvor emner blev udvalgt og de spørgsmål, de unge skulle svare på, blev formuleret.  

Der er formuleret spørgsmål, som alle unge på tværs af regioner bliver stillet, og der er ligeledes 
lokale spørgsmål, som knytter sig til den enkelte institution.  

 
Metodeprincipper 

Et af principperne bag ’Ordet er dit’ er, at alle skal kunne formå at svare på spørgsmålene. Så de 
skal være simple og skal kunne besvares ud fra en smileyskala. 

Et andet princip er, at alle skal kunne overkomme at svare på spørgsmålene, hvorfor der er en 
grænse for, hvor mange spørgsmål der må være.  

Et tredje princip og noget, som erfaringen viser er meget vigtigt, er, at det skal være muligt med 
hurtig feedback til de unge. Hvis det skal give mening for dem at deltage, så er det væsentligt, at 
der kommer en hurtig tilbagemelding om, hvad undersøgelsen har vist, og om det har betydet 
nogle ændringer. Derfor er det målet, at der foreligger en rapport hos institutionen senest 14 
dage efter endt spørgerunde. 

 
Tilfredshedsundersøgelsen 

Forud for undersøgelsen indhentes nødvendige samtykker, og der udsendes nødvendige 
orienteringer, og de unge blev endnu engang oplyst om undersøgelsens formål og rammer. 

Undersøgelsen gennemføres på iPad og foregår ved, at den unge svarer på nogle spørgsmål ved 
hjælp af en smileyskala. Der er desuden mulighed for at skrive kommentarer til alle spørgsmål. 

 

Erfaringer fra afprøvningen 

Første afprøvning af tilfredshedsundersøgelsen er forløbet meget positivt.  

Der er dog behov for korrigering af fx administrative arbejdsgange i forhold til, hvordan den 
unge og deres forældre involveres, og det skal undersøges nærmere, om der skal ske ændringer i 
forhold til nogle af spørgsmålene.  

Herefter er det planen, at ’Ordet er dit – Sikrede’ skal idriftsættes med 2 årlige runder. 



På mødet bliver udvalget præsenteret for en film med ungecitater fra undersøgelsen.  

 

Spredning af ’Ordet er dit’  

Det vurderes, at metoden ’Ordet er dit’ kan fungere som kilde til væsentlige data i den 
fortløbende kvalitetsudvikling på tilbuddene. 

Der arbejdes på at sprede ’Ordet er dit’ til flere tilbud i Region Sjælland, idet det også indgår 
som et centralt element i den kommende strategi for det regionale socialområde 2025-2028, at 
der løbende følges op på borgernes oplevelser og tilfredshed.  

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsområde
2025-2026

EMN-2024-10100

Bilag

Rammeaftale Sjælland på det specialiserede social- og undervisningsområde 2025-2026



4 (Åben) Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsområde 
2025-2026  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-10100 
Dok ID: 11894837 
 
 
Resumé 
De 17 kommunalbestyrelser i Region Sjælland samt regionsrådet skal jf. 
rammeaftalebekendtgørelsen hvert andet år indgå en rammeaftale på det specialiserede 
social- og undervisningsområde. Rammeaftale for det specialiserede social- og 
undervisningsområde 2025-2026 forelægges til godkendelse. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at rammeaftale for det specialiserede social- og 
undervisningsområde 2025-2026 godkendes.  

 

Sagen afgøres af Regionsrådet. 

 
Sagsfremstilling 
De 17 kommunalbestyrelser i Region Sjælland samt regionsrådet skal jf. 
rammeaftalebekendtgørelsen hvert andet år indgå en rammeaftale på det specialiserede social- 
og undervisningsområde. Rammeaftalen er en lovbestemt politisk aftale mellem de sjællandske 
kommuner samt Region Sjælland. 

 

Rammeaftalens overordnede formål er at sikre, at der de nødvendige tilbud og indsatser til 
rådighed på det specialiserede social- og undervisningsområde. Rammeaftalen rummer både 
udvikling (behov for tilbud, faglig udvikling mv.) og styring (kapacitets- og økonomistyring mv.) 
og herunder et antal fokusområder.  

 

På baggrund af store udgiftsstigninger i kommunerne er der efter bestilling fra KKR Sjælland i 
2023 igangsat et udviklingsprogram med fokus på styring af kvalitet, kapacitet og økonomi. 
Udviklingsprogrammet har følgende tre formål: 1) Genetablere et konkurrencebaseret marked 
for køb og salg af specialiserede botilbud på socialområdet, 2) Styrke kvaliteten af 
borgerindsatsen, og 3) Knække kommunernes stigende udgiftskurver på området. 
Udviklingsprogrammet indgår i rammeaftalens fokusområde 1 og herunder tre 
fælleskommunale principper, der er tiltrådt af kommunerne medio 2024. 

 
Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsområde 2025-2026 



Vedlagte rammeaftale for 2025-2026 består af et kort politisk hoveddokument med prioriterede 
fokusområder. Herudover indgår i rammeaftalen en række bilag som grundlag for 
udarbejdelsen af rammeaftalen, herunder hovedbilag og takstaftale, som samlet opfylder 
bekendtgørelsens krav. Bilagsoversigten fremgår af rammeaftalen og kan tilgås på 
hjemmesiden: https://www.rs17.dk/rammeaftalen/rammeaftale-2025-2026/ 

 

Rammeaftalen rummer tre fokusområder med øget fokus på målsætning, formål og 
indsatsområder, som skal fokusere arbejdet og medvirke til at muliggøre administrativ og 
politisk opfølgning. Følgende fokusområder foreslås for 2025 og 2026 i rammeaftalen:  

1. Rette indsatser og tilbud til borgerne – indhold, kvalitet, tid og pris (jf. 
udviklingsprogrammet) 

Målsætning: Tilbud og indsatser med rette indhold og kvalitet, som leveres til rette tid og 
til den rette pris.  

Tre overordnede fælleskommunale principper med indsatsområder: 1) Fælles om 
kontrakter og takster, 2) Fælles om kvalitet, 3) Fælles om døgn- og botilbud.  

 

2. Styrket sektorsamarbejde på socialpsykiatri- og handicapområdet 

Målsætning: Vi skal skabe bedre sektorovergange og sammenhængende forløb og 
indsatser for borgerne og herunder arbejde for større lighed i sundhed for borgere med 
psykisk sygdom og borgere med handicap. 

Målet er bedre sammenhæng og kvalitet i indsats og behandling og reduktion i 
konsekvenser af social ulighed, så målgruppen opnår øget velfærd, sundhed og højere 
levealder.  

 

3. Øget trivsel blandt børn og unge - styrket forebyggelse og indsats 

Målsætning: Vi ønsker at øge trivslen for børn og unge via styrket forebyggelse og 
indsats, da kommunerne oplever øget mistrivsel hos børn og unge f.eks. med flere 
henvisninger til psykiatrien, vækst i skolevægring, stigende antal med autisme og ADHD. 
Målet er at styrke børn og unges mentale sundhed og trivsel.  

 

De foreslåede fokusområder afspejler også kommunernes tilbagemelding om 
opmærksomhedspunkter og behov for tilbud, der således indtænkes i arbejdet med den 
kommende rammeaftale. Fokusområderne er uddybet i selve rammeaftalen for 2025-2026 og 
ligger i fin forlængelse af fokusområderne i rammeaftale 2023-2024. 

 

Behov for tilbud 

Der skal i rammeaftalen indgå en beskrivelse af behov for udvikling af indsatser og tilbud,  og 
det skal indgå i beskrivelsen, hvorvidt der er behov for oprettelse af nye tilbud. Beskrivelsen 

https://www.rs17.dk/rammeaftalen/rammeaftale-2025-2026/


udarbejdes på baggrund af samlet overblik over tilbud, kommunernes og regionens overvejelser, 
Socialtilsynets årsrapport samt Socialstyrelsens centrale udmeldinger og kommunerne og 
regionens tilbagemeldinger ift. disse. 

 

Ift. behov for tilbud er det generelle billede i kommunerne samt regionen, at der på de fleste 
områder opleves sammenhæng mellem udbud og efterspørgsel og mellem behov og 
tilbud/ydelser. Der er dog enkelte områder og målgrupper, som kommunerne gør opmærksom 
på, herunder borgere med komplekse udfordringer både på børne-ungeområdet og 
voksenområdet. 

 

Socialtilsynet anbefaler i sin årsrapport bl.a. fokus på plejefamilier, og dette indgår i 
fokusområde 3.  

 

Socialstyrelsen har ultimo 2023 udsendt en central udmelding om domfældte 
udviklingshæmmede, og landets kommuner konkluderer i deres afrapportering bl.a., at det 
landsdækkende tilbud Kofoedsminde lever op til kvalitetskrav- og kapacitetsbehov samt 
anbefaler oprettelse af §108 tilbud til målgruppen. 

 

Kommunernes og regionens tilbagemeldinger, Socialtilsynets årsrapport samt afrapportering ift. 
Socialstyrelsens centrale udmelding indgår som bilag til rammeaftalen. 

 

Kommunernes tilbagemeldinger ift. behov for tilbud indgår i det videre arbejde med 
rammeaftale 2025-26, og herunder i arbejdet med rammeaftalens fokusområder sammen med 
Socialtilsynets årsrapport og Socialstyrelsens centrale udmelding.  

 

Styring 

Rammeaftalen lægger rammerne for kapacitets- og prisudviklingen samt takster og principper 
for omkostningsberegning og betalingsmodeller. Som udgangspunkt er tilbud inden for de 
relevante lovparagraffer, der anvendes af flere kommuner omfattet af rammeaftalen. Det samme 
gælder regionale tilbud. Der anbefales anvendelse af de nationale standardkontrakter på børne- 
og voksenområdet ift. køb og salg både indenfor og udenfor regionen samt ift. køb hos private. 

 

Takstanbefaling 2025-2026: 

Rammeaftalerne har siden 2012 rummet en takstanbefaling, og styregruppen for rammeaftale 
Sjælland foreslår følgende takstanbefaling for 2025-2026: 

Alle kommuner opfordres til at sikre et målrettet arbejde for konstant driftsoptimering med den 
hensigt at reducere taksterne på de takstbelagte institutioner og stram udgiftsstyring generelt, 
herunder ved køb hos private.  



 

I grundlaget for udarbejdelsen af rammeaftalen indgår en status ift. børnehus, socialtilsyn, 
lands- og landsdelsdækkende tilbud, den sikrede boform Kofoedsminde og sikrede afdelinger til 
unge samt Grønland og Færøerne, da disse områder jf. rammeaftalebekendtgørelsen skal drøftes 
og koordineres mellem kommuner samt regionen.  

 

Rammeaftalen sætter overordnet retning og ramme for arbejdet. I forlængelse af rammeaftalen 
udarbejdes en implementeringsplan, og efter rammeaftalens godkendelse igangsættes arbejdet 
med den konkrete udmøntning af fokusområderne og herunder initiativer. Der planlægges 
afholdt politiske og administrative temamøder primo 2025. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Rammeaftale Sjælland på det specialiserede social- og undervisningsområde 2025-2026 
(DokID: 11897476 - EMN-2024-10100) 
  



 



Punkt 5: Strategi for det regionale socialområde 2025-2028

EMN-2024-06939

Bilag

Proces for ny strategi for det regionale socialområde

Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028



5 (Åben) Strategi for det regionale socialområde 2025-2028  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-06939 
Dok ID: 11893469 
 
 
Resumé 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi for det 
regionale socialområde i Region Sjælland, når den nuværende strategi 2021-2024 udløber. På 
baggrund af en inddragelsesproces i efteråret 2024 forelægges strategi for det regionale 
socialområde i Region Sjælland 2025-2028 til godkendelse.   

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-
2028 godkendes.  

 

Sagen afgøres af Regionsrådet.  

 
Sagsfremstilling 
Socialområdet i Region Sjælland arbejder ud fra fireårige strategier. Den nuværende strategi for 
det regionale socialområde 2021-2024 udløber med årets udgang.  

Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi, der udstikker 
et tydeligt formål og retning for den videre udvikling af Socialområdet i Region Sjælland.  

Social- og psykiatriudvalget har den 5. september 2024 behandlet vedlagte plan for 
udarbejdelse af den nye strategi, hvor en bred inddragelse af relevante aktører har været 
centralt. Således har institutionsledere, MED-Socialområdet og borgere givet input til de 
politiske drøftelser af strategien i Social- og psykiatriudvalget.  

 

Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028  

Vedlagte strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028 udstikker formål 
og retning for den videre udvikling af området. Strategien består af følgende elementer:  
  

Mission for det regionale socialområde: 

Vi skaber trivsel, udvikling og læring for de mest udsatte borgere gennem individuelt 
tilrettelagte indsatser og understøttelse af deltagelse i inkluderende fællesskaber.  

 
Vision for det regionale socialområde: 



I tæt dialog med kommuner og borgere stiller vi vores specialiserede viden til rådighed og 
leverer tilbud af høj faglig kvalitet til rette pris. 

 
Tre overordnede ambitioner med tilhørende målsætninger og indsatser: 

I strategien er der formuleret tre overordnede ambitioner for den videre udvikling af det 
regionale socialområde:  

1. Sammen om de mest udsatte borgere 

2. Høj faglig kvalitet i indsatsen 

3. Fremtidsparate arbejdspladser 

Under hver ambition er der formuleret tre målsætninger og relaterede strategiske indsatser 
under afsnittet ’Det gør vi ved’.  
 

Fundamentet for den videre udvikling: 

I strategien er der beskrevet fundamentet for, at det regionale socialområde kan lykkes med 
ambitionerne gennem:  

• Tværgående ledelse 

• Datadrevet udvikling 

• Gennemsigtige takster og økonomistyring 

• Overvågning af fastlagte kvalitetskrav 

 

Hvordan arbejder vi med strategien?  

I dette afsnit er det beskrevet, at realiseringen af strategien kræver fortsat bred inddragelse af 
relevante aktører, hvor også kommunerne spiller en helt central rolle.  

Derudover fremgår det, at strategien er udgangspunktet for de indsatser, der skal prioriteres i de 
kommende fire år på det regionale socialområde. Fra år til år udvælges de indsatser, der særligt 
skal være i fokus det pågældende år, hvilket har været et centralt ønske fra MED-Socialområdet, 
så ikke alle indsatser sættes i gang på samme tid.    

 

Fakta om det regionale socialområde i Region Sjælland 

Strategien rundes af med nogle fakta om det regionale socialområde. I dette afsnit er der et kort, 
der viser, hvor tilbuddene fysisk er placeret i Region Sjælland. Derudover er der en beskrivelse 
af, hvilke målgrupper Region Sjælland har tilbud til og relevante nøgletal for området.  

  

 
Økonomi 



Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Proces for ny strategi for det regionale socialområde (DokID: 11907613 - EMN-2024-06939) 
2. Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028 (DokID: 11912422 - 
EMN-2024-06939) 
  



 



Punkt 6: Fællesregionale mål for integration af psykiatri og somatik

EMN-2023-06666



6 (Åben) Fællesregionale mål for integration af psykiatri og somatik  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11914719 
 
 
Resumé 
Der har i regi af Danske Regioner været indledende drøftelser om den forestående integration 
af psykiatri og somatik, bl.a. for at skabe fælles forståelse mellem regionerne om 
integrationens formål og nogle fælles elementer. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen om fællesregionale mål for integration af psykiatri 
og somatik drøftes og tages til efterretning. 
Sagen afgøres af Forretningsudvalget.  

 
Sagsfremstilling 
Ifølge Aftale om sundhedsreform 2024 lægges der op til, at borgerne skal have en bedre og mere 
sammenhængende behandling på tværs af tilbuddene i psykiatrien og somatikken, og at dette 
skal ske via ligestilling og integration af psykiatri og somatik.  
Som led i den ønskede ligestilling og integration skal ledelsen af hhv. psykiatri og somatik i 
højere grad organiseres sammen, og der skal senest medio 2025 indgås en overordnet aftale 
herom mellem regeringen og regionerne. 
 
Der har i regi af Danske Regioner været nogle indledende drøftelser om den forestående 
integration af psykiatri og somatik, og det er i den forbindelse vurderet som hensigtsmæssigt, 
hvis der på tværs af regionerne er en fælles forståelse af integrationens formål og nogle fælles 
elementer, som kan danne grundlag for koordination og videndeling mellem regionerne. Dette 
kan f.eks. være på følgende områder: 

 Fælles mål for integrationen 
 Elementer i den konkrete planlægning af integrationen 
 Sikring af fortsat fremdrift i psykiatrien 

Det skal i denne forbindelse nævnes, at der næppe på kort sigt vil ske en fysisk sammenlægning 
af psykiatri og somatik i alle regioner. Notat fra Danske Regioner er vedlagt sagen som bilag 
(det bemærkes, at notatet er fortroligt frem til det forventes offentliggjort i uge 49). 
For Region Sjællands vedkommende vil der i det forestående arbejde med integration også 
skulle tages højde for den besluttede sammenlægning med Region Hovedstaden. 

Sagen behandles parallelt i Sygehusudvalget og Social-og psykiatriudvalget.  
Frem mod Forretningsudvalgets møde den 17. december 2024 udarbejder administrationen et 
forslag til den videre proces for udarbejdelse af model for integration af psykiatri og somatik. 
 



 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen om fællesregionale mål for integration af psykiatri og somatik blev drøftet og 
taget til efterretning. 
 
Udvalget er optaget af, at der i processen med den forestående integration af psykiatri og 
somatik, laves en organisering, der er sammenhængende for borgerne/patienterne både internt 
i regionen og på tværs af de to regioner i det nye Region Østdanmark. Den nye organisering skal 
fortsat have fokus på at sikre forskning og innovation. 
 
Udvalget har desuden en særlig opmærksomhed på at sikre prioritering og implementering af 
10-årsplanen for psykiatrien. 
 
Udvalget er interesseret i, at der afholdes et fællesmøde med Sygehusudvalget i foråret 2025, 
hvor udvalgene kan inspirere hinanden og høre om erfaringer med at ´åbne sygehusene og deres 
tilbud ud mod borgerne´. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

(Lukket bilag) 
  



 



Punkt 7: Status på aktivitet og kapacitet i børne- og ungdomspsykiatrien

EMN-2022-04669

Bilag

Bilag_Data vedr. status for aktivitet og kapacitet i børne- og ungdomspsykiatrien_151124



7 (Åben) Status på aktivitet og kapacitet i børne- og ungdomspsykiatrien  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2022-04669 
Dok ID: 11896463 
 
 
Resumé 
Som opfølgning på orientering af status på udredning og behandling i børne- og 
ungdomspsykiatrien den 28. maj 2024, ønskede Forretningsudvalget, at der halvårligt gives 
en status på udvalgte nøgletal, der gør det muligt at følge aktivitet og kapacitet. Sagen belyser 
de igangværende indsatser, herunder arbejdet med 10-årsplanens indsatser samt status på 
relevante aktivitetsdata, som viser en fortsat stigende tilgang af patienter. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at sagen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Forretningsudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Psykiatrien arbejder på at øge kapaciteten i børne- og ungdomspsykiatrien for at kunne 
imødekomme det stadig større antal børn og unge, som søger hjælp til udredning og behandling. 
I det følgende præsenteres data vedr. udvikling i og den aktuelle status på aktivitet og kapacitet i 
børne- og ungdomspsykiatrien jf. vedlagte bilag. 

Som det fremgår, stiger antallet af godkendte henvisninger til B&U fortsat i 2024 (tabel1/graf 1), 
og en lineær fremskrivning af data til og med september 2024 viser, at det forventede antal 
godkendte henvisninger i 2024, vil være højere i 2024 (139%) end i årene 2020-2023, med 
indeks 100 i 2020. 

Ved udgangen af september 2024 blev 40% af de henviste børn og unge udredt inden for 30 
dage (graf 2), hvilket er lavere end gennemsnittet i hhv. 2022 og 2023. Ny fællesregional 
registreringsvejledning på området i alle regioner fra primo 2024 har betydet en ændret 
registreringspraksis, og data kan derfor ikke sammenlignes med foregående år. Den ændrede 
praksis viser et fald i andelen af børn og unge, der udredes inden for 30 dage. Som det fremgår 
af figur 7, så ligger Region Sjælland højst og over gennemsnittet i hele landet i overholdelse af 
udredningsretten i 1. og 2. kvartal i 2024 (data fra Sundhedsdatastyrelsen). 

B&U gennemfører et stigende antal førstegangssamtaler i 2023 og 2024 ift. de tidligere år (graf 
3). Tabel 4 viser, at B&U i størstedelen af ugerne i 2024 har en stigning i antal aktive forløb – 
forholdet mellem afsluttede patienter og nyhenviste patienter. Dette illustreres også i graf 5, 
som viser udviklingen i antal aktive forløb, som er stigende fra 2023-2024 jf. tendenslinje. 

Af graf 6 ses, at ny registreringspraksis har betydet en stigning i antal dage frem til klinisk 
beslutning/udredning slut, med 71 dage i gennemsnit i 2024, til og med september måned. 



Psykiatrien og B&U følger data meget tæt og iværksætter en række tiltag – herunder audits, 
justering af arbejdsgange, fordeling af opgaver mellem klinikkerne osv. - for at nedbringe 
ventetiden. 

Igangsatte initiativer for at øge aktivitet og kapacitet 
B&U har gennemført kapacitetsanalyser i den største klinik i Roskilde, og der arbejdes på at øge 
tiden til patientkontakt. Der vil blive gennemført tilsvarende kapacitetsanalyser i de to øvrige 
klinikker i hhv. Holbæk og Næstved, og indsatsen indgår i Psykiatriens udviklingsplan for 2025. 

Midler fra 10-årsplanen, herunder Her-og-nu-kapacitetspakker (10 mio. kr.) og Regionsrådets 
bevilling til fortsættelse af disse, har betydet rekruttering af mange nye medarbejdere inden for 
forskellige faggrupper til at realisere de planlagte indsatser. Indsatserne omfatter både bedre 
forebyggelse, effektivisering og accelererede patientforløb. 

Nye 10-årsplansindsatser 

• Hurtig opstart af behandling og opfølgning efter endt forløb. Psykiatrien implementerer 
opstartsbehandlingspakke, som skal sikre hurtig igangsætning af udredning og 
behandling samt etablering af F-ACT teams i de tre børne- og ungdomspsykiatriske 
klinikker  

• Forløbsbeskrivelse for børn og unge med autisme. De faglige rammer forventes i 2025. 
• Lettilgængeligt tilbud til børn og unge med psykisk mistrivsel og psykiske symptomer 

(STIME, se nedenfor). 
 

B&U implementerer accelererede patientforløb for de største patientkategorier (autisme og 
ADHD) og effektiviserer arbejdsgange for at udnytte og øge kapaciteten. B&U arbejder desuden 
på at øge andelen af virtuelle konsultationer som tilbud til børn, unge og deres familier. 

Psykiatrien har indgået kontrakt med privathospitalet Hejmdal i København om udredning og 
evt. behandling af 125 børn og unge, med henblik på at nedbringe ventelister. Med virkning fra 
15. april 2024 henvises op til 5 patienter ugentligt. Der er tale om de forløb, der vurderes at være 
de mindst komplicerede på baggrund af henvisningsbeskrivelsen, som Psykiatrisk 
Visitationsklinik varetager henvisningen af.    

STIME – bedre forebyggelse af børn og unge med psykiske lidelser 
Pr. 1.novenber 2024 er 15 ud af 17 kommuner med i STIME-samarbejdet (Faxe, Greve, Holbæk, 
Køge, Lejre, Næstved, Odsherred, Ringsted, Roskilde, Slagelse, Solrød, Sorø, Stevns, 
Kalundborg og Lolland). Dertil er der tæt dialog med Vordingborg kommuner om at indgå i 
partnerskabet. Guldborgsund Kommune er endnu ikke en del af STIME-samarbejdet. I 
samarbejdet understøtter børne- og ungdomspsykiatrien det kommunale arbejde omkring 
forebyggelse af psykisk mistrivsel. Regionens rolle er at uddanne, supervisere og rådgive 
kommunale medarbejdere i at kunne tilbyde systematisk opsporing, screening og lettere 
behandling til børn og unge i psykisk mistrivsel.  

De deltagende kommuner har prioriteret uddannelse af deres medarbejderes deltagelse på de 
forskellige spor efter deres vurdering af behovet blandt kommunens børn og unge. 40 nye 
kommunale STIME-behandlere fra 11 kommuner er uddannet i 2024 i sporene Når bekymring 
og tristhed fylder for meget og Når svære tanker fører til selvskade. 24 nye kommunale 
STIME-behandlere fra 12 kommuner er uddannet i sporet Når uro, opmærksomhed og 
impulsivitet er en udfordring. Kommunerne har pr. 1.september 2024 indrapporteret, at der er 
afsluttet forløb til forældre af 38 børn på Forældrepiloterne (spor vedr. uro, uopmærksomhed 



og impulsivitet), og 2 forløb er aktuelt i gang. På det individuelle spor vedr. bekymring og 
tristhed er 6 forløb med børn afsluttet, og 12 forløb er aktuelt i gang.  

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Taget til efterretning. 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Bilag_Data vedr. status for aktivitet og kapacitet i børne- og ungdomspsykiatrien_151124 
(DokID: 11897097 - EMN-2022-04669) 
  



 



Punkt 8: Muligt samarbejde mellem Psykiatrien og ukrainske hospitaler

EMN-2024-05710

Bilag

Ukraine_International Medical Partnership Initiative_Presentation

Ukraine_International Medical Partnership_White paper



8 (Åben) Muligt samarbejde mellem Psykiatrien og ukrainske hospitaler  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-05710 
Dok ID: 11895815 
 
 
Resumé 
Den ukrainske psykiatri har via det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium henvendt sig 
med ønske om muligt samarbejde på det kliniske niveau. Psykiatrien er aktuelt i dialog med 
ukrainske psykiatriske hospitaler om mulige konkrete samarbejdsområder. Sagen giver en 
forhåndsorientering om de foreløbige drøftelser med repræsentanter for det ukrainske 
sundhedsvæsen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Psykiatrien Region Sjælland er som opfølgning på besøg af en ukrainsk delegation i april 2024 
blevet kontaktet af det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium om et muligt samarbejde 
med psykiatrien i Ukraine.  

Som det fremgår af vedlagte White Paper – International Medical Partnership Initiative (IMP), 
så ønsker Ukraine at indgå langsigtede samarbejdsaftaler med internationale partnere med 
henblik på at styrke det ukrainske sundhedsvæsen og øge kvaliteten af de ukrainske 
sundhedstilbud i partnerskaber, der er til gavn for alle involverede parter. IMP foregår inden for 
rammerne af Summit of First Ladies and Gentlemen. Som det fremgår af vedlagte 
præsentation, er der indgået samarbejdsaftaler mellem ukrainske hospitaler og 18 forskellige 
lande, herunder én dansk samarbejdsaftale med Rigshospitalet. Partnerskaberne omfatter 
primært samarbejde mellem somatiske specialer, med fokus på bl.a. faglig vidensudveksling og 
kompetenceudvikling af personale. IMP understøttes af bl.a. WHO. Den beskrevne procedure 
involverer indgåelse af en forpligtende samarbejdsaftale mellem hospitaler (Memorandum).  

Det danske Indenrigs- og Sundhedsministeriums enhed for internationalt samarbejde og det 
ukrainske sundhedsministerium formidler kontakt mellem sygehuse og faciliterer etablering af 
partnerskaberne. 

Psykiatriledelsen har holdt et indledende virtuelt møde med repræsentanter for det ukrainske 
sundhedsministerium og den regionale psykiatri i byen Poltava. Som opfølgning er det 
ukrainske sundhedsministerium vendt tilbage med nogle forslag til samarbejdsområder mellem 
Psykiatrien Region Sjælland og den ukrainske psykiatri. Psykiatrien har vurderet forslagene og 
gennemfører aktuelt indledende sonderinger af samarbejdsmuligheder med deltagelse af 
klinikere og kliniske ledelser, som indtil videre er mundet ud i indkredsning af følgende mulige 
områder: 



• Det retspsykiatriske område, med særligt fokus på sikkerhedsuddannelse af personale og 
metoder til risikovurdering (i samarbejde med Retspsykiatri i Kyiv) 

• Det almene voksenpsykiatriske område, med særligt fokus på uddannelse af ukrainsk 
personale i behandling af depression og angstlidelser samt i forebyggelse af selvmord (i 
samarbejde med regional psykiatri i Poltava).  

Drøftelserne har omhandlet uddannelse af ukrainske klinikere gennem webinarer, workshops 
o.l. Det er Psykiatriens vurdering, at samarbejdet i første omgang vil foregå som pilotprojekter 
med henblik på at afklare, om der er perspektiver i at udvide samarbejdet.  

Psykiatrien fremlægger en opfølgende sag til godkendelse i Regionsrådet, når der på et senere 
tidspunkt foreligger udkast til en samarbejdsaftale. 

Det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium er i dialog med Udenrigsministeriet om at finde 
en finansieringsmodel med henblik på Ukraines anmodning om samarbejde med Danmark 
inden for rammerne af IMP. Psykiatrien afventer en afklaring af denne dialog. 

Psykiatrien har den 26.november 2024 modtaget besøg af endnu en ukrainsk delegation i 
Psykiatrien Slagelse, med særlig interesse i bl.a. den akutte psykiatri. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Der vil i forbindelse med politisk godkendelse af en formel samarbejdsaftale blive forelagt en 
vurdering af de økonomiske implikationer.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Ukraine_International Medical Partnership Initiative_Presentation (DokID: 11893442 - 
EMN-2024-05710) 
2. Ukraine_International Medical Partnership_White paper (DokID: 11893443 - EMN-2024-
05710) 
  



 



Punkt 9: Input til arbejdsplan 2025

EMN-2023-06666

Bilag

Kommissorium for Social-og-psykiatriudvalget



9 (Åben) Input til arbejdsplan 2025  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11900414 
 
 
Resumé 
På baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets møder ud fra en arbejdsplan. 
Der lægges op til, at udvalget giver input til arbejdsplan for 2025 med fokus på 
udvalgsmødernes indhold og form. Den endelige arbejdsplan forelægges udvalget til 
godkendelse på det første udvalgsmøde i 2025. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget giver input til udvalgets arbejdsplan 2025. 

Sagen afgøres af Social-og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Med afsæt i udvalgets kommissorium og udvalgets arbejde i 2024 giver udvalget input til 
arbejdsplanen for 2025.  

Fokusområder i udvalgets kommissorium 

Udvalget arbejder ud fra vedlagte kommissorium. I kommissoriet indgår de fokusområder, som 
udvalget arbejder med. 

Social-og psykiatriudvalget har fokus på den regionale psykiatri og det regionale specialiserede 
socialområde i relation til: 

• Øget regionalt ansvar på psykiatri-og socialområdet 

• Strategi 3.0 på Socialområdet 

• Handleplaner for Psykiatrien i Region Sjælland 

• Drifts-og udviklingsaftaler for Psykiatrien og Socialområdet 

• Lighed i Sundhed 

• Tidlig indsats og forebyggelse 

• Stepped Care og tilbud tættere på borgerne 

• Nedbringelse af tvang 

• De rette kompetencer 

• Inddragelse af brugere og netværk 



 

Udvalgets arbejde i 2024  

I 2024 har Social- og psykiatriudvalget bl.a. beskæftigede sig med:  

• Den videre udvikling af Socialområdet 

• Opfølgning på handleplan 5 for Psykiatrien vedr. digital innovation  

• Opfølgning på drifts-og udviklingsaftale for Socialområdet 

• Fysiske rammer på Kofoedsminde 

• F-ACT i Region Sjælland 

• 10-årsplanen for Psykiatrien 

• Ny Recoverystrategi i Psykiatrien 

• Ny strategi for Socialområdet 

• Regeringens udspil til sundhedsreform 

 
Udvalgets input til arbejdsplan 2025 
Udvalget kan på mødet drøfte input til arbejdsplan 2025 med udgangspunkt i udvalgets 
fokusområder og budgetaftalen for 2025.  

Budgetaftalen 2025 adresserer indsatser vedr.: 

• EKG-måling og blodprøvetagning i eget hjem hos psykisk sårbare borgere 

• Kapacitetsudvidelse af Børne-og Ungdomspsykiatrien 

• Muligheden for udvikling af virtuelt behandlingstilbud til BED-overspisning 

• Styrket samarbejde med kommunerne på det højt specialiserede socialområde og  

 

Hvordan arbejdet med sundhedsreformen og budget vil skulle håndteres politisk vil blive 
fastlagt nærmere på et senere tidspunkt.  

I drøftelsen af arbejdsplanen kan også indgå erfaringer fra udvalgets arbejde i 2024 og særlige 
ønsker til: 

• Mødernes form 

• Inddragelse af relevante interessenter, eksperter, samarbejdspartnere i udvalgets møder, 
hvor det er muligt 

• Møder ud af huset, som besøg på institutioner, sygehuse og virksomheder  

• Arbejdsplanen er dynamisk, og relevante sager vil i dialog med udvalget og udvalgets 
formand løbende blive tilføjet arbejdsplanen.  



 

Videre proces 

På baggrund af udvalgets drøftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der 
forelægges til godkendelse på udvalgets første møde i 2025. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget gav deres input til arbejdsplanen for 2025. 
 
Arbejdsplanen forelægges udvalget til godkendelse på det første udvalgsmøde i 2025.  
 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Kommissorium for Social-og-psykiatriudvalget (DokID: 11900556 - EMN-2023-06666) 
  



 



Punkt 10: Aktuelle sager
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10 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11009389 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets området. 

 
Indstilling 
- 

 
Sagsfremstilling 
Administrationen orienterer om:  

Delegation fra Ukraine besøgte Psykiatrien 

Den 2. december 2024 havde Psykiatrien besøg i psykiatrisygehuset i Slagelse af en delegation 
fra Ukraine. Besøget var kommet i stand inden for rammerne af den aftale, der er indgået 
mellem Indenrigs- og Sundhedsministeriet og de ukrainske myndigheder.  

Delegationen fra Ukraine - som bl.a. bestod af en vicesundhedsminister - hørte om faglige 
emner, bl.a. akutpsykiatri og retspsykiatri, og fik i den forbindelse også rundvisning i 
Psykiatrien Vest og Afdeling for Retspsykiatri. 

Delegationen udtrykte stor tilfredshed med orienteringen og rundvisningen, og vil gerne 
fortsætte dialogen om samarbejde med Psykiatrien inden for rammerne af den indgåede aftale. 

 

 
Økonomi 
- 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Ingen aktuelle sager. 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 



 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 11: Næste møde

EMN-2023-06666



11 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11009392 
 
 
Resumé 
Næste møde i udvalget finder sted den 6. februar 2025 kl. 9.00 - 12.00.  

 
Indstilling 
- 

 
Sagsfremstilling 
- 

 
Økonomi 
- 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde I udvalget afholdes torsdag den 6. februar 2025 kl. 9.00-12.00. 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 12: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 5. december 2024

EMN-2023-06666



12 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget 
torsdag den 5. december 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06666 
Dok ID: 11009397 
 
 
Resumé 
- 

 
Indstilling 
- 

 
Sagsfremstilling 
- 

 
Økonomi 
- 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Tina Mia Eriksen  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
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