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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06666



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Social- og psykiatriudvalget

Sags ID: EMN-2023-06666

Dok ID: 11009387

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden godkendt.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen

Bilag

Medlem

©)






Punkt 2: Foretraede

EMN-2023-06662



2 (Aben) Foretrzaede

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2023-06662
Dok ID: 11529255

Resumé

Retningslinjerne for foretrade i Region Sjzlland giver borgere, interesseorganisationer og
foreninger mulighed for foretraede i forbindelse med en konkret sag pa dagsordenen eller i
forbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt.

Indstilling

Sagsfremstilling
Annemette Nyfos og Susannah L. Senderlund har sggt om foretraede for udvalget med emnet
“Taenketank for dem der ingen stemme har - ulighed i sundhed”.

De har faet oplyst, at de kan fa foretraede fra modets start. Der er afsat et kvarter til foretraede
inklusiv tid til eventuelle spargsmal.

Region Sjaellands retningslinjer for foretraede kan ses pa regionens hjemmeside: Endelige

retningslinjer for foretraede for udvalg.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger
Beslutning
Udsat.

Det blev aftalt, at foretreede gennemfores pa udvalgets mgde den 6. februar 2025.

Fravaerende


https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf

Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 3: Afprevning af Ordet er dit pa de sikrede berne- og
ungeinstitutioner

EMN-2024-05192



3 (Aben) Afprevning af Ordet er dit pa de sikrede berne- og ungeinstitutioner

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-05192
Dok ID: 11890194

Resumé

Pa tvaers af de sikrede borne- og ungeinstitutioner i Danmark er der gennemfort en
afprevning af metoden ‘Ordet er dit’ til at give en temperaturmaling pa ungetilfredsheden. Der
gives en status pd afprovningen og orienteres om overvejelser i forhold til spredning af
metoden til flere malgrupper i Region Sjaelland som kilde til vaesentlige data i den fortlobende
kualitetsudvikling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgeres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
Péa tveers af de sikrede barne- og ungeinstitutioner i Danmark er der gennemfert en afprgvning
af metoden 'Ordet er dit’ til at give en temperaturméling pa ungetilfredsheden.

Det indgér desuden i Regionsradets beslutning om den videre udvikling af Socialomradet fra
den 6. februar 2024, at der er fokus pa "borgernes oplevelser og tilfredshed som veesentlige data
i den fortlobende kvalitetsudvikling, og der arbejdes bl.a. med 'Ordet er dit’ og kvalitative
metoder i forhold til borgere med kognitive udfordringer”.

Der gives en status pa afprevningen og orienteres om overvejelser i forhold til spredning af
’Ordet er dit’ til flere malgrupper i Region Sjalland som kilde til data i den fortlebende
kvalitetsudvikling.

Pilotprojekt om 'Ordet er dit’ pa de sikrede bgrne- og ungeinstitutioner i Danmark

Afprgvning af ‘Ordet er dit — Sikrede’ blev besluttet i "Temagruppen for sikrede afdelinger” i
september 2023 pé baggrund af et enske om at sikre borgerinddragelsen af de unge og for at
give dem en stemme.

’Ordet er dit’ er en metode, der er udviklet af Region Midtjylland og anvendes over hele
socialomradet i Region Midtjylland. Derfor har Region Midt pataget sig den overordnede
projektledelse og faciliteret processen. Hver region har udpeget lokale projektledere, og
forstanderne pa de sikrede berne- og ungeinstitutioner har udpeget det personale, der har
deltaget i afprgvningen.



I Region Sjelland har de sikrede berne- og ungeinstitutioner Bakkegarden og Stevnsfortet
deltaget i afprovningen.

Inddragende proces ift. formulering af emner

For at inddrage de unges stemmer tidligt i processen blev der efter en kort virtuel praesentation
af metoden aftholdt ungemeder pa henholdsvis Bakkegarden og Stevnsfortet. P4 ungemederne
gav de unge input til, hvilke emner de mente var relevante at medtage i
tilfredshedsundersggelsen. De unge blev ikke korrigeret undervejs og deres ord blev skrevet i
citatform, sa fortolkning af emnerne blev minimeret.

Der blev desuden fulgt individuelt op p4 medet for at sikre, at alle unge havde mulighed for at
bidrage med emner, selvom de maske ikke havde lyst eller mod til at sige noget i plenum.

Herefter fulgte en proces, der var en blanding af workshops, lokale grupper og arbejdsgrupper
pa tveers, hvor emner blev udvalgt og de spergsmal, de unge skulle svare p4, blev formuleret.

Der er formuleret spgrgsmal, som alle unge pa tveers af regioner bliver stillet, og der er ligeledes
lokale spergsmal, som knytter sig til den enkelte institution.

Metodeprincipper

Et af principperne bag 'Ordet er dit’ er, at alle skal kunne forma at svare pa spergsmalene. Sa de
skal veere simple og skal kunne besvares ud fra en smileyskala.

Et andet princip er, at alle skal kunne overkomme at svare pa spgrgsmaélene, hvorfor der er en
graense for, hvor mange sporgsmal der ma vare.

Et tredje princip og noget, som erfaringen viser er meget vigtigt, er, at det skal veere muligt med
hurtig feedback til de unge. Hvis det skal give mening for dem at deltage, sa er det vaesentligt, at
der kommer en hurtig tilbagemelding om, hvad undersggelsen har vist, og om det har betydet
nogle a&ndringer. Derfor er det malet, at der foreligger en rapport hos institutionen senest 14
dage efter endt spergerunde.

Tilfredshedsundersogelsen

Forud for undersggelsen indhentes ngdvendige samtykker, og der udsendes ngdvendige
orienteringer, og de unge blev endnu engang oplyst om undersggelsens formél og rammer.

Undersggelsen gennemfores pa iPad og foregér ved, at den unge svarer pa nogle spargsmal ved
hjelp af en smileyskala. Der er desuden mulighed for at skrive kommentarer til alle spergsmal.

Erfaringer fra afprovningen
Forste afprovning af tilfredshedsundersggelsen er forlgbet meget positivt.

Der er dog behov for korrigering af fx administrative arbejdsgange i forhold til, hvordan den
unge og deres foraldre involveres, og det skal undersgges naermere, om der skal ske a&endringer i
forhold til nogle af spergsmaélene.

Herefter er det planen, at 'Ordet er dit — Sikrede’ skal idriftsaettes med 2 érlige runder.



P& madet bliver udvalget preesenteret for en film med ungecitater fra undersagelsen.

Spredning af ’Ordet er dit’

Det vurderes, at metoden ’Ordet er dit’ kan fungere som kilde til veesentlige data i den
fortlabende kvalitetsudvikling pa tilbuddene.

Der arbejdes pa at sprede 'Ordet er dit’ til flere tilbud i Region Sjelland, idet det ogsa indgar
som et centralt element i den kommende strategi for det regionale socialomrade 2025-2028, at
der lobende folges op pa borgernes oplevelser og tilfredshed.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen blev taget til efterretning.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 4: Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsomrade
2025-2026

EMN-2024-10100
Bilag

Rammeaftale Sjelland pa det specialiserede social- og undervisningsomrade 2025-2026



4 (Aben) Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsomrade
2025-2026

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10100
Dok ID: 11894837

Resumé

De 17 kommunalbestyrelser i Region Sjzlland samt regionsrdadet skal jf.
rammeaftalebekendtgorelsen hvert andet ar indga en rammeaftale pa det specialiserede
social- og undervisningsomrade. Rammeaftale for det specialiserede social- og
undervisningsomrdde 2025-2026 forelaegges til godkendelse.

Indstilling
Administrationen indstiller, at rammeaftale for det specialiserede social- og
undervisningsomréade 2025-2026 godkendes.

Sagen afgeres af Regionsradet.

Sagsfremstilling

De 17 kommunalbestyrelser i Region Sjalland samt regionsradet skal jf.
rammeaftalebekendtgerelsen hvert andet ar indga en rammeaftale pa det specialiserede social-
og undervisningsomrade. Rammeaftalen er en lovbestemt politisk aftale mellem de sjallandske
kommuner samt Region Sjzlland.

Rammeaftalens overordnede formal er at sikre, at der de nedvendige tilbud og indsatser til
radighed pa det specialiserede social- og undervisningsomrade. Rammeaftalen rummer bade
udvikling (behov for tilbud, faglig udvikling mv.) og styring (kapacitets- og gkonomistyring mv.)
og herunder et antal fokusomréder.

Pa baggrund af store udgiftsstigninger i kommunerne er der efter bestilling fra KKR Sjelland i
2023 igangsat et udviklingsprogram med fokus pa styring af kvalitet, kapacitet og skonomi.
Udviklingsprogrammet har folgende tre formal: 1) Genetablere et konkurrencebaseret marked
for keb og salg af specialiserede botilbud pa socialomradet, 2) Styrke kvaliteten af
borgerindsatsen, og 3) Knakke kommunernes stigende udgiftskurver pa omradet.
Udviklingsprogrammet indgér i rammeaftalens fokusomrade 1 og herunder tre
faelleskommunale principper, der er tiltrddt af kommunerne medio 2024.

Rammeaftale for det specialiserede social- og undervisningsomride 2025-2026



Vedlagte rammeaftale for 2025-2026 bestar af et kort politisk hoveddokument med prioriterede
fokusomrader. Herudover indgar i rammeaftalen en rakke bilag som grundlag for
udarbejdelsen af rammeaftalen, herunder hovedbilag og takstaftale, som samlet opfylder
bekendtggrelsens krav. Bilagsoversigten fremgar af rammeaftalen og kan tilgas pa

hjemmesiden: https://www.rs17.dk/rammeaftalen/rammeaftale-2025-2026/

Rammeaftalen rummer tre fokusomrader med gget fokus pa malseetning, formal og
indsatsomrader, som skal fokusere arbejdet og medvirke til at muliggere administrativ og
politisk opfelgning. Felgende fokusomrader foreslas for 2025 og 2026 i rammeaftalen:

1. Rette indsatser og tilbud til borgerne — indhold, kvalitet, tid og pris (f.
udviklingsprogrammet)

Malsetning: Tilbud og indsatser med rette indhold og kvalitet, som leveres til rette tid og
til den rette pris.

Tre overordnede feelleskommunale principper med indsatsomrader: 1)  Felles om
kontrakter og takster, 2) Felles om kvalitet, 3) Falles om degn- og botilbud.

2. Styrket sektorsamarbejde pa socialpsykiatri- og handicapomradet

Malsaetning: Vi skal skabe bedre sektorovergange og sammenhangende forlgb og
indsatser for borgerne og herunder arbejde for storre lighed i sundhed for borgere med
psykisk sygdom og borgere med handicap.

Milet er bedre ssmmenhang og kvalitet i indsats og behandling og reduktion i
konsekvenser af social ulighed, sd malgruppen opnar gget velfaerd, sundhed og hgjere
levealder.

3. Oget trivsel blandt born og unge - styrket forebyggelse og indsats

Malsaetning: Vi gnsker at gge trivslen for barn og unge via styrket forebyggelse og
indsats, da kommunerne oplever gget mistrivsel hos bern og unge f.eks. med flere
henvisninger til psykiatrien, vakst i skolevagring, stigende antal med autisme og ADHD.
Malet er at styrke bern og unges mentale sundhed og trivsel.

De foresladede fokusomrader afspejler ogsd kommunernes tilbagemelding om
opmerksomhedspunkter og behov for tilbud, der séledes indtenkes i arbejdet med den
kommende rammeaftale. Fokusomraderne er uddybet i selve rammeaftalen for 2025-2026 og
ligger i fin forleengelse af fokusomraderne i rammeaftale 2023-2024.

Behov for tilbud

Der skal i rammeaftalen indga en beskrivelse af behov for udvikling af indsatser og tilbud, og
det skal indga i beskrivelsen, hvorvidt der er behov for oprettelse af nye tilbud. Beskrivelsen


https://www.rs17.dk/rammeaftalen/rammeaftale-2025-2026/

udarbejdes pa baggrund af samlet overblik over tilbud, kommunernes og regionens overvejelser,
Socialtilsynets arsrapport samt Socialstyrelsens centrale udmeldinger og kommunerne og
regionens tilbagemeldinger ift. disse.

Ift. behov for tilbud er det generelle billede i kommunerne samt regionen, at der pa de fleste
omrader opleves ssmmenhang mellem udbud og eftersporgsel og mellem behov og
tilbud/ydelser. Der er dog enkelte omrader og mélgrupper, som kommunerne gor opmaerksom
pa, herunder borgere med komplekse udfordringer bade pa berne-ungeomradet og
voksenomradet.

Socialtilsynet anbefaler i sin arsrapport bl.a. fokus pa plejefamilier, og dette indgéar i
fokusomréde 3.

Socialstyrelsen har ultimo 2023 udsendt en central udmelding om domfaldte
udviklingsheemmede, og landets kommuner konkluderer i deres afrapportering bl.a., at det
landsdeakkende tilbud Kofoedsminde lever op til kvalitetskrav- og kapacitetsbehov samt
anbefaler oprettelse af §108 tilbud til malgruppen.

Kommunernes og regionens tilbagemeldinger, Socialtilsynets arsrapport samt afrapportering ift.
Socialstyrelsens centrale udmelding indgéar som bilag til rammeaftalen.

Kommunernes tilbagemeldinger ift. behov for tilbud indgér i det videre arbejde med
rammeaftale 2025-26, og herunder i arbejdet med rammeaftalens fokusomrader sammen med
Socialtilsynets arsrapport og Socialstyrelsens centrale udmelding.

Styring

Rammeaftalen leegger rammerne for kapacitets- og prisudviklingen samt takster og principper
for omkostningsberegning og betalingsmodeller. Som udgangspunkt er tilbud inden for de
relevante lovparagraffer, der anvendes af flere kommuner omfattet af rammeaftalen. Det samme
galder regionale tilbud. Der anbefales anvendelse af de nationale standardkontrakter pa berne-
og voksenomrédet ift. kab og salg bade indenfor og udenfor regionen samt ift. keb hos private.

Takstanbefaling 2025-2026:

Rammeaftalerne har siden 2012 rummet en takstanbefaling, og styregruppen for rammeaftale
Sjeelland foreslar folgende takstanbefaling for 2025-2026:

Alle kommuner opfordres til at sikre et mélrettet arbejde for konstant driftsoptimering med den
hensigt at reducere taksterne pa de takstbelagte institutioner og stram udgiftsstyring generelt,
herunder ved keb hos private.



I grundlaget for udarbejdelsen af rammeaftalen indgar en status ift. bernehus, socialtilsyn,
lands- og landsdelsdekkende tilbud, den sikrede boform Kofoedsminde og sikrede afdelinger til
unge samt Gregnland og Faergerne, da disse omréder jf. rammeaftalebekendtggrelsen skal draftes
og koordineres mellem kommuner samt regionen.

Rammeaftalen satter overordnet retning og ramme for arbejdet. I forlengelse af rammeaftalen
udarbejdes en implementeringsplan, og efter rammeaftalens godkendelse igangsattes arbejdet
med den konkrete udmentning af fokusomraderne og herunder initiativer. Der planlaegges
atholdt politiske og administrative temamegder primo 2025.

Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Fravaerende
Tina Mia Eriksen Medlem ©)
Bilag

1. Rammeaftale Sjalland pa det specialiserede social- og undervisningsomréade 2025-2026
(DoKID: 11897476 - EMN-2024-10100)






Punkt 5: Strategi for det regionale socialomrade 2025-2028
EMN-2024-06939

Bilag

Proces for ny strategi for det regionale socialomride

Strategi for det regionale socialomrade i Region Sjlland 2025-2028



5 (Aben) Strategi for det regionale socialomrade 2025-2028

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-06939
Dok ID: 11893469

Resumé

Regionsradet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi for det
regionale socialomrade i Region Sjzlland, ndr den nuvarende strategi 2021-2024 udlober. Pa
baggrund af en inddragelsesproces i efteraret 2024 forelaegges strategi for det regionale
socialomrade i Region Sjzelland 2025-2028 til godkendelse.

Indstilling

Administrationen indstiller, at strategi for det regionale socialomrade i Region Sjalland 2025-
2028 godkendes.

Sagen afggres af Regionsradet.

Sagsfremstilling
Socialomradet i Region Sjaelland arbejder ud fra firedrige strategier. Den nuvarende strategi for
det regionale socialomrade 2021-2024 udlgber med arets udgang.

Regionsradet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi, der udstikker
et tydeligt formal og retning for den videre udvikling af Socialomradet i Region Sjalland.

Social- og psykiatriudvalget har den 5. september 2024 behandlet vedlagte plan for
udarbejdelse af den nye strategi, hvor en bred inddragelse af relevante aktorer har veeret
centralt. Sdledes har institutionsledere, MED-Socialomradet og borgere givet input til de
politiske droftelser af strategien i Social- og psykiatriudvalget.

Strategi for det regionale socialomrade i Region Sjelland 2025-2028

Vedlagte strategi for det regionale socialomréde i Region Sjelland 2025-2028 udstikker formal
og retning for den videre udvikling af omradet. Strategien bestar af folgende elementer:

Mission for det regionale socialomrade:
Vi skaber trivsel, udvikling og leering for de mest udsatte borgere gennem individuelt

tilrettelagte indsatser og understgttelse af deltagelse i inkluderende feellesskaber.

Vision for det regionale socialomrade:



I teet dialog med kommuner og borgere stiller vi vores specialiserede viden til radighed og
leverer tilbud af hgj faglig kvalitet til rette pris.

Tre overordnede ambitioner med tilhorende mdlsaetninger og indsatser:

I strategien er der formuleret tre overordnede ambitioner for den videre udvikling af det
regionale socialomrade:

1. Sammen om de mest udsatte borgere
2. Hgj faglig kvalitet i indsatsen
3. Fremtidsparate arbejdspladser

Under hver ambition er der formuleret tre malsetninger og relaterede strategiske indsatser
under afsnittet 'Det gor vi ved’.

Fundamentet for den videre udvikling:

I strategien er der beskrevet fundamentet for, at det regionale socialomrade kan lykkes med
ambitionerne gennem:

e Tveergaende ledelse
e Datadrevet udvikling
¢ Gennemsigtige takster og gkonomistyring

e Overvagning af fastlagte kvalitetskrav

Hvordan arbejder vi med strategien?

I dette afsnit er det beskrevet, at realiseringen af strategien kraever fortsat bred inddragelse af
relevante aktorer, hvor ogsd kommunerne spiller en helt central rolle.

Derudover fremgar det, at strategien er udgangspunktet for de indsatser, der skal prioriteres i de
kommende fire &r pa det regionale socialomrade. Fra ar til ar udvaelges de indsatser, der saerligt
skal veere i fokus det pagaeldende ar, hvilket har vaeret et centralt enske fra MED-Socialomradet,
s ikke alle indsatser sattes i gang pa samme tid.

Fakta om det regionale socialomrdde i Region Sjeelland

Strategien rundes af med nogle fakta om det regionale socialomrade. I dette afsnit er der et kort,
der viser, hvor tilbuddene fysisk er placeret i Region Sjalland. Derudover er der en beskrivelse
af, hvilke mélgrupper Region Sjalland har tilbud til og relevante neggletal for omradet.

Okonomi



Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen Medlem (©)

Bilag

1. Proces for ny strategi for det regionale socialomrade (DokID: 11907613 - EMN-2024-06939)
2. Strategi for det regionale socialomrade i Region Sjelland 2025-2028 (DokID: 11912422 -
EMN-2024-06939)






Punkt 6: Faellesregionale mél for integration af psykiatri og somatik

EMN-2023-06666



6 (Aben) Fzllesregionale mal for integration af psykiatri og somatik

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2023-06666
Dok ID: 11914719

Resumé

Der har i regi af Danske Regioner vearet indledende dreftelser om den forestdende integration
af psykiatri og somatik, bl.a. for at skabe fzlles forstdelse mellem regionerne om
integrationens formal og nogle faelles elementer.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen om fallesregionale mal for integration af psykiatri
og somatik droftes og tages til efterretning.

Sagen afggres af Forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Ifolge Aftale om sundhedsreform 2024 laegges der op til, at borgerne skal have en bedre og mere
sammenhangende behandling pa tveers af tilbuddene i psykiatrien og somatikken, og at dette
skal ske via ligestilling og integration af psykiatri og somatik.

Som led i den gnskede ligestilling og integration skal ledelsen af hhv. psykiatri og somatik i
hgjere grad organiseres sammen, og der skal senest medio 2025 indgés en overordnet aftale
herom mellem regeringen og regionerne.

Der har i regi af Danske Regioner veret nogle indledende drgftelser om den forestaende
integration af psykiatri og somatik, og det er i den forbindelse vurderet som hensigtsmassigt,
hvis der pa tveers af regionerne er en falles forstaelse af integrationens formal og nogle fzlles
elementer, som kan danne grundlag for koordination og videndeling mellem regionerne. Dette
kan f.eks. vere pa folgende omrader:

e Felles mal for integrationen

o Elementer i den konkrete planleegning af integrationen

o Sikring af fortsat fremdrift i psykiatrien
Det skal i denne forbindelse navnes, at der nappe pa kort sigt vil ske en fysisk ssmmenlagning
af psykiatri og somatik i alle regioner. Notat fra Danske Regioner er vedlagt sagen som bilag
(det bemaerkes, at notatet er fortroligt frem til det forventes offentliggjort i uge 49).
For Region Sjellands vedkommende vil der i det forestaende arbejde med integration ogsa
skulle tages hgjde for den besluttede sammenlaegning med Region Hovedstaden.

Sagen behandles parallelt i Sygehusudvalget og Social-og psykiatriudvalget.
Frem mod Forretningsudvalgets made den 17. december 2024 udarbejder administrationen et
forslag til den videre proces for udarbejdelse af model for integration af psykiatri og somatik.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen om fellesregionale mal for integration af psykiatri og somatik blev droftet og
taget til efterretning.

Udvalget er optaget af, at der i processen med den forestdende integration af psykiatri og
somatik, laves en organisering, der er ssmmenhangende for borgerne/patienterne bade internt
i regionen og pa tveaers af de to regioner i det nye Region @stdanmark. Den nye organisering skal
fortsat have fokus pa at sikre forskning og innovation.

Udvalget har desuden en sarlig opmarksomhed pa at sikre prioritering og implementering af
10-arsplanen for psykiatrien.

Udvalget er interesseret i, at der atholdes et fellesmeode med Sygehusudvalget i foraret 2025,

hvor udvalgene kan inspirere hinanden og hgre om erfaringer med at “&bne sygehusene og deres
tilbud ud mod borgerne”.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag
(Lukket bilag)






Punkt 7: Status pa aktivitet og kapacitet i berne- og ungdomspsykiatrien

EMN-2022-04669
Bilag

Bilag Data vedr. status for aktivitet og kapacitet i berne- og ungdomspsykiatrien 151124



7 (Aben) Status pa aktivitet og kapacitet i berne- og ungdomspsykiatrien

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2022-04669
Dok ID: 11896463

Resumé

Som opfelgning pa orientering af status pa udredning og behandling i borne- og
ungdomspsykiatrien den 28. maj 2024, enskede Forretningsudvalget, at der halvarligt gives
en status pd udvalgte nogletal, der gor det muligt at folge aktivitet og kapacitet. Sagen belyser
de igangverende indsatser, herunder arbejdet med 10-drsplanens indsatser samt status pa
relevante aktivitetsdata, som viser en fortsat stigende tilgang af patienter.

Indstilling
Administrationen indstiller, at sagen tages til efterretning.

Sagen afggres af Forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Psykiatrien arbejder pa at oge kapaciteten i barne- og ungdomspsykiatrien for at kunne
imgdekomme det stadig sterre antal bern og unge, som sgger hjalp til udredning og behandling.
I det folgende preesenteres data vedr. udvikling i og den aktuelle status pa aktivitet og kapacitet i
berne- og ungdomspsykiatrien jf. vedlagte bilag.

Som det fremgér, stiger antallet af godkendte henvisninger til B&U fortsat i 2024 (tabel1/graf 1),
og en lineeer fremskrivning af data til og med september 2024 viser, at det forventede antal
godkendte henvisninger i 2024, vil vaere hgjere i 2024 (139%) end i drene 2020-2023, med
indeks 100 i 2020.

Ved udgangen af september 2024 blev 40% af de henviste bern og unge udredt inden for 30
dage (graf 2), hvilket er lavere end gennemsnittet i hhv. 2022 og 2023. Ny fellesregional
registreringsvejledning pa omradet i alle regioner fra primo 2024 har betydet en @&ndret
registreringspraksis, og data kan derfor ikke sammenlignes med foregéende ar. Den &ndrede
praksis viser et fald i andelen af barn og unge, der udredes inden for 30 dage. Som det fremgéar
af figur 7, s ligger Region Sjelland hgjst og over gennemsnittet i hele landet i overholdelse af
udredningsretten i 1. og 2. kvartal i 2024 (data fra Sundhedsdatastyrelsen).

B&U gennemforer et stigende antal forstegangssamtaler i 2023 og 2024 ift. de tidligere ar (graf
3). Tabel 4 viser, at B&U i staorstedelen af ugerne i 2024 har en stigning i antal aktive forlgb —
forholdet mellem afsluttede patienter og nyhenviste patienter. Dette illustreres ogsa i graf 5,
som viser udviklingen i antal aktive forlgb, som er stigende fra 2023-2024 jf. tendenslinje.

Af graf 6 ses, at ny registreringspraksis har betydet en stigning i antal dage frem til klinisk
beslutning/udredning slut, med 71 dage i gennemsnit i 2024, til og med september maned.



Psykiatrien og B&U folger data meget taet og iveerksaetter en raekke tiltag — herunder audits,
justering af arbejdsgange, fordeling af opgaver mellem klinikkerne osv. - for at nedbringe
ventetiden.

Igangsatte initiativer for at gge aktivitet og kapacitet
B&U har gennemfort kapacitetsanalyser i den sterste klinik i Roskilde, og der arbejdes pa at age

tiden til patientkontakt. Der vil blive gennemfort tilsvarende kapacitetsanalyser i de to gvrige
klinikker i hhv. Holbzek og Neastved, og indsatsen indgar i Psykiatriens udviklingsplan for 2025.

Midler fra 10-arsplanen, herunder Her-og-nu-kapacitetspakker (10 mio. kr.) og Regionsradets
bevilling til fortsaettelse af disse, har betydet rekruttering af mange nye medarbejdere inden for
forskellige faggrupper til at realisere de planlagte indsatser. Indsatserne omfatter bade bedre
forebyggelse, effektivisering og accelererede patientforlab.

Nye 10-arsplansindsatser

e Hurtig opstart af behandling og opfelgning efter endt forlgb. Psykiatrien implementerer
opstartsbehandlingspakke, som skal sikre hurtig igangsaetning af udredning og
behandling samt etablering af F-ACT teams i de tre barne- og ungdomspsykiatriske
klinikker

e Forlgbsbeskrivelse for bern og unge med autisme. De faglige rammer forventes i 2025.

o Lettilgaengeligt tilbud til bern og unge med psykisk mistrivsel og psykiske symptomer
(STIME, se nedenfor).

B&U implementerer accelererede patientforlgb for de storste patientkategorier (autisme og
ADHD) og effektiviserer arbejdsgange for at udnytte og age kapaciteten. B&U arbejder desuden
pa at @ge andelen af virtuelle konsultationer som tilbud til bern, unge og deres familier.

Psykiatrien har indgaet kontrakt med privathospitalet Hejmdal i Kebenhavn om udredning og
evt. behandling af 125 bern og unge, med henblik pé at nedbringe ventelister. Med virkning fra
15. april 2024 henvises op til 5 patienter ugentligt. Der er tale om de forlgb, der vurderes at vaere
de mindst komplicerede pa baggrund af henvisningsbeskrivelsen, som Psykiatrisk
Visitationsklinik varetager henvisningen af.

STIME — bedre forebyggelse af bern og unge med psykiske lidelser

Pr. 1.novenber 2024 er 15 ud af 17 kommuner med i STIME-samarbejdet (Faxe, Greve, Holbzk,
Kage, Lejre, Naestved, Odsherred, Ringsted, Roskilde, Slagelse, Solred, Sora, Stevns,
Kalundborg og Lolland). Dertil er der taet dialog med Vordingborg kommuner om at indga i
partnerskabet. Guldborgsund Kommune er endnu ikke en del af STIME-samarbejdet. I
samarbejdet understatter berne- og ungdomspsykiatrien det kommunale arbejde omkring
forebyggelse af psykisk mistrivsel. Regionens rolle er at uddanne, supervisere og radgive
kommunale medarbejdere i at kunne tilbyde systematisk opsporing, screening og lettere
behandling til bern og unge i psykisk mistrivsel.

De deltagende kommuner har prioriteret uddannelse af deres medarbejderes deltagelse pa de
forskellige spor efter deres vurdering af behovet blandt kommunens bern og unge. 40 nye
kommunale STIME-behandlere fra 11 kommuner er uddannet i 2024 i sporene Nar bekymring
og tristhed fylder for meget og Nar sveere tanker forer til seluskade. 24 nye kommunale
STIME-behandlere fra 12 kommuner er uddannet i sporet Nar uro, opmarksomhed og
impulsivitet er en udfordring. Kommunerne har pr. 1.september 2024 indrapporteret, at der er
afsluttet forleb til foraeldre af 38 barn pa Foraldrepiloterne (spor vedr. uro, uopmarksomhed



og impulsivitet), og 2 forlgb er aktuelt i gang. Pa det individuelle spor vedr. bekymring og
tristhed er 6 forleb med bern afsluttet, og 12 forleb er aktuelt i gang.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Taget til efterretning.

Fravaerende
Tina Mia Eriksen Medlem ©)
Bilag

1. Bilag_Data vedr. status for aktivitet og kapacitet i berne- og ungdomspsykiatrien_ 151124
(DoKID: 11897097 - EMN-2022-04669)
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Ukraine International Medical Partnership Initiative Presentation

Ukraine International Medical Partnership White paper



8 (Aben) Muligt samarbejde mellem Psykiatrien og ukrainske hospitaler

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-05710
Dok ID: 11895815

Resumé

Den ukrainske psykiatri har via det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium henvendt sig
med onske om muligt samarbejde pa det kliniske niveau. Psykiatrien er aktuelt i dialog med
ukrainske psykiatriske hospitaler om mulige konkrete samarbejdsomrader. Sagen giver en
forhdndsorientering om de forelobige droftelser med repraesentanter for det ukrainske
sundhedsvaesen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Psykiatrien Region Sjelland er som opfelgning pa besgg af en ukrainsk delegation i april 2024
blevet kontaktet af det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium om et muligt samarbejde
med psykiatrien i Ukraine.

Som det fremgar af vedlagte White Paper — International Medical Partnership Initiative (IMP),
sa gnsker Ukraine at indga langsigtede samarbejdsaftaler med internationale partnere med
henblik pa at styrke det ukrainske sundhedsvasen og oge kvaliteten af de ukrainske
sundhedstilbud i partnerskaber, der er til gavn for alle involverede parter. IMP foregar inden for
rammerne af Summit of First Ladies and Gentlemen. Som det fremgar af vedlagte
praesentation, er der indgaet samarbejdsaftaler mellem ukrainske hospitaler og 18 forskellige
lande, herunder én dansk samarbejdsaftale med Rigshospitalet. Partnerskaberne omfatter
primaert samarbejde mellem somatiske specialer, med fokus pa bl.a. faglig vidensudveksling og
kompetenceudvikling af personale. IMP understgttes af bl.a. WHO. Den beskrevne procedure
involverer indgéelse af en forpligtende samarbejdsaftale mellem hospitaler (Memorandum).

Det danske Indenrigs- og Sundhedsministeriums enhed for internationalt samarbejde og det
ukrainske sundhedsministerium formidler kontakt mellem sygehuse og faciliterer etablering af
partnerskaberne.

Psykiatriledelsen har holdt et indledende virtuelt mede med repraesentanter for det ukrainske
sundhedsministerium og den regionale psykiatri i byen Poltava. Som opfelgning er det
ukrainske sundhedsministerium vendt tilbage med nogle forslag til samarbejdsomrader mellem
Psykiatrien Region Sjeelland og den ukrainske psykiatri. Psykiatrien har vurderet forslagene og
gennemforer aktuelt indledende sonderinger af samarbejdsmuligheder med deltagelse af
klinikere og kliniske ledelser, som indtil videre er mundet ud i indkredsning af folgende mulige
omrader:



e Det retspsykiatriske omrade, med sarligt fokus pa sikkerhedsuddannelse af personale og
metoder til risikovurdering (i samarbejde med Retspsykiatri i Kyiv)

e Det almene voksenpsykiatriske omrade, med serligt fokus pa uddannelse af ukrainsk
personale i behandling af depression og angstlidelser samt i forebyggelse af selvmord (i
samarbejde med regional psykiatri i Poltava).

Droftelserne har omhandlet uddannelse af ukrainske klinikere gennem webinarer, workshops
o.l. Det er Psykiatriens vurdering, at samarbejdet i forste omgang vil forega som pilotprojekter
med henblik pa at afklare, om der er perspektiver i at udvide samarbejdet.

Psykiatrien fremlaegger en opfolgende sag til godkendelse i Regionsradet, ndr der pa et senere
tidspunkt foreligger udkast til en samarbejdsaftale.

Det danske Indenrigs- og Sundhedsministerium er i dialog med Udenrigsministeriet om at finde
en finansieringsmodel med henblik pa Ukraines anmodning om samarbejde med Danmark
inden for rammerne af IMP. Psykiatrien afventer en afklaring af denne dialog.

Psykiatrien har den 26.november 2024 modtaget besgg af endnu en ukrainsk delegation i
Psykiatrien Slagelse, med seerlig interesse i bl.a. den akutte psykiatri.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Der vil i forbindelse med politisk godkendelse af en formel samarbejdsaftale blive forelagt en
vurdering af de gkonomiske implikationer.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Taget til efterretning.

Fravarende

Tina Mia Eriksen Medlem

Bilag

1. Ukraine_ International Medical Partnership Initiative_ Presentation (DokID: 11893442 -
EMN-2024-05710)

2. Ukraine_ International Medical Partnership_White paper (DokID: 11893443 - EMN-2024-
05710)

©)
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Bilag

Kommissorium for Social-og-psykiatriudvalget



9 (Aben) Input til arbejdsplan 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2023-06666
Dok ID: 11900414

Resumé

Pa baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets moder ud fra en arbejdsplan.
Der laegges op til, at udvalget giver input til arbejdsplan for 2025 med fokus pd
udvalgsmadernes indhold og form. Den endelige arbejdsplan forelaegges udvalget til
godkendelse pa det forste udvalgsmode i 2025.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget giver input til udvalgets arbejdsplan 2025.

Sagen afggres af Social-og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
Med afsaet i udvalgets kommissorium og udvalgets arbejde i 2024 giver udvalget input til
arbejdsplanen for 2025.

Fokusomrader i udvalgets kommissorium

Udvalget arbejder ud fra vedlagte kommissorium. I kommissoriet indgar de fokusomrader, som
udvalget arbejder med.

Social-og psykiatriudvalget har fokus pa den regionale psykiatri og det regionale specialiserede
socialomrade i relation til:

e (get regionalt ansvar pa psykiatri-og socialomradet

e Strategi 3.0 pa Socialomradet

¢ Handleplaner for Psykiatrien i Region Sjeelland

e Drifts-og udviklingsaftaler for Psykiatrien og Socialomradet
e Lighed i Sundhed

o Tidlig indsats og forebyggelse

e Stepped Care og tilbud teettere pa borgerne

e Nedbringelse af tvang

e De rette kompetencer

e Inddragelse af brugere og netvark



Udvalgets arbejde i 2024

I 2024 har Social- og psykiatriudvalget bl.a. beskaftigede sig med:
e Den videre udvikling af Socialomradet
e Opfolgning pa handleplan 5 for Psykiatrien vedr. digital innovation
e Opfelgning pa drifts-og udviklingsaftale for Socialomradet
¢ Fysiske rammer pa Kofoedsminde
¢ F-ACT i Region Sjelland
e 10-arsplanen for Psykiatrien
e Ny Recoverystrategi i Psykiatrien
e Ny strategi for Socialomradet

e Regeringens udspil til sundhedsreform

Udvalgets input til arbejdsplan 2025
Udvalget kan pad modet drefte input til arbejdsplan 2025 med udgangspunkt i udvalgets
fokusomrader og budgetaftalen for 2025.

Budgetaftalen 2025 adresserer indsatser vedr.:
¢ EKG-maéling og blodprevetagning i eget hjem hos psykisk sarbare borgere
¢ Kapacitetsudvidelse af Barne-og Ungdomspsykiatrien
e Muligheden for udvikling af virtuelt behandlingstilbud til BED-overspisning

e Styrket samarbejde med kommunerne pé det hgjt specialiserede socialomrade og

Hvordan arbejdet med sundhedsreformen og budget vil skulle handteres politisk vil blive
fastlagt neermere pa et senere tidspunkt.

I dreftelsen af arbejdsplanen kan ogsa indga erfaringer fra udvalgets arbejde i 2024 og szrlige
gnsker til:

e Magdernes form

e Inddragelse af relevante interessenter, eksperter, samarbejdspartnere i udvalgets mader,
hvor det er muligt

e Magder ud af huset, som besog pé institutioner, sygehuse og virksomheder

e Arbejdsplanen er dynamisk, og relevante sager vil i dialog med udvalget og udvalgets
formand lgbende blive tilfgjet arbejdsplanen.



Videre proces

Pa baggrund af udvalgets dreftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der
forelaegges til godkendelse pa udvalgets forste mode i 2025.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Udvalget gav deres input til arbejdsplanen for 2025.

Arbejdsplanen foreleegges udvalget til godkendelse pa det forste udvalgsmede i 2025.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag
1. Kommissorium for Social-og-psykiatriudvalget (DokID: 11900556 - EMN-2023-06666)
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10 (Aben) Aktuelle sager

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2023-06666
Dok ID: 11009389

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets omradet.

Indstilling

Sagsfremstilling
Administrationen orienterer om:

Delegation fra Ukraine besggte Psykiatrien

Den 2. december 2024 havde Psykiatrien besgg i psykiatrisygehuset i Slagelse af en delegation
fra Ukraine. Besgget var kommet i stand inden for rammerne af den aftale, der er indgaet
mellem Indenrigs- og Sundhedsministeriet og de ukrainske myndigheder.

Delegationen fra Ukraine - som bl.a. bestod af en vicesundhedsminister - horte om faglige
emner, bl.a. akutpsykiatri og retspsykiatri, og fik i den forbindelse ogsa rundvisning i
Psykiatrien Vest og Afdeling for Retspsykiatri.

Delegationen udtrykte stor tilfredshed med orienteringen og rundvisningen, og vil gerne

fortsaette dialogen om samarbejde med Psykiatrien inden for rammerne af den indgaede aftale.

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Ingen aktuelle sager.

Fravaerende

Tina Mia Eriksen Medlem

©



Bilag






Punkt 11: Naeste mode
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11 (Aben) Nzeste made

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2023-06666
Dok ID: 11009392

Resumé
Naeste made 1 udvalget finder sted den 6. februar 2025 kl. 9.00 - 12.00.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Naste made I udvalget atholdes torsdag den 6. februar 2025 kl. 9.00-12.00.

Fravarende

Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 12: Godkendelse af deltagelse ved meode i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 5. december 2024

EMN-2023-06666



12 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved made i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 5. december 2024

Social- og psykiatriudvalget

Sags ID: EMN-2023-06666

Dok ID: 11009397

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravarende

Tina Mia Eriksen

Bilag

Medlem

©)
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