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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

18-000246

sagsfremstilling
1. Godkendelse af dagsorden
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4252743
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 1
Dagsordenen godkendt, idet der gives en status på genåbningen af Psykiatrien under aktuelle sager.



Punkt 2: Udpegning af næstformand

18-000246

sagsfremstilling
2. Udpegning af næstformand
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4328447
Resume
Efter daværende næstformand Ursula Dieterich-Pedersens udtrædelse af Regionsrådet skal udvalget i overensstemmelse
med Styrelsesvedtægtens kapitel 4, §13, stk. 1 udpege ny næstformand.
Sagsfremstilling
I overensstemmelse med Region Sjællands Styrelsesvedtægt kapitel 4 om stående udvalg udpeger udvalgene efter §13,
stk. 1 næstformand for udvalget.
På den baggrund indstilles det, at udvalget udpeger en ny næstformand for Udvalget for social og psykiatri, efter
daværende næstformands Ursula Dieterich-Pedersens udtrædelse af Regionsrådet.
Økonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.
Indstilling
Administrationen indstiller, at der udpeges en ny næstformand for Udvalget for social og psykiatri.
Sagen afgøres af Udvalget for social og psykiatri.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 2
Anna Bondo Nielsen blev valgt som næstformand for Udvalget for Social og psykiatri.



Punkt 3: Aftale om udmøntning af finanslovsmidler til Psykiatrien

18-000246

sagsfremstilling
3. Aftale om udmøntning af finanslovsmidler til Psykiatrien
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4331259
Resume
Der er den 15. maj 2020 indgået en aftale mellem Regeringen og Danske Regioner om udmøntning af de 600 mio. kr.,
som er afsat med Finansloven 2020 til en styrket psykiatri. Aftalen rammesætter anvendelsen af de afsatte midler, hvoraf
nogle er øremærket til mere specifikke formål. Der lægges op til en indledende drøftelse af anvendelsen af
finanslovsmidlerne til at styrke Psykiatrien i Region Sjælland.
Sagsfremstilling
I Finansloven for 2020 blev der prioriteret 600 mio. kr. årligt fra 2020 og frem til en styrkelse af psykiatrien i de fem
regioner med en fordeling på driftsmidler (450 mio. kr.) og anlægsmidler (150 mio. kr.) for perioden 2020-2023.
Der er den 15. maj 2020 indgået en aftale mellem Regeringen og Danske Regioner om udmøntning af de 600 mio. kr. Der
er i aftalen enighed om, at de afsatte midler skal prioriteres til en langsigtet indsats til en generel styrkelse af kapaciteten
og forbedring af normeringerne i psykiatrien. Prioriteringen af midlerne skal ses i sammenhæng med arbejdet med den
kommende 10-års plan for psykiatrien.
Størstedelen af midlerne – svarende til 510 mio. kr. årligt– anvendes til:
· Generel styrkelse af kapacitet og kvalitet
o Flere og bedre sengepladser
o Forbedrede personalenormeringer
o Flere terapeutiske tiltag og aktiviteter
o En styrket akutindsats
o Øget ambulant kapacitet (fx udgående og opsøgende ambulante tilbud, fx akutteams)
o Kompetenceudvikling af personalet
o Rekrutteringsindsatser
o Tværsektorielt samarbejde
· Ommærkning af de særlige pladser til almenpsykiatriske sengepladser (op til 53,3 mio. kr. årligt).
· Øget kapacitet på Sikringsafdelingen
o 2021-2023: Udbygning med et ekstra afsnit
(anlægsinvestering: 100 mio. kr.)
o Fra 2023: Drift af 5 pladser (driftsmidler 25 mio. kr. årligt)
Der er desuden afsat 90 mio. kr. årligt til en øget kapacitet i Retspsykiatrien:
· Flere retspsykiatriske sengepladser
· Styrket kvalitet af den retspsykiatriske behandling
Læs mere om aftalen her.
Region Sjællands andel af finanslovsmidlerne
Region Sjællands andel af finanslovsmidlerne vil, jf. bloktilskudsnøglen med 2021 som eksempel, være:
· Anlægsmidler: 32 mio. kr., heraf
o 10 mio. kr. til Sikringsafdelingen
· Driftsmidler: 69 mio. kr., heraf
o Styrket retspsykiatri: 10 mio. kr.
o Ommærkning af de særlige pladser: op til 8 mio. kr.
Det er i den forbindelse vigtigt at være opmærksom på, at en evt. kapacitetsudbygning både indebærer
anlægsinvesteringer og samtidig vil disponere en andel af driftsmidlerne.

Visions- og udviklingsplan for Psykiatrien 2018-2023
De prioriterede indsatser i Finanslovsaftalen er i tråd med de politiske visioner for den fremtidige udvikling af Psykiatrien
i Region Sjælland:
1. Sammenhængende og fleksibel sygehusbehandling (herunder bl.a. udbygning af det akutte ambulante område, øget
tilgængelighed af behandlingstilbud, styrket samarbejde med samarbejdspartnere i kommuner og på somatiske sygehuse)
2. Inddragelse af brugere og andre ressourcepersoner i behandlingsarbejdet(herunder bl.a. recovery-tilgang og
brugerstyring, udbredelse af peers og frivillige)
3. Høj kvalitet i behandlingsarbejdet samt stor viden og kompetencer hos medarbejderne (udvikling af klinisk praksis,
mindre brug af tvang, et fremmende arbejdsmiljø og attraktive arbejdspladser og kompetenceudvikling af personalet)

http://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Psykiatri/2020/Maj/Udmoentning-af-600-mio-kr-aarligt-til-markant-loeft-af-psykiatrien.aspx


Med afsæt i de visioner, der er lagt politisk med Visions- og udviklingsplan 2018-2023 for den fremadrettede udvikling af
Psykiatrien i Region Sjælland, lægges op til en drøftelse af anvendelsen af finanslovsmidlerne til psykiatrien.
Forslag til videre proces
I forlængelse af udvalgets drøftelse lægges der op til en inddragende proces med høring af Psykiatriens kliniske ledelser
frem mod temamøde i Regionsrådet den 8. juni.
Herefter foreslås det, at forslag til udmøntning af finanslovsmidlerne behandles af Udvalget for social og psykiatri forud
for behandling i Forretningsudvalget 22. juni og Regionsrådet den 24. august. Dette vil betyde, at der er behov for at
indkalde til et ekstraordinært udvalgsmøde medio juni.

Økonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.
Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter anvendelsen af finanslovsmidlerne til Psykiatrien.
Sagen afgøres af Udvalget for social og psykiatri.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 3
Udvalget havde en indledende drøftede af anvendelsen af finanslovsmidlerne til Psykiatrien og pegede på følgende
fokusområder, som kan indgå i den videre proces: Det tværsektorielle samarbejde, distriktspsykiatri, ventetider, de ”rette”
senge herunder andre former for sengepladser, børne- og ungdomspsykiatri, akuttilbud og akutmodtagelser, terapeutiske
tiltag, patient- og pårørendeinddragelse samt rekruttering og uddannelse. Udvalget aftalte at afholde et ekstraordinært
udvalgsmøde i juni med henblik på videre drøftelse.

http://publikationer.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/visions-og-udviklingsplan/#/


Punkt 4: Strategiske fokusområder for det fremadrettede samarbejde
mellem Psykiatrien og kommunerne i Region Sjælland

003/0020/18

sagsfremstilling
4. Strategiske fokusområder for det fremadrettede samarbejde mellem Psykiatrien og
kommunerne i Region Sjælland
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4323135
Resume
I forlængelse af udvalgets ønske om, at samarbejdet mellem Psykiatrien og kommunerne i Region Sjælland fokuseres,
forelægges udvalget forslag til fokusområder i det fremadrettede kommunesamarbejde til drøftelse. Fokusområderne
uddrager kernelæring fra de seneste 13 års samarbejde om borgere med psykisk sygdom med følgende fokusområder:
Integreret samarbejde om borgere med svær psykisk sygdom, en styrket arbejdsmarkedsindsats, samarbejde om borgere
på botilbud og videreudvikling af samarbejdet om børn og unge med psykisk sygdom.
Sagsfremstilling
Som opfølgning på udvalgets drøftelse af rapport vedr. samarbejde mellem Psykiatrien og kommunerne i Region Sjælland
præsenteres udvalget for forslag til fokusområder i det fremtidige kommunesamarbejde.
Som det fremgår af rapporten har Psykiatrien haft et løbende og omfattende samarbejde med de 17 kommuner om borgere
med psykiske lidelser gennem de sidste 13 år. På denne baggrund lægges der op til at udvikle samarbejdet inden for nogle
fælles udviklingsspor og udbrede fælles koncepter, som har dokumenteret positive resultater i form af bedre koordinering
og mere helhedstænkning i samarbejdet om psykisk syge borgere.
Fokusområderne imødekommer de fælles udviklingsønsker fra psykiatriledelsens dialogmøderunde med kommunerne
2018/2019 og prioriteringerne i Sundhedsaftalen 2019-2023. Fokusområderne vil desuden bidrage til at realisere visioner
og målsætninger i Visions- og udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjælland 2018-2023. De understøtter samtidig
ambitionerne i det nationale kvalitetsprogram og de 8 nationale mål for sundhedsområdet.
Fokusområder omfatter følgende:
· Integreret samarbejde om borgere med svær psykisk sygdom
· Job og uddannelse til borgere med psykiske lidelser
· Styrket samarbejde om borgere i botilbud
· Videreudvikling af Bakkehus-samarbejdet om børn og unge med psykisk sygdom
Integreret samarbejde om borgere med svær psykisk sygdom
Borgere med svære psykiske lidelser er blandt de mest sårbare, ofte med komplekse forløb, mange involverede parter,
mange genindlæggelser – herunder også akutte – samt med mange forskellige problemstillinger. Det kan være borgere,
som både slås med svær psykisk sygdom og somatiske lidelser, sociale problemstillinger, misbrug osv.
Et integreret samarbejde om denne målgruppe vil trække på erfaringer fra bl.a. Integreret Psykiatri og projekter under
Broen til Bedre Sundhed (Sammenhængende patientforløb) i den sydlige del af regionen. Der er udviklet nye metoder og
arbejdsgange i samarbejdet med udgangspunkt i den enkelte borgers behov, som bl.a. omfatter en funktion som
forløbspartner og opnået erfaringer med systematisk brug af data på tværs af sektorer, læring via forbedringscirklen og
anvendelse af PRO-data (Patient Reported Outcome). Det kunne overvejes at udvide antallet af socialsygeplejersker i
Region Sjælland med henblik på at varetage en brobyggerfunktion i forhold til denne gruppe patienter.
Job og uddannelse til voksne borgere med psykisk sygdom
Individuelt Planlagt job med Støtte (IPS) er et aktuelt samarbejde mellem 13 kommuner i regionen og Psykiatrien, hvor
målet er at få mennesker med svære psykiske lidelser som fx skizofreni i job eller uddannelse. Metoden har vist sig meget
effektiv, og samarbejdet kan forebygge, at mennesker der har - eller får - en psykiatrisk diagnose, ender i langvarige
forløb uden for arbejdsmarkedet. Samarbejdet med og om borgeren tager udgangspunkt i borgerens ønsker, behov og
ressourcer og er en integreret del af den psykiatriske behandling. Link til introduktionsfilm om IPS.
Styrket samarbejde om borgere i botilbud
En stor andel af borgere med psykiske lidelser, som enten er indlagt eller i ambulant behandling i Psykiatrien, er beboere i
enten kommunale eller private botilbud. Psykiatrien Vest har igangsat projekt RoSa (Relationer og Samarbejde på tværs),
som har til formål at sikre borgere på kommunale botilbud stabile og sammenhængende forløb samt forebygge tvang. I
projektet udvikles en generisk og praksisnær model for samarbejde mellem Psykiatrien og botilbud med fokus på
brugerinddragelse, et udkørende akutteam, brug af koordinerende indsatsplaner, koordinatorfunktion, virtuelle møder osv.
Videreudvikling af Bakkehus-samarbejdet om børn og unge med psykisk sygdom
Bakkehuset er et integreret samarbejde mellem Børne- og ungdomspsykiatrien og kommunale medarbejdere fra hhv.
Roskilde og Kalundborg kommuner. Faxe Kommune indgår i styre- og projektgruppe. Tilbuddet omfatter børn og unge
fra alle regionens kommuner. Psykiatrien arbejder på øget kommunal deltagelse og på at styrke samarbejdsrelationerne,

https://www.regionsjaelland.dk/kampagner/broen-til-bedre-sundhed/sammenpatient/Sider/default.aspx
http://regionsjaelland.23video.com/secret/60422522/8c863e74469f27f573675cc8969fa4a5


med udgangspunkt i forløbsprogrammer som fælles arbejdsgrundlag. Børne- og ungdomspsykiatrien arbejder desuden på
udvikling af en fælles henvisningsskabelon til brug i samarbejdet med kommunerne samt på opstart af et indledende
samarbejde om spædbørnspsykiatri med kommunale sundhedsplejersker.
Fokusområderne vil kunne fungere som udgangspunkt for kommende drøftelser mellem Psykiatrien og den enkelte
kommune. Psykiatrien har aktuelt dialog med Lolland, Guldborgsund og Kalundborg kommuner om udvikling af det
konkrete samarbejde, hvor fokusområderne vil kunne indgå. Afhængigt af vilkår og behov udvikles lokale løsninger i
samarbejdet.
Fælles værktøjer i samarbejdet
Psykiatrien ønsker derudover og generelt at udbrede brugen af fælles metoder og værktøjer i samarbejdet med
kommunerne. Den koordinerende indsatsplan (KIP) har vist sig som et effektivt redskab for at sikre kvalitet og
sammenhæng i forløb for mennesker med psykisk lidelse og misbrug, men kan udbredes til en række andre målgrupper.
Som en del af forløbet med KIP gennemføres netværksmøder med borgeren i centrum og med inddragelse af de relevante
parter omkring borgeren. De koordinerende indsatsplaner anvendes allerede i mange samarbejdsrelationer mellem
psykiatri, somatik og kommunerne.
Coronavirus – forebyggelsestiltag på tværs af sektorer
I Forum for tværsektoriel videndeling i forbindelse med coronapandemi, hvor både Region Sjælland og de 17 kommuner
deltager, har man drøftet de særlige udfordringer, der kan være for psykisk sårbare som følge af coronavirussen. Hvordan
krisen vil påvirke psykisk sårbare er ikke sikkert, men på baggrund af erfaringer og forskning fra andre krisesituationer
skønnes der at være risiko for udvikling af psykisk mistrivsel og forværring af tilstanden hos personer med en psykisk
lidelse. På denne baggrund skal Psykiatrien og kommunerne finde frem til muligheder for i fællesskab at forebygge
psykisk lidelse og forværring af denne. Der skal være særlig fokus på kommunikation og videndeling, eksempelvis
angående muligheden for at bruge Internetpsykiatrien til forebyggelse og behandling af angst og depression eller brugen
af undervisningstilbud til psykisk sårbare i kommunerne.
Økonomi
Ingen driftsøkonomiske konsekvenser.
Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter forslag til fokusområder i det fremadrettede samarbejde mellem
Psykiatrien og kommunerne i Region Sjælland.
Sagen afgøres af Udvalget for social og psykiatri.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 4
Udvalget havde en indledende drøftelse af de strategiske fokusområder for det fremadrettede samarbejde mellem
Psykiatrien og kommunerne i Region Sjælland, idet sagen genoptages på et kommende møde.

http://www.internetpsykiatrien.dk/wm507341


Punkt 5: LUP Psykiatri 2019

18-000743

sagsfremstilling
5. LUP Psykiatri 2019
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4322421
Resume
I 2019 er den årlige Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser (LUP) kun gennemført for psykiatri. Når
regionerne sammenlignes i forhold til antal spørgsmål, som ligger over, lig med eller under landsgennemsnittet er der
marginale forskelle i Psykiatrien i Region Sjælland i forhold til landsgennemsnittet. Psykiatrien har i 2019 iværksat tiltag
med fokus på at sikre bedre samarbejde og kontakt med kommuner samt sikre bedre effekt af behandling.
Sagsfremstilling
I marts blev resultaterne af Den Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser for psykiatri 2019 offentliggjort. LUP
Psykiatri omfatter i 2019 syv undersøgelser, hvoraf to er forældreundersøgelser.
I forhold til somatikken, hvor spørgeskemaer udsendes via e-Boks, bliver spørgeskemaer i LUP Psykiatri udleveret.
Psykiatrien har i 2019 gjort en indsats for at få flere besvarelser ved at udlevere flere skemaer. Svarprocenten i 2019 er
59% (1773 besvarelser), hvor den tilsvarende svarprocent i 2018 var 56% (1665 besvarelser).
Voksenpsykiatri – ambulante patienter
LUP-resultaterne i forhold til den ambulante voksenpsykiatri angiver høj tilfredshed ved tallet 4,21 på en skala fra 1-5
mod 4,19 i 2018. Landsgennemsnittet er på 4,31 (4,29 i 2018). Der ses en fremgang i tilfredshed på størstedelen af alle
LUP-spørgsmål set i forhold til 2018.
Voksenpsykiatri – indlagte patienter
For de indlagte patienter er Region Sjælland den eneste af de fem regioner, der har resultater, som er signifikant forbedret
i forhold til 2018. Efter LUP-undersøgelsen i 2018 blev der peget på spørgsmålet om at få det bedre 3,93 (3,73 i 2018) og
spørgsmålet om at være med til at bestemme aktiviteter 3,75 (3,50 i 2018) som forbedringsområder, og netop på disse
spørgsmål har stigningen i 2019 været signifikant. I LUP Psykiatri under temaet ”Hvad er vigtigt for dig” er Psykiatrien i
Region Sjælland fremhævet ved en case fra sengeafsnit S1 Vordingborg om deres arbejde med
forhåndstilkendegivelsesskemaet.
Børne- og Ungepsykiatri – ambulante patienter
Børne- og Ungepsykiatrien har gennem arbejdet med værdibaseret styring haft fokus på blandt andet inddragelse i
beslutninger. Her svarer 98% af patienterne og 94% af forældrene ”ja” til, at de inddrages. Børne- og ungdomspsykiatrien
har også haft fokus på samarbejde med andre sektorer, og her er der stadig – bedømt på LUP-resultaterne 3,29 (3,32 i
2018) – potentiale for forbedring.
Børn- og Ungepsykiatri – indlagte patienter
For Børne- og ungdomspsykiatrien er resultaterne fra patientundersøgelsen i forhold til indlagte patienter generelt
dårligere end 2018-undersøgelsen, mens resultaterne fra forældreundersøgelsen er bedre end i 2018-undersøgelsen. Det er
en lille undersøgelse med kun 21 besvarelser, hvilket giver relativt stor varians. For nogle af de spørgsmål, hvor resultatet
er gået frem i for-ældreundersøgelsen, er det gået tilbage i patientundersøgelsen.
I årets nationale rapport for LUP Psykiatri er der en særlig analyse af, hvilke sammenhænge der er mellem forældres og
patienters besvarelser. Denne analyse konkluderer, at der for de fleste spørgsmål i LUP Psykiatri er forskel i patienter og
forældres svar. Derudover viser det sig, at når der er en forskel, er det i de fleste tilfælde forældrene, der svarer mest
positivt.
Specialiseret retspsykiatri – indlagte patienter
For den specialiserede retspsykiatri er resultatet af årets LUP lavere end sidste års resultat og også lavere end
landsgennemsnittet. De relativt få besvarelser (42) betyder dog, at der kan være en høj grad af variation mellem de enkelte
år. Generelt er tilfredsheden højest i de spørgsmål, der handler om relationen til personalet. Oplevelsen af velfungerende
regler på afsnittet er vigtig for patienterne. Det hænger meget tæt sammen med den samlede tilfredshed. Her er der sket en
lille forbedring i forhold til 2018.
Arbejdet med LUP i Psykiatrien
Alle niveauer i Kvalitetsorganisationen i Psykiatrien forholder sig til LUP-resultaterne.
Afdelingerne udarbejder lokale handleplaner på de områder, hvor de vurderer, at der på baggrund af LUP-resultaterne er
behov for at sætte ind. Det kan være forskelligt fra afdeling til afdeling og fra afsnit til afsnit.
På centralt niveau i Psykiatrien anvendes LUP-resultaterne til at følge udviklingen på de vigtige fælles indsatsområder:
· Sikre bedre samarbejde og kontakt med kommuner
· Sikre bedre effekt af indlæggelse og behandling
· Fastholde en høj grad af inddragelse af patienter og pårørende.



Indsatserne er de samme som i 2019 og er fulgt op med nedenstående aktiviteter (overskriftsform), der også er i fokus i
2020. Indsatserne er yderligere omtalt i bilag 3:
Recoverystrategien
Psykiatrien er i gang med at implementere en recoverystrategi, hvor 14 afsnit er i gang med at afprøve forskellige
udviklingstiltag inden for 4 fokusområder: Mødet med patienten, faglighed og recovery, rammer og fleksibilitet samt
overgange.
Samarbejde og kontakt med kommuner
· Den koordinerende indsatsplan (KIP) har vist sig som et effektivt redskab for at sikre kvalitet og sammenhæng i forløb
for mennesker med psykisk lidelse og misbrug, men kan udbredes til en række andre målgrupper.
· Individuelt Planlagt job med Støtte (IPS) er et aktuelt samarbejde mellem kommuner i den vestlige del af regionen og
Psykiatrien, hvor målet er at få mennesker med svære psykiske lidelser, som fx skizofreni, i job eller uddannelse.
· I Psykiatrien Vest har man gennem satspuljeprojektet RoSa udviklet en model for samarbejde mellem Psykiatrien og
kommunale botilbud. Disse erfaringer og samarbejdsmetoder ønsker Psykiatrien at sprede til samarbejdet med alle
kommuner i Regionen.
· Bakkehuset er et integreret samarbejde mellem Børne- og ungdomspsykiatrien og kommunale medarbejdere fra hhv.
Roskilde og Kalundborg kommuner.
· Børne- og ungdomspsykiatrien arbejder desuden på udvikling af en fælles henvisningsskabelon til brug i samarbejdet
med kommunerne samt på opstart af et indledende samarbejde om spædbørnspsykiatri med kommunale
sundhedsplejersker.
Sagen forelægges for Udvalget for social og psykiatri den 18. maj 2020 forud for behandling i Forretningsudvalget den
25. maj 2020 og Regionsrådet den 6. juni 2020.
Økonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.
Indstilling
Sagen forelægges til orientering.
Sagen afgøres af Regionsrådet.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 5
Sagen forelagt, idet udvalget vil følge de afledte aktiviteter.

Bilag

Bilag 1: National LUP Psykiatri 2019

Bilag 2: National LUP Specialiseret Retspsykiatri 2019

Bilag 3: Notat LUP Psykiatri 2019



Punkt 6: Til- og ombygning af G2 ældrepsykiatri, Psykiatrien Vordingborg -
projektforslag

18-000415

sagsfremstilling
6. Til- og ombygning af G2 ældrepsykiatri, Psykiatrien Syd - Projektforslag
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4325686
Resume
Regionsrådet vedtog den 4. maj 2020 initiativer til understøttelse af dansk økonomi og danske virksomheder under
COVID-19 krisen, herunder fremrykning af projektet: Enestuer, Psykiatrien Syd i Vordingborg. I overensstemmelse med
psykiatriplanen ønskes det sidste utidssvarende afsnit på Psykiatrien Syd i Vordingborg ombygget til enestuer.
Projektforslaget for etablering af enestuer på afsnit G2 ældrepsykiatri fremlægges til godkendelse.
Sagsfremstilling
I overensstemmelse med psykiatriplanen ønskes det sidste utidssvarende afsnit på Psykiatrien Syd i Vordingborg, bygning
42, ombygget til enestuer.
Ældrepsykiatrisk afsnit G2 er normeret til 14 sengepladser, heraf 5 skærmede sengepladser, der blev moderniseret med
enestuer i 2011. De resterende sengepladser, der i dag er dobbeltværelser med fælles bad og toilet på gangen, foreslås
ombygget til enestuer med eget bad og toilet.
Renoveringen medfører behov for tilbygning på 440 m² fordelt på 365 m² ny bygningsfløj og 75 m² mellemgang samt
ombygning/istandsættelse af 830 m², heraf 650 m² i stueplan og 300 m² på 1. sal.
Projektforslaget er udarbejdet i 2018. Det er administrationens vurdering at det stadig er et gældende grundlag for
udarbejdelse af udbudsmateriale.
Bebyggelsens overordnede disponering
Tilbygningen placeres parallelt med mellembygningen, så der etableres et sammenhængende bygningsvolumen, der
omkranser et indre gårdrum. Gårdrummet deles i to af en let forbindelsesgang, der afkorter afstandene mellem
bygningsfløjene. Ganglinier placeres ud mod gårdrummet, så der opnås størst mulig overskuelighed og gennemsyn samt
gode opholdsmuligheder med udsyn til det grønne rum. Skærmen etableres som en fleksibel skærm med adgang til eget
udeareal i gårdrummet.
Arkitektonisk udtryk
Tilbygningen tilpasser sig den eksisterende bevaringsværdige bygningsmasse i sin materialitet og ved at fremstå som en
længebygning med afvalmet tag. Herved respekteres stedets skala og arkitektoniske idé. Mod gårdrummene anvendes et
åbent, moderne udtryk, der tilgodeser opholdskvaliteter og sikkerhedshensyn. Bygning 42 er en tvillingebygning til
bygning 41 (de særlige pladser), der er ombygget efter samme princip i 2018, så de to bygninger vil også i fremtiden
fremstå som ensartede volumener.
Enestuerne
Der etableres 9 nye ensengstuer med eget toilet/bad. Indretningen tilgodeser plads til hjælpere og kørestolsbrugere. En
enkelt sengestue udføres for bariatriske patienter.
Patientfaciliteter
Spisestue og opholdsstue placeres i midterfløjen. Til spisestuen tilknyttes et anretterområde, der anvendes i sammenhæng
med køkkenet og som
thekøkken for patienter og pårørende. I sydfløjen findes opholdsrum, der kan anvendes i forbindelse med skærmen samt
et stille opholdsrum. Terapi- og aktivitetsrum findes på 1. sal. Der er elevator i bygningen.
Personalefaciliteter
Personalerum, kontorer til afdelingssygeplejerske, sekretær og læger, samtalerum og medicinrum er samlet i den vestlige
del af midterfløjen. Konference/møderum ligger i gavlen af østfløjen, og der findes yderligere på 1. salen et større
fleksibelt indrettet lokale, der kan anvendes til personalemøder og som studiemiljø. I tilknytning hertil findes et enkelt
stillekontor. Personaleomklædning foregår på 1. sal.
Endvidere etableres anretterkøkken tilpasset kostkoncept, skyllerum, rengøringsrum, træningsbryggers og -køkken,
depoter.
Udbudsstrategi
Da der er tale om en forholdsvis ukompliceret byggesag og for at drage udbytte af de erfaringer, der er opsamlet i den
tilsvarende sag i bygning 41, forventes sagen udbudt i totalentreprise. Ved denne udbudsform opnås et hurtigere
procesforløb og tidlig budgetsikkerhed sammenlignet med et udbudsforløb baseret på en faseopdelt projektering.
Hovedtidsplan
Udarbejdelse af udbudsmateriale Juni 2020



Udbud og aftaleindgåelse Juli - august 2020

Projektering og udførelse September 2020 - august 2021

Ibrugtagning September 2021
Genhusning
I byggeperioden er der behov for genhusning. Omkostningerne hertil vurderes at udgøre 1 mio. kr., som er en del af
anlægsbudgettet. Genhusningen lokaliseres videst muligt i eksisterende bygninger på Psykiatrien Syd i Vordingborg.
Bæredygtighed
Projektet følger Region Sjællands retningslinier for bæredygtighed, hvor der for projekter under 100 mio. kr. udføres
miljø- og energiscreening.
Økonomi
Anlægsøkonomi
Håndværkerudgifter 21 mio. kr.

Omkostninger 4 mio. kr.

Bygherreleverancer 2 mio. kr.

Genhusning 1 mio. kr.

Total udgift excl. moms, afrundet 28 mio. kr.
I udbudsmaterialet indarbejdes følgende optioner:
· Mellemgang opføres som uopvarmet bygningsdel
· Mellemgang fravælges
· Træningskøkken og bryggers 1. sal fravælges
· Alle ombygninger 1.sal fravælges
· Kontorplads i skærmet område fravælges
· Haveanlæg i indre gårdrum minimeres
På den gældende investeringsoversigt er der afsat et samlet rådighedsbeløb på 28 mio. kr. fordelt med 1 mio. kr. i 2020, 20
mio. kr. i 2021 og 7 mio. kr. i 2022. På Regionsrådets møde den 4. maj 2020 blev der meddelt samlet anlægsbevilling på
28 mio. kr. og frigivet rådighedsbeløb på 1 mio. kr. i 2020.
Med den foreslåede tidsplan vil projektet kunne gennemføres hurtigere end oprindeligt forventet, således at
Rådighedsbeløbene fordeles med 4 mio. kr. i 2020, 24 mio. kr. i 2021. Ændringen af rådighedsbeløbene forventes
indarbejdet i en kommende revision af investeringsoversigten.
Driftsøkonomi
Arealet forøges med ca. 40 %. Dette vil medføre merudgifter på energiforbrug og forsyning, drift og vedligeholdelse,
rengøring samt ejendomsskat.
I alt estimeres merudgiften til 1.337 kr./m², svarende til en merudgift på 488.000 kr. årligt, som foreslås indarbejdet i
driftsbudgettet fra 2022.
Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. Projektforslaget godkendes
2. Der afsættes 3 mio. kr., og frigives rådighedsbeløb på 4 mio. kr. i 2020
Sagen afgøres af Regionsrådet.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 6
Sagen anbefales.

Bilag

Projektforslag G2 ældrepsykiatri Vordingborg



Punkt 7: Platangården Helhedsplan - projektforslag

16-001450

sagsfremstilling
7. Platangården Helhedsplan - Projektforslag
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4240990
Resume
Som følge af forandringer i efterspørgslen efter pladser og behovet for genopretning af den eksisterende bygningsmasse
godkendte Regionsrådet 7. oktober 2019 en Helhedsplan for ombygning og nybyggeri på Platangården. Med denne sag
fremlægges projektforslag for nybyggeri til godkendelse, og der anmodes om anlægsbevilling til projektering og udførelse
af nybyggeri.
Sagsfremstilling
Både i Strategi for Socialområdet og i Budgetaftalen for 2020 er det formuleret som mål at imødekomme kommunernes
efterspørgsel efter tilbud til mennesker med særlige behov og derigennem at være en foretrukken leverandør af
specialtilbud på socialområdet.
Platangårdens Ungdomscenter tilbyder specialiseret rehabilitering til børn, unge og voksne i aldersgruppen 14-25 år med
komplekse psykiske og sociale udfordringer. Platangårdens Ungdomscenter omfatter både døgntilbud og
undervisningstilbud.
Anlægsmidler til genopretningsprojekt og udarbejdelse af projektforslag for nybyggeri blev meddelt ved Regionsrådets
godkendelse den 7. oktober 2019. Nu fremlægges projektforslag for nybyggeriet, der består af 4 små lejligheder og
undervisningsfaciliteter.
Kontekst
Med afsæt i helhedsplanen placeres boliger og undervisningsbygning som to parallelle bygninger på arealet øst for de tre
eksisterende elevbygninger. Herved opnås et samlet bygningsmiljø omkring vejen, der betjener de tre nuværende
elevbygninger.
Formgivning og arkitektonisk udtryk
De nye bygningers arkitektoniske udtryk er tilpasset det eksisterende anlæg i forhold til materialer og volumen. I
undervisningsbygningen er bygningsbredden partielt øget for at tilvejebringe et større centralt gangareal, hvor eleverne
færdes. Den øgede taghøjde anvendes til at etablere et nordvendt ovenlysbånd over den centrale gang.
Uderum og landskab
Foran boligerne etableres befæstede terrasser indbyrdes adskilt med hække. Stier befæstes med grus. Der etableres ud for
boligerne et overdækket areal til fælles ophold og tørring af tøj for beboerne.
Foran køkken/alrummet i undervisningsbygningen etableres en opholdsterrasse. Øvrige arealer tilsås med græs.
Boliger
De 4 boliger er indrettet efter samme princip, hvor den ene dog er tilpasset kørestolsbrugere. Der er fælles bryggers midt i
bygningen.
Boligerne har kombineret entré, køkken og garderobe, der i sin størrelse er prioriteret så muligheden for elevinstruktion i
køkkener tilgodeses. Fra entré er der adgang til bad/toilet og til opholdsrummet, der er indrettet med en afskærmet
soveniche. Fra opholdsrummet er der adgang til terrasse.
Undervisning
Adgangen sker via to separate entrérum, og bygningen er indrettet så den kan bruges af to mindre grupper samtidig.
Den vestvendte afdeling indeholder entré med skabsvæg, fordelingsrum, elevtoilet, tre undervisningsrum, et
personalekontor og et samlingsrum med adgang til terrasse.
Den østvendte afdeling indeholder entré med skabsvæg, gangareal med siddeniche og oplukkelige ovenlys, samt elevtoilet
(handicap) og personaletoilet, kreativt værksted med adgang til det fri, gamerrum, personalekontor, bibliotek og
samtalerum med adgang til det fri. Centralt placeret et køkken/alrum, der også fungerer som instruktionskøkken og -
bryggers og har adgang til terrasse.
Bæredygtighed
Der er udført energi- og miljøscreening iht. regionens retningslinjer. Der er i dette byggeri udpeget to fokuspunkter for
bæredygtighed, indeklima, især akustik, der er af væsentlig betydning for målgruppen, og udførelse af solceller på
undervisningsbygningen af hensyn til overholdelse af energirammen. Ved gunstigt licitationsresultat er der mulighed for
ved tilkøb at øge arealet af solceller.
Udbudsstrategi
Nybyggeri af undervisningsbygning og 4 små lejligheder projekteres af totalrådgiver valgt på rammeaftale og
gennemføres i fagentrepriser efter indbudt licitation.
Hovedtidsplan



NYBYGGERI

Projektforslag undervisning og 4 små lejligheder Oktober 2019 - april 2020

Politisk godkendelse af projektforslag 8. juni 2020

Projektering Maj - juni 2020

Udbud Medio juni - september 2020

Udførelse September 2020 - juli 2021
Økonomi
Som udgangspunkt bliver udgifter/omkostninger på Socialområdet fuldt ud finansieret af kommunerne via
takstfinansiering eller finansieret via objektive kriterier f.eks. ved betaling på baggrund af befolkningstal. Regionerne og
staten har således ikke aftalt udgiftslofter på socialområdet. Finansieringen dækker også anlægsudgifter, da afskrivninger
indgår i beregning af takster. Udgifter til anlægsprojekter og afledte driftsudgifter har ingen betydning for regionens
overholdelse af rammer aftalt i Økonomiaftalen. Udgifter til anlæg og udvidelser godkendes af Regionsrådet, og de
afledte udgifter/omkostninger indarbejdes i institutionernes budget.
Anlægsøkonomi
Følgende elementer indgår i den samlede anlægsøkonomi. Denne sagsfremstilling vedrører udelukkende nybyggeri.
GENOPRETNING

Genopretning af eksisterende bygninger 3.000.000 kr.

NYBYGGERI

Etablering af de fire små lejligheder 5.000.000 kr.

Nye undervisningsfaciliteter 7.200.000 kr.

I ALT 15.200.000 kr.
Anlægsbevilling til genopretning af eksisterende bygninger og udarbejdelse af projektforslag på 5 mio. kr. blev meddelt
ved Regionsrådets godkendelse af Helhedsplanen den 7. oktober 2019.
Der anmodes nu om tillægsbevilling til anlægsbevilling på 10,2 mio. kr. til projektering og udførelse af nybyggeriet så
den samlede anlægsbevilling herefter udgør 15,2 mio. kr.
Der er frigivet rådighedsbeløb på 1 mio. kr. i 2019 og 4 mio. kr. i 2020 de resterende omkostninger forventes fordelt med
3 mio. kr. i 2020 og 7,2 mio. kr. i 2021.
Da projektet gennemføres inden for socialområdet, har dette ingen betydning for regionens samlede anlægsloft i 2020 og
2021.
Driftsøkonomi
Nybyggeriet af undervisningsfaciliteterne og de 4 små lejligheder, vedrører den del af Platangårdens driftsøkonomi, der
kører som indtægtsdækket virksomhed. Det er individuelle skræddersyede pladstyper, der afhænger af den enkeltes behov.
Den afledte driftsudgift for afskrivninger vil indgå i beregningen af de individuelle takster, som en fast del af
basisydelsen. Afskrivningerne for nybyggeriet vil totalt set udgøre 0,5 mio. kr. årligt efter endt byggeri. Udgiften vil
efterfølgende skulle fordeles og dækkes af de varierende individuelle takster for henholdsvis undervisningen og boligerne.
Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. Projektforslaget for nybyggeri på Platangården godkendes
2. Der meddeles tillægsbevilling til anlægsbevilling på 10,2 mio. kr. til projektering og udførelse af nybyggeri så den
samlede anlægsbevilling herefter udgør 15.2 mio. kr.
3. Der frigives yderligere rådighedsbeløb på 3 mio. kr. i 2020.

Sagen afgøres af Regionsrådet.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 7
Sagen anbefales.

Bilag

Projektforslag Platangården



Punkt 8: Sammenlægning af sikrede afdelinger og ny multibygning på
Kofoedsminde - Ideoplæg

20-000385

sagsfremstilling
8. Sammenlægning af sikrede afdelinger og ny multibygning på Kofoedsminde - Ideoplæg
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4313859
Resume
Med baggrund i indsatsplan for omlægning af personaleindsatsen på Kofoedsminde, der blev godkendt af Udvalget for
social og psykiatri den 3. september 2019, forelægges en helhedsplan for de fysiske rammer på Kofoedsminde med
ændring af afdelingsstruktur, der reducerer behovet for vikarer.
Sagsfremstilling
Kofoedsminde er et landsdækkende sikret tilbud for voksne domfældte udviklingshæmmede med akut modtagepligt. Den
3. september 2019 godkendte Udvalget for social og psykiatri en indsatsplan for omlægning af personaleindsatsen på
Kofoedsminde. Målet med planen er at sikre et højere uddannelsesniveau blandt personale på Kofoedsminde og nedbringe
forbruget af fleksible medarbejdere og eksterne vikarer.
Et element i indsatsplanen er blandt andet at ændre afdelingsstrukturen på Kofoedsminde. Formålet er at reducere antallet
af fleksible medarbejdere/eksterne vikarer, så medarbejdere i faste stillinger tilknyttet de enkelte afdelinger løser en større
del af opgaverne.
I forlængelse heraf skal driften for en del af de sikrede afdelinger sammenlægges med det formål at øge den
personalemæssige fleksibilitet og derved opnå en bedre udnyttelse af de eksisterende ressourcer.
For at lykkedes med indsatsplanen og ny afdelingsstruktur er det nødvendigt med ombygning og videreudvikling af
Kofoedsmindes faciliteter. En kombination af både de personalemæssige og bygningsmæssige indsatser vil forbedre
rammerne omkring de nuværende beboere på de sikrede afdelinger, hvor belægningen er øget med 50% i årene 2016-
2019.
Til det formål er der i indsatsplanen forudsat en tilpasning af eksisterende bygningsmasse, jf. afsnit 1 nedenfor, som
beskriver sammenlægning af de sikrede afdelinger. Afsnit 2 vedrørende ny bygning som en løsning til forskellige behov
på Kofoedsminde. Desuden er der i afsnit 3 beskrevet fremtidige behov for yderligere bygningsmæssige tilpasninger.
1. Eksisterende sikrede afdelinger, der skal ombygges
Kofoedsmindes bygninger Højbo og Syltholm-Skovbo, der huser de sikrede afdelinger, er af ældre dato, hvor det er
nødvendigt med en gennemgribende ombygning. Bygningerne er oprindeligt indrettet med tanke på de behov, der
kendetegner den gamle målgruppe, der havde dårlig begavelse som hovedproblem, og som navnlig havde brug for støtte
til dagligdags gøremål. Afdelingerne er små, adskilte og bofællesskabsagtige.
2. Ny multibygning til multifunktionelt formål
For at realisere den beskrevne ombygning i afsnit 1 og i øvrigt tilgodese uløste behov på Kofoedsminde indstilles, at der
etableres en multibygning i størrelsesorden 300 m2 indenfor det sikrede hegn, som vil blive anvendt til multifunktionelt
formål.
I forbindelse med ombygning af de sikrede afdelinger vil der for de berørte afdelinger være behov for midlertidig
genhusning, hvor multibygningen vil kunne anvendes til formålet. Det forventes, at man vil skulle genhuse 4-5 beboere ad
gangen, hvor genhusningen fortsat skal ske under sikrede forhold qua målgruppens karakter. Dette vil tilrettelægges i
projektet, så alle de nødvendige hensyn til beboerne og medarbejderne i ombygningsperioden tilgodeses. Når
ombygningen af de nye afdelinger er gennemført, og multibygningen ikke længere bruges til midlertidig genhusning, vil
bygningen kunne muliggøre forbedringer af andre vigtige faciliteter på Kofoedsminde eksempelvis værksteds- og
sundhedsfaciliteter.
3. Orientering om fremtidige behov vedrørende yderligere bygningsmæssige tilpasninger
I arbejdet med indsatsplanen, der vedrører både ændret afdelingsstruktur, ombygning og ny multibygning, er der også
indgået en samlet overvejelse om fremtidige bygningsmæssige behov på Kofoedsminde. Der fremlægges derfor vedlagte
helhedsplan for Kofoedsminde.
Hovedtidsplan
· Ideoplægget godkendes af Regionsrådet 8. juni 2020
· Valg af Totalrådgiver fra rammeaftale juni/juli 2020
· Projektforslag godkendes af Regionsrådet 30. november 2020
· Projektering udarbejdes af Totalrådgiver fra december 2020 til marts 2021
· Udbud af entrepriser april 2021
· Kontrahering med entreprenører maj 2021
· Udførsel juni 2021 til maj 2022



· Ibrugtagning juni 2022
Udbudsstrategi
Grundet projektets kompleksitet vedrørende ombygning forventes udførelsen gennemført ved hoved-, stor- eller
fagentrepriser. Til udarbejdelse af projektforslag, konkret udbudsstrategi og udbudsmateriale tilknyttes en Totalrådgiver,
der udvælges efter gældende rammeaftale.
Miljø og bæredygtighed
I forbindelse med forelæggelse for Regionsrådet af projektforslaget forelægges samtidig forslag og konsekvensvurdering
vedrørende miljø og bæredygtighed.
Økonomi
Anlægsøkonomi
Anlægsomkostninger til ombygning
– forventes at udgøre ca. 12 mio. kr. (ex. moms).
Anlægsomkostninger til ny multibygning
– forventes at udgøre ca. 9 mio. kr. (ex. moms).
Med denne sagsfremstilling ansøges om 0,8 mio. kr. til dækning af projekteringsudgifter.
Da projektet gennemføres indenfor Socialområdet, har dette ingen betydning for regionens samlede anlægsloft i 2020 og
2021.
Driftsøkonomi
Skøn for driftsudgifter, herunder afskrivningsbidrag, og takst vil fremgå af endelig ansøgning om anlægsbevillingen.
Anlægsudgiften til ombygning vil skulle afskrives over 15 år og vil betyde en driftsmæssig udgift til afskrivninger på ca.
0,8 mio. kr. årligt. Da de sikrede afdelinger på Kofoedsminde er objektivt finansieret vil det betyde, at udgiften til
afskrivninger på ca. 0,8 mio. kr. årligt vil skulle deles mellem 98 kommuner.
Anlægsudgiften til ny multibygning vil skulle afskrives over 30 år og vil betyde en driftsmæssig udgift til afskrivninger på
ca. 0,3 mio. kr. årligt. Da de sikrede afdelinger på Kofoedsminde er objektivt finansieret vil det betyde, at udgiften til
afskrivninger på ca. 0,3 mio. kr. årligt vil skulle deles mellem 98 kommuner.
Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. De fremtidige bygningsmæssige tilpasninger tages til efterretning
2. Ideoplægget for ombygning af Højbo, Syltholm/Skovbo hos Kofoedsminde godkendes
3. Ideoplægget for nybyggeri af multibygning hos Kofoedsminde godkendes
4. Der meddeles anlægsbevilling på 0,8 mio. kr. til udarbejdelse af projektforslag
5. Der frigives rådighedsbeløb på 0,8 mio. kr. i 2020
Sagen afgøres af Regionsrådet
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 8
Sagen anbefales.

Bilag

Højbo, situationsplan, fremtidig

Højbo, stueplan, fremtidig

Højbo, 1.sal, fremtidig

Skovbo-Syltholm, stueplan, fremtidig

Skovbo-Syltholm, 1.sal, fremtidig

Ny multibygning, situationsplan

Ny multibygning, indretning ved genhusning

Ideoplæg til helhedsplan, detaljeret



Punkt 9: Aktuelle sager

18-000246

sagsfremstilling
9. Aktuelle sager
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4252744
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.
Statusrapport for brug af tvang 2019
Sundhedsstyrelsen offentliggjorde den 6. maj 2020 rapport vedr. monitorering af tvang i psykiatrien 2019.
Der vedlægges et notat med resumé og bemærkninger fra Psykiatrien i Region Sjælland.
Der vil blive fulgt op på rapporten med en temadrøftelse om anvendelse af tvang på næste udvalgsmøde.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 9
Administrationen orienterede om aktuelle sager inden for udvalgets område, herunder status på årsrapport vedr. brug af
tvang i psykiatrien i 2019 og status på genåbning af psykiatrien.

Bilag

Resumé og kommentarer fra Psykiatrien Region Sjælland i forhold til Sundhedsstyrelsens årsrapport vedrørende
monitorering af tvang i psykiatrien

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Tvang-i-psykiatrien/Sundhedsstyrelsens-monitorering-af-tvang-aarsopgoerelse-2019.ashx?la=da&hash=D73A1E1774A820587D8354464DA9728057801731


Punkt 10: Næste møde

18-000246

sagsfremstilling
10. Næste møde
Åbent

Udvalget for social og psykiatri Brevid: 4252745
Næste udvalgsmøde er den 3. september 2020 kl. 9.00-12.00.
Behandling i Udvalget for social og psykiatri mandag den 18. maj 2020, pkt. 10
Der indkaldes til et ekstraordinært udvalgsmøde i juni.
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