REFERAT Det naere sundhedsudvalg d. 04-04-2024
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06551



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-06551
Dok ID: 11004859

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden godkendt.

Fravaerende

Jens Ravn

Helge Adam Mogller
Tina Mia Eriksen
Carli Hakkerup

Felex Pedersen

Bilag

Medlem
Medlem
Medlem
Nastformand

Medlem

V)
(©)
(©)
9)

A)






Punkt 2: Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog

EMN-2023-06551
Bilag

Inddragelse i Region Sjelland - et politisk inspirationskatalog



2 (Aben) Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-06551
Dok ID: 11361927

Resumé

Regionsradet godkendte den 16. januar 2024 Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog.
Kataloget bestdr af en raekke anbefalinger og metoder malrettet styrket inddragelse, som kan
bruges pa tveers af regionens indsatser og er udarbejdet med involvering og med inspiration
Jfra relevante interessenter. Regionsrddet ensker, at inspirationskataloget draftes i alle udvalg,
med fokus pa, hvordan udvalgene konkret kan arbejde med anbefalingerne i kataloget. Pa den
baggrund lzgges der op til droftelse af, hvordan udvalget konkret kan arbejde med
anbefalingerne.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Inspirationskataloget droftes.

Sagen afggres af Det naere sundhedsudvalg.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 16. januar 2024 Inspirationskataloget fra Inddragelsesudvalget.
Kataloget omfatter en raekke anbefalinger og metoder, der sigter mod at styrke inddragelsen og
kan anvendes pa tveers af regionens initiativer. Det er udarbejdet med aktiv involvering og
inspiration fra relevante interessenter.

Med sagen laegges der op til droftelse af Inspirationskataloget — herunder hvordan udvalget
konkret kan arbejde med Inspirationskatalogets anbefalinger.

Inddragelse i Region Sjalland — et politisk inspirationskatalog

I kataloget er der formuleret en vision, fem principper for inddragelse og seks anbefalinger til at
forbedre Region Sjellands indsats for inddragelse.

Vision for inddragelse i Region Sjeelland

Inspirationskataloget tager afseet i folgende vision for inddragelse i Region Sjelland: Vi VIL
inddragelse i Region Sjalland — hvor det giver mening og tilfajer veerdi for patienter, parerende,
medarbejdere og civilsamfund.

De fem inddragelsesprincipper er:
1. Teenk borgerne med fra start
2. Undgéa pseudoinddragelse

3. Opfordre ledere til at motivere medarbejdere til at inddrage



4. Tydeliggor medarbejdernes vigtige stemmer
5. Brug de eksisterende systemer og strukturer

Herefter er der formuleret seks anbefalinger til at forbedre Region Sjallands indsats for
inddragelse. Disse anbefalinger er knyttet til Regionsradets strategi "Region Sjelland — for
borgerne" samt flere af de borgerlafter, som Regionsradet har givet borgerne og arbejder for at
indfri i denne valgperiode.

De seks anbefalinger er:
1. Inddragelse af patienter og parerende er grundlag for god patientkommunikation
2. Inddragelse kan skabe gget forstielse for egen sundhed og lighed i sundhed

3. Inddragelse gennem digitale lgsninger bidrager til at oge tilgeengelighed og naerhed for
borgerne

4. Inddragelse af civilsamfund kraever klare rammer og tydelig rollefordeling

5. Inddragelse kan bidrage til at udvikle politiske beslutninger og skabe stolthed hos den
enkelte

6. Inddragelse kvalificerer beslutninger, der har konsekvenser lokalt for borgerne

Nye initiativer til styrket borgerinddragelse

For at styrke borgerinddragelse har Regionsradet desuden besluttet, at etablere en ordning for
borgerforslag i Region Sjalland. Ordningen skal via en digital platform pa regionens
hjemmesidedbne op for, at borgerne kan bidrage med deres stemme og give mulighed for, at
borgerforslag med tilstraekkelig tilslutning kommer til politisk dreftelse. Den digitale platform
forventes klar i starten af 2. kvartal.

Vedlagt er Inspirationskataloget.

Droftelse af Inspirationskataloget

Under udvalgsmedet vil et medlem af Inddragelsesudvalget vil praesentere
Inddragelsesudvalgets arbejde samt grundlaget for de anbefalinger, der praesenteres i kataloget.

Efterfolgende dialog med udvalget om, hvordan kataloget kan understotte et staerkere fokus pa

inddragelse.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning



Inspirationskataloget blev droftet. I forhold til anbefaling nr. 3 gnsker udvalget pa et kommende
mede at drefte behov for inddragelse af paregrende, nar behandling flyttes ud i borgerens eget
hjem, samt hvordan inddragelse via digitale lgsninger bidrager til oget tilgaengelighed i almen
praksis.

Fravaerende

Jens Ravn Medlem V)
Helge Adam Mgller Medlem ©
Tina Mia Eriksen Medlem ©)
Bilag

1. Inddragelse i Region Sjaelland - et politisk inspirationskatalog (DokID: 11380048 - EMN-
2023-06551)






Punkt 3: Forsegsordning vedr. fri adgang til fysioterapi uden henvisning fra
almen praksis

EMN-2024-02681



3 (Aben) Forsegsordning vedr. fri adgang til fysioterapi uden henvisning fra
almen praksis

Det neere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2024-02681
Dok ID: 11370053

Resumé

Som et element i omstilling af sundhedsvasenet har Region Sjaelland mulighed for at ga ind i
et tvaerregionalt projekt, hvor borgere kan fa offentligt tilskud til fysioterapibehandling uden
at skulle til egen lzege for at fG en henvisning. Der laegges op til, at Region Sjaelland anseger
Sundhedsministeriet om tilladelse til at etablere forsegsordningen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Region Sjelland anseger Sundhedsministeriet om tilladelse til at etablere en
forsggsordning med fri adgang til fysioterapi.

2. De gkonomiske konsekvenser og risici vil blive afdakket frem mod budgetprocessen for
2025.
Sagen afggres af Forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Region Sjzlland har i samarbejde med de gvrige regioner droftet mulighed for at etablere en
forsegsordning i én region, hvor borgerne i regionen i en to-arig forsegsperiode kan tilga
fysioterapi med tilskud direkte uden henvisning fra praktiserende leege. Regionerne har peget pa
Region Sjzlland som forsggsregion.

Forsgget skal belyse om den direkte adgang til fysioterapi forebygger, at sygdom udvikler sig, da
borgerne vil have mulighed for en tidlig indsats, som ikke er athangig af indledende ventetid
hos almen praksis.

Forsgget skal ogsa belyse, om de den direkte adgang til fysioterapi reducerer de samlede udgifter
til patientpopulationen ved at aflaste almen praksis og det gvrige sundhedsvasen, herunder
reducerer henvisninger til operation. Som led i forsgget skal det ogsa undersgges, om den
direkte adgang far en betydning for, hvilke borgere der far fysioterapi. Herunder om det er de
borgere, som i forvejen far fysioterapi, der vil ga der mere - eller om forseget vil tiltraekke nye
patientgrupper.

Projektet star pa erfaringer og evaluering af et pilotprojekt i Region Hovedstaden, hvor borgerne
i to kommuner fik afgang fri adgang til fysioterapi uden henvisning fra egen leege. Evalueringen
konkluderer, at der er behov yderligere afprovning i en hel region og med en kontrolregion til
sammenligning.



Forebyggelse af sygdom og effektiv udnyttelse af de knappe ressourcer

Forsggsordningen vil bidrage til regionens strategiske malsetninger fra "Region Sjaelland for
borgerne - strategi 2022-2025" og visionerne i den kommende Strategi for en baeredygtig
primaersektor om at forebygge mere sygdom, flytte behandling teettere pa borgerne, skabe
sammenhéengende patientforlgb - og ikke mindst bedre udnyttelse af de forskellige faggruppers
ressourcer.

Fri adgang til fysioterapi vil derudover understgtte 'Plan for mere forebyggelse’ herunder seerligt
indsatserne omkring "Traening for operation’ samt budget 2024 indsatsen omkring
forlebsprogram for borgere med kroniske leende- og rygsmerter.

P4 den made vil forsgget ogsa i et bredere perspektiv kunne understatte den igangvarende
omstilling af sundhedsveesenet.

Om forsegsordningen

Forsgget omhandler den almindelige fysioterapi, som regionen finansierer via sygesikringen. I
2023 fik 64.217 borgere i Region Sjeelland almindelig fysioterapi efter henvisning, svarende til
en udgift pa knap 62 mio. kr. I 2023 henviste praktiserende leeger 58.101 personer til almindelig
fysioterapi, hvilket svarer til en udgift til konsultationer i almen praksis pa 9,1 mio. kr.

Projektet omfatter ikke den vederlagsfri fysioterapi til borgere med en funktionsnedsettelse pa
grund af et fysisk handicap eller en fremadskridende sygdom. Den vederlagsfri fysioterapi
finansieres af kommunerne.

Forsgget kraver, at forsggsregionen ansgger Sundhedsministeriet om dispensation fra
Sundhedslovens krav om henvisning fra praktiserende laege. Danske Regioner har varslet
Sundhedsministeriet, som har tilkendegivet, at de vil se positivt pd en ansggning.

Evaluering og kommunikation

Evalueringen af projektet ejes og finansieres af regionerne i faellesskab efter bloktilskudsneglen -
og er skonnet til en samlet udgift pa ca. 2,9 mio. kr. afthangigt af endeligt evalueringsdesign.
Region Sjzllands andel af evalueringen udger 0,45 mio. kr. Region Sjzlland vil som
forsegsregion skulle udforme udbud og indgé aftale om evaluering af projektet.

Det er vurderingen, at projektet kraever en stor kommunikationsindsats til borgere,
sundhedsfaglige, borgere m.fl., som skal planlagges. Det skal sdledes afklares, om
kommunikationsindsatsen kan indeholdes i evalueringsbudgettet eller pa anden méde
finansieres af regionerne i feellesskab

Usikkerhed om brugeradfaerd

Finansiering af et eventuelt merforbrug af fysioterapi skal atholdes af Region Sjzlland som
forsegsregion.

Der er usikkert, hvordan projektet konkret vil pavirke borgernes adfaerd i forhold til at sage
fysioterapi, og hvad de skonomiske konsekvenser netto vil veere. Projektet kan medfere en
merudgift til fysioterapi, hvis flere borgere gar til fysioterapi med tilskud pa grund af lettere
tilgeengelighed. En merudgift kan dog opvejes af et mindreforbrug til almen praksis, det gvrige
sygesikringsomrade og til kirurgisk behandling pa sygehusene, jf. malet om traening for
operation.

Der vil derfor frem mod budgetprocessen for 2025 ske en nermere vurdering og kvalificering af
projektets samlede gkonomiske konsekvenser, herunder en afdeekning af skonomiske risici.



Videre proces

Safremt indstillingen godkendes vil Region Sjelland ansege Sundhedsministeriet om tilladelse
til at etablere en forsegsordning med fri adgang til fysioterapi. Derudover vil den samlede
gkonomi og risici vil blive afdaekket frem mod budgetprocessen for 2025.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Anbefalet.

Fravaerende

Jens Ravn Medlem W)
Helge Adam Mgller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)
Felex Pedersen Medlem A)

Bilag






Punkt 4: Program for besog i Neerklinikken i Stege

EMN-2024-03101
Bilag

Faktaark om Nerklinikker i Region Sjelland



4 (Aben) Program for besog i Naerklinikken i Stege

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2024-03101
Dok ID: 11380557

Resumé

Det naere sundhedsudvalg besoger naerklinikken i Stege for at fa indblik i klinikkens arbejde,
organisering og drefte perspektiver for udvikling af naerklinikkerne. Naerklinikkerne har haft
forskellige udviklingsspor, og sarligt har naerklinikken i Stege udviklet en tilgang til
involvering af brugere, hvor der er god laering og perspektiver for udbredelse. Erfaringer kan
eksempelvis bringes ind i arbejdet med strategien for en baeredygtig primeersektor.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget drefter perspektiver for udvikling af naerklinikkerne.

Sagen afgeres af Det naere sundhedsudvalg.

Sagsfremstilling
Om neaerklinikkerne

Region Sjzlland har fire regionsdrevne alment praktiserende laegeklinikker - kaldet
narklinikker.

Nerklinikkerne er beliggende i henholdsvis Nykebing Sjalland, Stege, Kalundborg og Nakskov.
Nearklinikkerne er oprettet for at sikre leegedackning i udvalgte omrader og for at afprove nye
mader at drive leegepraksis pa. Naerklinikkerne fungerer som en almen leegepraksis med
sygeplejersker og andet personale, men er drevet af Region Sjaelland.

Udover at sikre l&egedakning skal de udvikle nye samarbejdsformer mellem praksis og
sygehusvasenet, afprove nye digitale lasninger, medicingennemgang og skabe individuelle og
sammenhengende patientforlgb pa tveers af sektorer.

Nerklinikken i Stege adskiller sig fra de andre ved bl.a. at have oprettet et brugerrad i 2022.
Brugerradet bestar af borgere/péarerende tilknyttet Neerklinikken, og har til opgave at udvikle
neerklinikken gennem dialog og samarbejde med klinikkens ledelse. Brugerrddet har beskaftiget
sig med fysisk indretning af klinikken, tiltag for sarlige malgrupper, tilgengelighed til klinikken
mv. Erfaringer fra involvering af brugerradets er en del af grundlaget for anbefalingerne i
Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog, som udvalget drefter i andet punkt pa modet.
Nearklinikkerne blev oprindeligt etableret i en seksarig forsggsperiode, men er i dag en
integreret del af det naere sundhedstilbud i Region Sjalland. I marts 2024 havde narklinikkerne
i alt 13.036 borgere tilknyttet og varetog i 2023 mere end 120.000 ydelser.



Nerklinikken i Stege har 2.237 patienter tilknyttet, og stéar for 24.000 ydelser. I Stege Kommune
bori alt 45.441 borgere.

Vedlagt er faktaark om Naerklinikkerne.

Program for udvalgets besgg i Naerklinikken i Stege:

Kl. 14.00-15.00 - Ordineert mede

Kl. 15.00-17.00 Intro, fakta og fokusomrader for naerklinikkerne, v. Trine

Mottlau, funktionschef for nzerklinikkerne, Birgitte Larnkjeer,
sundhedsfaglig leder af naerklinikkerne, og Lotte Samspe,
praksismanager for Nerklinik Stege

- Dialog med brugerradsreprasentant

- Rundvisning i naerklinikken

- Opsamling med fzlles droftelse

- Tak foridag

Oplaeg til droftelse og dialog med repraesentanter fra Naerklinikken i Stege

I forleengelse af praesentation af Neerklinikken laegges der op til dialog med reprasentanterne fra
Nerklinikken. Dette med henblik p4, at udvalget drofter perspektiver for udvikling af
neerklinikkerne - herunder ogsé, hvordan gode erfaringer kan bringes ind i arbejdet med
Strategi for en beeredygtig primaersektor.

Der kan tages afseet i nedenstaende sporgsmal:

Hvilke muligheder og udfordringer er der ved neerklinikkerne?
- Hvordan opleves samarbejdet lokalt med kommuner og gvrige sundhedsfaglige aktarer?

- Hvordan kan narklinikkerne gge samspillet med sygehusene for at sikre bedre
patientforlgb?

- Hvordan opleves brugen af videokonsultationer med borgerne?

- Hyvilke erfaringer og perspektiver for brugerinvolvering kan med fordel udbredes?



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Droftet.

Fravarende
Jens Ravn Medlem V)

Helge Adam Mogller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem (©)

Bilag
1. Faktaark om Neaerklinikker i Region Sjalland (DokID: 11383568 - EMN-2024-03101)






Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2023-06551



5 (Aben) Aktuelle sager

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-06551
Dok ID: 11004864

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager indenfor udvalgets arbejdsomrade.

Indstilling

Sagsfremstilling
Status pa speciallegestrategi

Regionsradet godkendte midlerne til speciallegeomradet den 6. februar 2024. Pa baggrund af
Regionsradets beslutning har der vaeret opslag pa kapaciteter inden for psykiatri, berne- og
ungdomspsykiatri og gjenlaegehjaelp, og der har vaeret 37 ansggere. Der har veret aftholdt
samtaler i uge 11 og 12. Pt. er kapaciteten i gjenleegehjaelp besat, og der vil derfor blive etableret
en privatpraktiserende gjenlege i Korser i ar. De gvrige kapaciteter er fortsat i proces, og der er
opfelgende samtaler i uge 14. Der arbejdes frem mod forelaeggelse af handleplan til Det neere
sundhedsudvalg pa medet 2. maj i forhold til de gvrige initiativer i strategien.

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Administrationen orienterede om status pa Speciallegestrategi, legedaekning pa Sejers samt
afvikling af pasken i Leegevagten.

Fravarende



Jens Ravn Medlem V)
Helge Adam Mgller Medlem ©)

Tina Mia Eriksen Medlem ©

Bilag






Punkt 6: Naeste mode

EMN-2023-06551



6 (Aben) Nzeste moade

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-06551
Dok ID: 11004867

Resumé
Neaeste made 1 udvalget finder sted den 2. maj 2024 kl. 9.00-12.00.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neaeste mode i udvalget finder sted den 2. maj kl. 9-12.

Fravaerende

Jens Ravn Medlem
Helge Adam Mogller Medlem
Tina Mia Eriksen Medlem

Bilag

V)
(©)
©)






Punkt 7: Godkendelse af deltagelse ved mede i Det neere sundhedsudvalg
torsdag den 4. april 2024

EMN-2023-06551



7 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved made i Det nzere sundhedsudvalg torsdag
den 4. april 2024

Det neere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-06551
Dok ID: 11004870

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Jens Ravn Medlem V)
Helge Adam Mgller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag
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