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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00075



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00075 
Dok ID: 10880104 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Digitalisering og behandling i eget hjem

EMN-2022-00490



2 (Åben) Digitalisering og behandling i eget hjem  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2022-00490 
Dok ID: 10855638 
 
 
Resumé 
Til temadrøftelsen om behandling i eget hjem præsenteres udvalget for udfordringer og 
muligheder ved digitalisering i sundhedsvæsenet med fokus på behandling i eget hjem og 
borgernær digitalisering.  

 
Sagsfremstilling 
Baggrund 
Regionsrådet vedtog i foråret 2022 strategien ’Region Sjælland – for borgerne’ for perioden 
2022-2025 med 12 borgerløfter. Borgerløfte nr. 1 er, at borgerne oplever et nært og specialiseret 
sundhedsvæsen af høj kvalitet. I en region med store geografiske afstande muliggør digitale 
løsninger, at borgerne kan få specialiseret behandling i eget hjem – eller tæt på hjem. 

Udvalget besøgte i oktober 2022 eHospitalet i Næstved og fik indblik i, hvordan digitale 
løsninger i praksis bruges til at behandle borgere i eget hjem.  

Digitale løsninger, eksempelvis telemedicin og robotteknologi, spiller allerede i dag en vigtig 
rolle i sundhedsvæsenet og bidrager til at sikre borgerne nær og fleksibel behandling. I 
fremtidens sundhedsvæsen med flere ældre og flere kronikere vil digitale løsninger få en 
afgørende rolle, når flere patienter skal behandles, og ressourcerne er knappe.  

Temadrøftelse 

Hvordan er digitalisering et middel til at skabe gode løsninger for borgerne, og hvilke 
muligheder og udfordringer er der, når sundhedsvæsenet digitaliseres?  

På udvalgsmødet præsenterer konstitueret IT direktør i Region Sjælland, Torben Søe Pedersen, 
udvalget for regionens kommende strategi for digitalisering og direktør for Det Nære 
Sundhedsvæsen Trine Holgersen vil blandt andet fortælle om borgernær digitalisering i 
fremtidens sundhedsvæsen. 

Temadrøftelsen vil være en optakt til udvalgets studietur den 21.-22. september til Kalmar med 
fokus på digitalisering og behandling i eget hjem.  

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at temaet om digitalisering og behandling i eget hjem drøftes. 



Sagen afgøres af Det nære sundhedsudvalg. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Temaet blev drøftet. Udvalget ønsker at følge op på arbejdet med digitaliseringsstrategien på et 
kommende møde. 
 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Ny strategi for speciallægeområdet

EMN-2023-00966



3 (Åben) Ny strategi for speciallægeområdet  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00966 
Dok ID: 10852698 
 
 
Resumé 
Strategiarbejdet for speciallægepraksis er skudt i gang med involvering af interessenter og 
patientforeninger via en række workshops. På mødet vil udvalget blive orienteret om input fra 
de afholdte workshops. Dette som afsæt for, at udvalget drøfter perspektiver og giver input til 
strategiarbejdet. 

 
Sagsfremstilling 
Udvalget godkendte på udvalgsmøde i februar 2023 processen for strategiarbejdet. I denne sag 
gives en status for arbejdet.  
 
Input til strategiarbejde fra interessenter og patientforeninger 
Første fase af strategiarbejdet er nu gennemført ved, at administrationen har afholdt 
fyraftensmøder og workshop i marts måned med interessenter og patientorganisationer.  
Der er i marts afholdt fyraftensmøde og workshop med hhv. de praktiserende speciallæger og 
deres forening, FAPS samt repræsentanter fra de Sundhedsfaglige Råd, 
Patientinddragelsesudvalget, patientforeninger, almen praksis, udbudsklinikker og regionens 
egne nærklinikker. I april er der lagt op til dialog med Sundhed Danmark, der repræsenterer 
privathospitalerne.   
Dialogen med de forskellige interessenter har givet mulighed for et indblik i, hvad der fungerer 
godt i dag, og hvor der ses forbedringsmuligheder.   
Processen har bidraget til drøftelser og nuancering af perspektiver vedrørende bl.a.: 

• Kombinationsstillinger mellem sygehus og speciallægepraksis 
• Uddannelsesmuligheder i speciallægepraksis 
• Samarbejdsmuligheder internt mellem speciallægepraksis og på tværs af sektorer 
• Henvisningspraksis fra almen praksis til speciallægepraksis 
• Digitale løsninger mm. 
•  

Som afsæt for drøftelse og input fra udvalget præsenteres og uddybes de fremkomne 
perspektiver på udvalgets møde.  
 
Den videre proces 
Udvalget vil på udvalgsmøde den 10. maj få forelagt kapacitetsanalyse. Denne vil give et samlet 
billede af speciallægepraksis samt pege på fremtidige behov inden for området, herunder 
fremsætte forslag til udvidelse af speciallægepraksis i regionen. 



Arbejdet med den øvrige del af strategien vil pågå frem til september 2023 med henblik på 
behandling i Regionsrådet i september 2023. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget på baggrund af sagen og oplæg på mødet drøfter input 
til ny strategi for speciallægepraksis. 

Sagen afgøres af Det nære sundhedsudvalg. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. 
 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Overordnet model for Implementering af 72 timers
behandlingsansvar

EMN-2023-00080



4 (Åben) Overordnet model for Implementering af 72 timers behandlingsansvar  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00080 
Dok ID: 10846448 
 
 
Resumé 
I strategien ”Region Sjælland – for borgerne” indgår implementering af 72 timers 
behandlingsansvar som særlig indsats. Med Region Sjællands budgetaftale for 2023 og 
Regeringens akutplan for sygehusvæsenet er det besluttet, at 72 timers behandlingsansvar 
skal være implementeret i alle regioner inden udgangen af 2023.  

Tværregionalt er der et ønske om, at alle regioner overordnet implementerer den model for 72 
timers behandlingsansvar, som er anvendt i Region Hovedstaden. 

Det indstilles, at overordnet model for implementering af 72 timers behandlingsansvar i 
Region Sjælland, godkendes.  

 
Sagsfremstilling 
I overensstemmelse med strategien ”Region Sjælland – for borgerne” og Region Sjællands 
budgetaftale for 2023, er der med Regeringens akutplan for sygehusvæsenet sat gang i 
implementering af 72 timers behandlingsansvar. 

I Akutplanen for sygehusvæsenet er følgende aftalt:  

”Alle regioner vil inden udgangen af 2023 implementere en ordning med 72 timers 
behandlingsansvar, der forventes at kunne bidrage til at nedbringe antallet af genindlæggelser 
og sikre bedre sammenhæng og mere kvalitet for patienterne [...] Erfaringer med ordningen vil 
blive fulgt løbende i opfølgningen på akutplanen”. 

I Region Sjællands budgetaftale for 2023 står følgende: 

”Aftaleparterne er enige om, at der i 2023 skal udvikles en model for indførelse af 72 timers 
behandlingsansvar på Region Sjællands sygehuse med baggrund i erfaringerne fra andre 
regioner”. 

Formålet med 72 timers behandlingsansvar er at skabe en tryg overgang for borgerne mellem 
behandlingen på hospitalet og behandlingen i den kommunale sygepleje. Model for 72 timers 
behandlingsansvar skal sikre høj faglig kvalitet, patientsikkerhed og større sammenhæng i 
patientforløb. Udover at både at give øget tryghed for patienter og deres pårørende, er et af 
målene ved model for 72 timers behandlingsansvar at give kommunalt sundhedspersonale bedst 
mulige betingelser for at yde den optimale pleje til den borger, der netop er udskrevet fra 
hospitalet. Med adgang til udvidet lægekontakt på hospitalet og mulighed for at tilvejebringe 
diagnostik på stedet forventes modellen at kunne nedbringe antallet af unødvendige 
genindlæggelser. 



Tværregionalt er der enighed om, at implementeringen af 72 timers behandlingsansvar i al 
væsentlighed kommer til at følge den model, der er implementeret i Region Hovedstaden. 

Overordnet model for implementering af 72 timers behandlingsansvar i Region Sjælland 

Centralt for den overordnede model der ønskes implementeret i Region Sjælland er, at der 
placeres et entydigt behandlingsansvar hos udskrivende afdeling 72 timer efter udskrivelse. 
Samtidig skal det sikres, at kommunen altid kan komme i kontakt med udskrivende afdeling, 
hvis der fx påstår spørgsmål om borgerens behandling eller der sker en forværring af borgerens 
tilstand indenfor de 72 timer. 

Med indførelse af 72 timers behandlingsansvar påtager sygehusene/regionen sig derfor en 
ekstra forpligtelse ift. at sikre gode overgang til behandling i kommunalt regi. 

I forhold til målgruppe ønsker Region Sjælland at implementere en model for 72 timers 
behandlingsansvar, der har samme målgruppe som den model, der er implementeret i Region 
Hovedstaden. 

Det betyder, at målgruppen i udgangspunktet er borgere med bopæl i regionen, som har været 
indlagt i minimum 24 timer, som er færdigbehandlede fra et somatisk hospital, og som efter 
endt behandling på sygehuset udskrives til kommunal sygepleje, og som derfor forventes at have 
behov for pleje eller støtte. Målgruppen omfatter konkret borgere, der udskrives til: 
  

1. Midlertidig kommunal døgnplads  
2. Plejecenter  
3. Kommunal sygepleje i eget hjem  
4. Kommunal sygepleje på kommunale bosteder. 

 
Implementering, samarbejde og tilpasning til Region Sjælland 
Der nedsættes en implementeringsgruppe med bred repræsentation, blandt andet 
repræsentanter fra kommunerne og almen praksis. Implementeringsgruppen har som primær 
opgave at udarbejde et forslag til den konkrete udformning af Region Sjællands model for 72 
timers behandlingsansvar. 
Indenfor den overordnede model vil der være behov for tilpasninger til Region Sjælland. 
Eksempelvis er det i Region Hovedstaden 1813, der varetager alle hjemmebesøg. Her vil det i 
Region Sjælland være nødvendigt med en tilpasning, da 1818 kun varetager hjemmebesøg i 
aften/nattid og weekender.  
Endelig vil der være spørgsmål relateret til det helt nære samarbejde mellem sygehus og 
kommuner, som afklares indenfor sundhedsklyngerne. 
 
Videre proces 
Sygehusudvalget får en identisk sag om overordnet model for implementering af 72 timers 
behandlingsansvar på deres møde den 12. april 2023. Sagen forelægges efterfølgende for 
Forretningsudvalget den 25. april og Regionsrådet den 2. maj 2023. 
 
Det nære sundhedsudvalg og Sygehusudvalget vil løbende blive orienteret om den konkrete 
udformning af Region Sjællands model for 72 timers behandlingsansvar. Derudover vil 
sundhedsklyngerne løbende blive involveret. 



 
Den endelige model for implementering af 72 timers behandlingstilbud i Region Sjælland 
forelægges til politisk godkendelse i andet halvår 2023. 
 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at overordnet model for implementering af 72 timers 
behandlingsansvar i Region Sjælland, godkendes. 

Sagen afgøres af Regionsrådet. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Overordnet model for implementering af 72 timers behandlingsansvar anbefales. Udvalget 
bemærker, at det også bør være muligt for borgerne, på lige fod med kommunen, at komme i 
kontakt med udskrivende afdeling indenfor 72 timer. 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Program for udvalgets studietur

EMN-2022-09204



5 (Åben) Program for udvalgets studietur  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2022-09204 
Dok ID: 10844760 
 
 
Resumé 
Udvalget godkendte i december 2022 Kalmar i Sverige som destination for udvalgets 
studietur. Formålet med studieturen er at få inspiration til Region Sjællands videre arbejde 
med digitalisering og behandling i borgerens eget hjem. Med henblik på udvalgets 
godkendelse, har administrationen på den baggrund udarbejdet et tentativt programforslag 
til turen.  

 
Sagsfremstilling 
Baggrund 

Udvalget besluttede på deres møde i december, at de ønsker at tage på studietur til Kalmar i uge 
38. Administrationen har, på baggrund af udvalgets drøftelser, udarbejdet et forslag til program. 

Forslag til program for studietur den 21. september og 22. september 2023 

Det overordnede tema for studieturen til Kalmar i Sverige, er, at få inspiration til det videre 
arbejde i Region Sjælland med omstillingen til et nært sundhedsvæsen.  

Programforslaget for dagene ser i overskrifter såedes ud: 

Torsdag den 21. september 

• Afgang med bus kl. 8.00 fra Regionshuset i Sorø 

• Besøg og rundvisning på eHealth Arena/showroom 

Showroomet i Kalmar viser løsninger til pleje i hjemmet med det formål at 
eksemplificere og visualisere nogle af de mulige løsninger, der findes for at drive 
egenomsorg eller pleje i hjemmet. 

• Der tilføjes afhængigt af tidsplanen endnu et programelement torsdag eftermiddag.   

• Check in på hotel og middag 

Fredag den 22. september 

• Morgenmad og afgang fra hotel 

• Besøg og oplæg på Linnéuniversitetets IoT-lab 

Besøg på Linnéuniversitetets IoT-lab (Internet of Things), hvor der udvikles og 
testes nye digitale sundhedsløsninger i samarbejde med Kalmar kommune. På 



sundhedsområdet bruges IoT eksempelvis til at optimere logistik og drift på 
hospitalerne, overvåge kritisk udstyr og fjernmonitorere patienterne.  

• Frokost 

• Introduktion og til Region Kalmar Läns hjemmemonitoreringsplatform 

Som led i udvikling af behandlingen for patienter med kroniske sygdomme 
gennemfører Region Kalmar test af forskellige løsninger for hjemmemonitorering. 

• Afgang med bus ca. kl. 15 med forventet ankomst i Sorø ca. kl. 19.30 

Økonomi og videre proces 

Der er fastsat retningslinjer for studieture for Regionsrådet i Region Sjælland og dets udvalg, 
herunder fastsat en økonomisk ramme for studieture på op til kr. 12.000 pr. udvalgsmedlem. 
Heri skal indregnes transport, hotelophold, forplejning, time-dagpenge mv. Retningslinjen kan 
læses her. 

Der er endnu ikke sket en detaljeret budgetlægning af turen, men det er administrationens 
vurdering, at studieturen vil kunne afholdes indenfor den økonomiske ramme, der er givet i 
Region Sjællands ”Retningslinjer for studieture for Regionsrådet i Region Sjælland og dets 
udvalg”. 

Med udvalgets stillingtagen vil der blive udarbejdet et detaljeret program og budget for turen. 

På udvalgsmødet i juni 2023 vil den danske ambassade som optakt til studieturen give en 
indføring i Sveriges sundhedssystem sammenlignet med det danske samt et internationalt 
perspektiv på både Sverige og Danmarks arbejde med digitalisering og hjemmebehandling. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at forslag til program for Det nære sundhedsudvalgs studietur 
godkendes. 

Sagen afgøres af Det nære sundhedsudvalg. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Forslag til overordnet program for studietur blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 

https://www.regionsjaelland.dk/Politik/vedt%C3%A6gter-retningslinjer-vederlag/Sider/Retningslinjer-for-studieture-for-Regionsraadet-i-Region-Sjaelland-og-dets-udvalg.aspx


Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 6: Status for lægevagten

EMN-2022-09303



6 (Åben) Status for lægevagten  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2022-09303 
Dok ID: 10857658 
 
 
Resumé 
Administrationen giver en mundtlig status for lægevagten i Region Sjælland.  

 
Sagsfremstilling 
På mødet gives en status med de aktuelle data fra lægevagten, og der præsenteres resultater fra 
en brugerundersøgelse og voxpop, der er foretaget i lægevagtens konsultationssteder i marts 
2023.   

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Det nære sundhedsudvalg 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Aktuelle sager

EMN-2023-00075



7 (Åben) Aktuelle sager  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00075 
Dok ID: 10880104 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
Sagsfremstilling 
Styrket indsats vedr. forebyggelse af indlæggelser af beboere på plejecentre 
I forlængelse af temadrøftelse på udvalgets seneste møde om forebyggelse af unødvendige 
indlæggelser gives på mødet en aktuel status for projektet styrket indsats vedr. forebyggelse af 
indlæggelser af beboere på plejehjem 
Jobmesse i forbindelse med nedlukning af test- og vaccinationcentrene 
I forlængelse af nedlukning af test- og vaccinationscentrene blev der den 10. marts 2023 afholdt 
jobmesse for afskedigede medarbejdere i test- og vaccinationscentrene. Administrationen 
orienterer på udvalgets møde om erfaringer fra arrangementet. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
Jan Herskov  Medlem (O) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Næste møde

EMN-2023-00075



8 (Åben) Næste møde  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00075 
Dok ID: 10880104 
 
 
Resumé 
Næste møde i udvalget finder sted den 10. maj kl. 13-16. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde i udvalget finder sted den 10. maj 2023.  
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
Dennis A. Jørgensen  Medlem (A) 
Jan Herskov  Medlem (O) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 9: Godkendelse af deltagelse ved møde i Det nære sundhedsudvalg
den 17. april 2023

EMN-2023-00075



9 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Det nære sundhedsudvalg den 17. 
april 2023  
 
Det nære sundhedsudvalg 
Sags ID: EMN-2023-00075 
Dok ID: 10880104 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Camilla Hove Lund  Medlem (V) 
Maja Roesen  Medlem (F) 
 
 
Bilag 
. 
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