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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00114



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00114
Dok ID: 11279332

Resumé

Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden blev godkendt.

Fravaerende

Susanne Lundvald
Dennis A. Jorgensen
Helge Adam Mgller

Bilag

Formand
Medlem
Medlem

A)
(A)
©






Punkt 2: Prioritering af midler til speciallzegeomradet

EMN-2023-00966
Bilag

Overblik over speciallegeomradet i Region Sjalland.docm



2 (Aben) Prioritering af midler til specialleegeomriadet

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00966
Dok ID: 11153875

Resumé

Regionsradet har med budgetaftalen for 2024 afsat 10 mio. kr. arligt til udvidelse af kapacitet
indenfor speciallaegehjalp med udgangspunkt i den vedtagne Strategi for speciallaegehjzelp.
Derudover skal regionen med overenskomst om speciallaegehjzelp afsatte midler til
kapacitetsudvidelse. Forslag til kapacitetsudvidelse i 2024 og udmentning af midlerne
forelaegges med henblik pa godkendelse.

Indstilling

Administrationen indstiller, at forslag til kapacitetsudvidelse i 2024 svarende til en
fuldtidskapacitet inden for specialerne Barne- og ungdomspsykiatri, Psykiatri, Jjenlaegehjelp,
Plastikkirurgi godkendes.

Sagen afggres af Regionsradet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Regionsradet har pA mode den 26. september 2023 godkendt Strategi for speciallaegehjeelp i
Region Sjzlland.

Strategien bliver udfoldet og udmentet via arlige handleplaner. Den forste handleplan
udarbejdes med afsat i budgetforhandlinger for budget 2024. Forslag til prioritering af midler i
denne sag er forste del af denne handleplan. Senere vil Det neere sundhedsudvalg blive
prasenteret for gvrige initiativer, der skal understatte implementering af strategien.
Handleplan 1: Udmentning af midler til ekstra kapacitet i specialleegepraksis

Afsatte midler

Regionsradet har med budgetaftalen for 2024 afsat 10 mio. kr. arligt til udvidelse af
specialleegehjaelp med udgangspunkt i strategien. Derudover er der med overenskomst om
speciallaegehjalp afsat midler til kapacitetsudvidelse for at hdndtere det ggede udgiftstryk, som
folge af de forventede @&ndringer i demografien, de sakaldte demografimidler.
Demografimidlerne skal udmgntes efter en trappemodel i overenskomstperioden fra 2022-26,
sd kapaciteten er udvidet med 8,5 mio. kr. arligt inden overenskomstens udleb. I 2024 kan der
udmentes ca. 4 mio. kr. Budgetaftale 2024 samt demografimidler muligger en
kapacitetsudvidelse pa ca. 14 mio. kr. i 2024 pa specialleegeomradet.

Behov for kapacitetsudvidelse
Kapacitetsanalysen, som blev udarbejdet i foraret 2023 som led i strategiarbejdet, giver et
overblik over den nuvarende kapacitet og fordeling af specialleegepraksis i Region Sjeelland.



Kapacitetsanalysen viser en markant stigning i ventetider, en demografisk udvikling, der vil
kreeve flere specialleeger i praksis, og ulighed i den geografiske placering af specialleegepraksis.
For at imgdekomme denne udvikling peger kapacitetsanalysen pa et behov for en
kapacitetsudvidelse pa ni fuldtidskapaciteter samt opgradering af tre eksisterende
deltidskapaciteter til fuldtidskapaciteter, svarende til samlet cirka 51 mio. kr. arligt. I denne
vurdering af behovet for kapacitetsudvidelse er der udelukkende taget afsat i de opgaver, der i
dag varetages i speciallaegepraksis.

Forslag til kapacitetsudvidelse

Det forslas, at en udvidelse sker pa baggrund af strategiens principper om at 1. Speciallaege-
hjeelp skal placeres neert, 2. mere behandling skal varetages i specialleegepraksis og 3.
behandling i speciallaegepraksis skal veare tilgengelig.

Som i kapacitetsanalysen er nedenstdende parametre derfor vaegtet i forhold til hinanden i
forslaget til kapacitetsudvidelse. Se uddybet i vedlagte bilag:

¢ Den gennemsnitlige ventetid til behandling

e Den geografiske placering af speciallaegehjalp i regionen

¢ Den forventede udvikling i patientpopulation inden for det enkelte faglige speciale
e Borgernes anvendelse af specialleegehjaelp uden for regionen.

Forslaget til kapacitetsudvidelse er baseret pa den planlagte inddragelse af interessenter. Dette
inkluderer input fra de Sundhedsfaglige rdd samt Styregruppen for baeredygtige akutsygehuse
og specialer, hvor sygehusledelserne er repraesenteret. Inddragelsen har haft til formal at sikre,
at prioriteringerne samlet set styrker sundhedsvasenet, herunder spiller sammen med
udviklingsprogrammet baeredygtige akutsygehuse og specialer.

I trad med strategiens sigte forslas kapacitetsudvidelsen, hvor muligt og fagligt relevant,
udmentet via fleksible organisationsformer. Fortrinsvis med initialt krav om oprettelse af
satellitpraksis, hvor det vurderes relevant i forhold til den geografiske placering af
specialleegepraksis og realistisk i forhold til etableringsomkostningerne inden for specialet.

P& den baggrund foreslas at prioritere midler til kapacitetsudvidelse i 2024 inden for folgende
specialer:

e Borne- og ungdomspsykiatri: 1 fuldtidskapacitet med initialt krav om satellit. Placering
anbefales i den sydlige del af regionen, da kapacitetsanalysen viser, at der ingen bgrne- og
ungdomspsykiater er i denne del af regionen.

e Psykiatri: 1 fuldtidskapacitet med initialt krav om satellit. Placering anbefales i den nord-
vestlige del af regionen, da kapacitetsanalysen viser, at der i den del af regionen er flest
borgere pr. praktiserende psykiater.

e Ojenlegehjelp: 1 fuldtidskapacitet, da deekningen af gjenlaegehjelp er ligeligt fordelt i
regionen.

e Plastikkirurgi: 1 fuldtidskapacitet med initialt krav om satellit for at sikre bredere deekning i
regionen.




Borne- og ungdomspsykiatri, psykiatri, gjenleegehjalp er de tre specialer med den laengste
gennemsnitlige ventetider af samtlige 13 faglige specialer i specialleegepraksis i Region Sjaelland.
Plastikkirurgi i specialleegepraksis er ikke aktuelt beliggende i Region Sjelland, og i dag tager ca.
3500 borgere til Region Hovedstaden for behandling, hvilket cirka svarer til patienttallet i en
fuldtidskapacitet. Samtidigt viderehenviser sygehusene en stor andel patienter, der ellers kunne
behandles i specialepraksis, til private leveranderer.

Kriterierne for prioritering af midler og anbefalinger til organisationsform er uddybet i bilag 1.

Ovenfor fremgar forslag til kapacitetsudvidelse for ca. 14 mio. kr. arligt, hvilket svarer til de 10
mio. kr., som er afsat med budgetaftalen 2024 samt de demografimidler, der er tilgaengelige i
2024.

Hvis der mod forventning ikke kan beszttes kapaciteter pa ovennavnte omrader vil
prioriteringen som fremstillet i sagen i stedet tilfalde specialerne dermatologi og ere-, naese- og
halslaegehjelp i denne raekkefelge. En sadan beslutning vil veere forudgaet af en politisk
behandling.

Alternativ prioritering af midler af kapacitetsudvidelse

Der kan foretages en alternativ vaegtning af de fire ovenstdende parametre. Hvis eksempelvis
ventetid vaegtes som det veesentligste parameter kunne alle midlerne i stedet tildeles psykiatrien,
hvor der i dag er lang ventetid. Ved at anvende midlerne pa et eller to specialer forventes det at
have en mere maerkbar betydning pa ventetiden og naerheden for borgerne til psykiatrisk
behandling.

En mulig bekymring, i forhold til at prioritere midler til et enkelt omrade, kan vaere om det
vanskeliggor rekruttering af flere specialleeger indenfor et speciale.

Det fremsatte forslag til kapacitetsudvidelse sager at imgdega disse mulige problemstillinger, og
soger samtidig at sikre behandlingskapacitet til et bredere udsnit af regionens borgere med bade
psykiatriske og somatiske sygdomme.

Den videre proces

Det videre arbejde med implementering af Strategi for Specialleegehjelp i Region Sjelland sker i
teet koordination pa tvers af regionen for at sikre synergi og samspil eksempelvis med regionens
sygehuse. Implementeringen af strategien forankres politisk i Det naere sundhedsudvalg;:

e Udvalget i forste halvar af 2024 blive praesenteret for forslag til gvrige initiativer, der skal
understotte implementering af strategien.

e Som det naste trin i Handleplan 1 Udmentning af midler til kapacitet i
speciallzegepraksis, vil udvalget blive prasenteret for forslag til udmentning af de
resterende demografimidler (ca. 4 mio. kr.) i sidste halvar af 2024 til kapacitetsudvidelse
i 2025 med henblik pa efterfolgende godkendelse af Regionsradet.

o Arlig status pa implementering af Strategi for Speciallaegehjzlp i Region Sjzelland
forelaegges i udvalget.

Okonomi



Den foresldede kapacitetsudvidelse vil koste ca. 14 mio. kr. arligt, hvilket svarer til de 10 mio.
kr., som er afsat med budgetaftalen 2024 samt de demografimidler, der er tilgengelige i 2024.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Udvalget anbefaler, at midlerne i 2024 prioriteres til 2 fuldtidsstillinger i psykiatri, 1
fuldtidskapacitet i barne- og ungdomspsykiatri og 1 fuldtidskapacitet i gjenleegehjelp for at
nedbringe ventetiden. Administrationen arbejder frem mod medet i maj pa at afdaekke
interessen og muligheden for rekruttering med henblik pa fornyet droeftelse og evt. ny
prioritering. Hvis kapaciteterne mod forventning ikke kan besattes vil udvalget lebende tage
stilling til nye prioriteringer.

Fravaerende

Susanne Lundvald Formand A)
Dennis A. Jorgensen Medlem (A)
Helge Adam Mgller Medlem ©)
Bilag

1. Overblik over speciallegeomradet i Region Sjelland.docm (DokID: 11160586 - EMN-2023-
00966)






Punkt 3: Afvikling af jul og nytir i Laegevagten

EMN-2022-00490



3 (Aben) Afvikling af jul og nytar i Laegevagten

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2022-00490
Dok ID: 11262183

Resumé

Afvikling af jul og nytar i Laegevagten er forlobet planmaessigt, men med meget travlhed. Der
er fra den 23. december 2023 til den 1. januar 2024 besvaret ca. 14.000 opkald i lagevagten,
hvor bdde laeger, sygeplejersker, paramedicinere og administrativt personale har vearet pa
arbejde. De tiltag, der er taget det seneste dar for at robustgere laegevagten og reducere antallet
af indlaggelser, som f.eks. oget brug af videokonsultationer og anvendelse af POCT-udstyr,
har vist sig effektive. PG modet giver cheflaege for l2gevagten Ole Mazur en mundtlig
orientering om aktiviteten i Laegevagten hen over jul og nytar 2023.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Det naere sundhedsudvalg.

Sagsfremstilling

Julen og nytaret var kendetegnet ved et hgjt smittepres i befolkningen, men ogsa blandt
personalet i leegevagten, hvor kighoste, RS virus, lungebeteendelse, covid-19 og influenza
florerede.

Presset henover julen [iSEIIGNGINICHSSNICCERDENEIOVC OO SIONRONSUI AN ONEHoH

Det store pres disse dage betad, at der periodisk var lange ventetider. I weekend og pa
helligdagene i julen og pa nytar (23.—26. og 30. — 1.) var den gennemsnitlige ventetid pa cirka
40 minutter. P4 hverdagene mellem jul og nytar var den gennemsnitlige ventetid pa cirka 15
minutter. Den gennemsnitlige ventetid til akutkeen har alle dage vaeret under 2 minutter.

Bemanding

Der var indsat ekstra personale til at visitere i l&egevagten mellem jul og nytar, og der blev ogsa
abnet op for flere fysiske konsultationer. Lagevagtsekretariatet, der understotter laegerne
administrativt og teknisk, har veeret pa vagt alle dage og har fulgt belastningen pa telefoner,
besog og konsultationer. Sekretariatet kan efter behov iveerksatte tiltag for at sikre hurtigere
adgang til leegevagten for borgere. Eksempelvis ved hjelp af kg-héndtering.

Driften er fulgt i de andre regioner for at sikre optimale forhold for 1818.



Den ekstra bemanding har sammen med de gvrige tiltag, der er arbejdet med det sidste ar for at
robustgore legevagten, betydet, at afvikling af jul og nytar i Laegevagten er forlabet planmaessigt
— trods megen travlhed.

Kommunikation

Region Sjazlland har kommunikeret om det egede pres pa telefonerne via lokale medier. Pa
regionens hjemmeside er der lagt rdd og vejledning til barnefamilier.

P4 madet vil chefleege for laegevagten Ole Mazur give en mundtlig uddybning af afvikling af jul
og nytar samt overvejelser om fremtidig hdndtering af spidsbelastningsperioder.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. Udvalget vil fortsat gerne, med afset i data, folge
arbejdet med udviklingen i leegevagten. P4 medet i februar foreleegges procesplan for evaluering
af leegevagten.

Fravaerende

Susanne Lundvald Formand (A)
Dennis A. Jorgensen Medlem (A)
Helge Adam Mgller Medlem ©

Bilag






Punkt 4: Input til udvalgets arbejdsplan 2024

EMN-2023-00114
Bilag

Kommissorium for Det nere sundhedsudvalg.docm



4 (Aben) Input til udvalgets arbejdsplan 2024

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00114
Dok ID: 11176991

Resumé

Pa baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets moder ud fra en arbejdsplan.
Der laegges op til, at udvalget giver input til arbejdsplan for 2024 med fokus pa
udvalgsmadernes indhold og form. Den endelige arbejdsplan forelaegges udvalget til
godkendelse pa det kommende mode i udvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget giver input til udvalgets arbejdsplan 2024.

Sagen afggres af Det neere sundhedsudvalg.

Sagsfremstilling
Med afsaet i udvalgets kommissorium og udvalgets arbejde i 2023 giver udvalget input til deres
arbejdsplan for 2024.

Fokusomrader i udvalgets kommissorium

Udvalget arbejder ud fra vedlagte kommissorium. I kommissoriet indgér de fokusomrader, som
udvalget arbejder med. Det naere sundhedsudvalg har fokus pé det naere sundhedsvaesen i
relation til:

- Nerhed i sundhedstilbuddene

- Model for akut sygdom og skade

- En sterk praksissektor

- Speciallegeomradet

- Opfelgning pa ungdvendige indlaeggelser, forbyggelige indlaeggelser og genindlaeggelser
- Forebyggelse

- Sundhedsaftalen

Udvalgets arbejde i 2023

Det naere sundhedsudvalg har konkret beskaftiget sig med sager og tematikker indenfor
udvalgets arbejdsfelt, herunder i 2023 sarligt:

- Strategi for speciallegeomradet



- Laegevagten i Region Sjelland

- Digitalisering og hjemmebehandling

- Praksissektoren, herunder l&egedakning og tilgeengelighed i almen praksis
- Forebyggelse i primarsektoren

- Test- og vaccinationsindsatsen

- Ny sundhedsaftale 2024-2027

- Omsorgscenter for hjemlose

Udvalgets input til arbejdsplan for 2024

Den arlige arbejdsplan strukturerer udvalgsmodernes indhold. Udvalget kan pa madet drofte
input til arbejdsplan for 2024 med udgangspunkt i udvalgets fokusomrader og budgetaftale
2024.

Budgetaftale 2024 adresserer bl.a.

- En baredygtig primersektor

Implementering af Strategi for Speciallaegehjelp i Region Sjaelland

Videreudvikling af e-hospitalet

Tversektoriel palliativ indsats

I droftelsen af arbejdsplanen kan ogsa indga erfaringer fra udvalgets arbejde i 2023 og serlige
gnsker til:

- Magdernes form

- Inddragelse af relevante interessenter, eksperter, samarbejdspartnere i udvalgets mader,
hvor det er muligt

- Magder ud af huset, som eksempelvis besog pa institutioner, sygehuse og virksomheder
- Evt. studietur

Arbejdsplanen har i gvrigt en dynamisk karakter, og relevante sager vil i dialog med udvalget og
udvalgets formandskab blive tilfgjet arbejdsplanen lgbende.

Videre proces

Pa baggrund af udvalgets droftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der
foreleegges til godkendelse pa udvalgets made i februar 2024.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Udvalget gav input til udvalgets arbejdsplan for 2024, hvorefter administrationen udarbejder en
arbejdsplan til godkendelse pa det kommende mgde. Udvalget besluttede, at administrationen
ikke skal arbejde videre med planlegning af studietur til Kalmar i forste halvir, men at
mulighederne for at hente inspiration i Danmark afsgges. Fx i form af en dagstur i efteraret.

Fravaerende

Susanne Lundvald Formand (A)
Dennis A. Jorgensen Medlem (A)
Helge Adam Mgller Medlem ©)
Bilag

1. Kommissorium for Det naere sundhedsudvalg.docm (DokID: 10353987 - EMN-2022-00946)






Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2023-00114



5 (Aben) Aktuelle sager

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00114
Dok ID: 11279332

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets omrade.

Indstilling

Sagsfremstilling

[Laegevalg

I slutningen af 2023 blev der gennemfort laegevalg for i alt ca. 23.500 borgere i Region Sjaelland.
Leaegevalget var praeget at fejl og udfordringer, der forte til stor usikkerhed og utilfredshed hos de
involverede borgere.

I takt med at overenskomsten i hgjere grad abner op for kompagniskab pavirker det borgernes
leegevalg. Forretningsudvalget droftede pa mode den 9. januar 2024 lovgivningen pa omradet.
Forretningsudvalget besluttede at rette henvendelse til indenrigs- og sundhedsministeren og
Sundhedsstrukturkommissionen om udfordringerne ved laegevalget, idet der er behov for at
afsgge mere hensigtsmaessige losninger for leegevalg, der fortsat sikrer lige adgang for borgerne
og samtidig skaber starre klarhed om rolle- og ansvarsfordeling mellem regioner og kommuner.

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Administrationen orienterede om aktuelle sager inden for udvalgets omrade.

Fravaerende

Susanne Lundvald Formand (A)
Dennis A. Jorgensen Medlem A)
Helge Adam Mogller Medlem ©

Bilag









Punkt 6: Naeste mode

EMN-2023-00114



6 (Aben) Nzeste moade

Det naere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00114
Dok ID: 11279332

Resumé

Neeste made 1 udvalget finder sted den 5. februar 2024

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neste made i udvalget finder sted den 5. februar 2024 kl. 9-12.

Fravarende

Susanne Lundvald Formand
Dennis A. Jorgensen Medlem
Helge Adam Mgller Medlem

Bilag

(A)
(A)
©






Punkt 7: Godkendelse af deltagelse ved mede i Det neere sundhedsudvalg
mandag den 22. januar 2024

EMN-2023-00114



7 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mode i Det nzere sundhedsudvalg mandag
den 22. januar 2024

Det neere sundhedsudvalg
Sags ID: EMN-2023-00114
Dok ID: 11279332

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Susanne Lundvald Formand (A)
Dennis A. Jgrgensen Medlem (A)
Helge Adam Mogller Medlem ©)

Bilag
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