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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2020-37690



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Sagsresumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden godkendt. 
 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 
Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 2: Status på handleplaner 2021 forankret i Udvalget for sundhed for
alle

EMN-2020-37893

Bilag

Status Handleplaner december 2021 SFA



2 (Åben) Status på handleplaner 2021 forankret i Udvalget for sundhed for alle  
 
Sagsresumé 
Handleplanerne forankret i Udvalget for Sundhed for alle fremlægges med henblik på, at give 
udvalget en orientering om status på indsatserne. 
 
Sagsfremstilling 
Handleplanerne blev godkendt af Udvalget for Sundhed for alle i maj 2021 og sætter rammen 
for udvalgets arbejde i 2021. 
Handleplanerne tager afsæt i den løbende realisering af Region Sjællands strategi for et nært og 
sammenhængende sundhedsvæsen ’Sundhed tæt på dig’ samt i de budgetaftaleprojekter, som er 
forankret i Udvalget for sundhed for alle. 
Handleplanerne er dynamiske, og bliver fremlagt til samtlige udvalgsmøder gennem 2021 med 
henblik på at følge status på indsatserne. 
Der er ligeledes udarbejdet handleplaner som er forankret – og behandles - i Udvalget for det 
nære sundhedsvæsen. Nedenfor ses en oversigt over handleplanerne for både Udvalget for det 
nære sundhedsvæsen og Udvalget for sundhed for alle. 

Udvalget for det nære sundhedsvæsen Udvalget for sundhed for alle 
Flere behandlingstilbud til borgere i eget hjem Træning og støtte til sårbare borgere i Region Sjælland 
Sikre borgerne tilgængelighed og valgfrihed til almen 
praksis 

Folkesundhedsindsatser 

 
Status er, at Udvalget for sundhed for alles to handleplaner begge er i grøn og dermed følger 
tids- og aktivitetsplaner.  
I vedlagte bilag fremgår status på hver enkelt handleplan forankret i Udvalget for sundhed for 
alle. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 
 
Sagen afgøres af Udvalget for Sundhed for alle. 
 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 



Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Status Handleplaner december 2021 SFA (DokID: 10063935 - EMN-2020-37893) 
  





Punkt 3: Etablering af Udsatteråd i Region Sjælland

EMN-2020-37641

Bilag

Udkast til kommissorium for Udsatteråd i Region Sjælland



3 (Åben) Etablering af Udsatteråd i Region Sjælland  
 
Sagsresumé 
Regionrådet har i Budgetaftalen for 2021 besluttet at etablere et udsatteråd i Region Sjælland. 
Det skal besluttes, hvordan Udsatterådet skal sammensættes og øvrige rammer for etablering 
af Udsatterådet forelægges til godkendelse.  
 
Sagsfremstilling 
Regionsrådet har i Budgetaftalen for 2021 besluttet at nedsætte et udsatteråd i Region Sjælland i 
2021.  
Formålet med Udsatterådet er at give socialt udsatte borgere i Region Sjælland et talerør, så de i 
højere grad kan deltage i demokratiske processer og bidrage til at kvalificere beslutninger, der 
påvirker egen situation. Det kan fx ske ved at afholde dialogmøder, der sætter socialt udsathed 
på dagsordenen med deltagelse af borgere med brugererfaring, repræsentanter fra lokale 
brugerorganisationer og frivillige sociale organisationer.  
Etableringen af Udsatterådet har været forsinket pga. COVID-19 pandemien. Det forventes, at 
Udsatterådet kan nedsættes med virkning fra 2022.  
I forlængelse heraf lægges der op til en beslutning om, hvordan Udsatterådet skal 
sammensættes samt en godkendelse af øvrige rammer for etablering af Udsatterådet i Region 
Sjælland.  
Udsatterådets sammensætning 
Der er ikke en fast opskrift på, hvem der bør sidde i et udsatteråd. Medlemmer af udsatteråd kan 
være direkte udpeget politisk og er typisk borgere med brugererfaring, repræsentanter fra lokale 
brugerorganisationer, frivillige sociale organisationer og fagpersonale. Med afsæt i kommunale 
og regionale erfaringer kan der opstilles tre modeller for sammensætning af udsatteråd: 
1. Udsatterådet sammensættes af repræsentanter fra kommunale udsatteråd 

En model kan være, at der udpeges en repræsentant fra de forskellige kommunale udsatteråd i 
Region Sjælland. Der er etableret udsatteråd i 10 ud af 17 kommuner i Region Sjælland. I de 
kommunale udsatteråd er det brugere og repræsentanter fra lokale brugerorganisationer, der 
sammen med repræsentanter fra frivillige sociale organisationer, udgør de fleste medlemmer. 
De kommuner, som ikke har et udsatteråd, kan inviteres til at udpege en anden repræsentant fx 
en repræsentant fra de lovpligtige kommunale handicapråd.  

2. Udsatterådet sammensættes af repræsentanter fra frivillige sociale organisationer, 
brugerorganisationer og regionale aktører, som arbejder med socialt udsatte borgere 

En anden model kan være, at sammensætte Udsatterådet med repræsentanter fra frivillige 
sociale organisationer, repræsentanter fra brugerorganisationer og regionale aktører, som 
arbejder med socialt udsatte borgere, og hvis virke er forankret i Region Sjælland. En lignende 
model har Region Hovedstaden anvendt i forbindelse med etableringen af deres udsatteråd, der 
består af 12 medlemmer.  

3. Udsatterådet sammensættes af repræsentanter fra frivillige sociale organisationer, 
brugerorganisationer og regionale aktører, som arbejder med socialt udsatte borgere samt 
regionsrådsmedlemmer 

En tredje model kan være at sammensætte Udsatterådet som i model 2, hvor rådet suppleres 
med politisk repræsentation. En lignende model har Region Sydjylland anvendt i forbindelse 
med etableringen af deres udsatteråd, som består af 17 medlemmer. 



Der lægges op til, at det besluttes, hvilken model der skal anvendes i forbindelse med 
nedsættelse af Udsatterådet i Region Sjælland. 

Øvrige rammer for etablering af Udsatterådet 

Udsatterådets opgaver 

Udsatterådet skal bidrage med viden om socialt udsatte borgeres forhold og behov i relevante 
politiske og administrative processer.  

Nogle af de første opgaver, som Udsatterådet kan bidrage til, er:  

 Regionrådets strategi 2022-2025 
 Implementering af Region Sjællands Frivilligpolitik og Pårørendepolitik 
 Revision af Visions- og udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjælland 
 Indsatser på sundhedsområdet med særligt fokus at forbedre lighed i sundhed og 

sammenhæng i sundhedsvæsenet 
 Øvrig relevant politikformulering 
 Deltagelse i udvikling af konkrete initiativer 

Udsatterådet kan etablere samarbejde med regionalt samarbejdsforum for DH-afdelinger i 
Region Sjælland og patientinddragelsesudvalget med henblik på koordination af opgaver og 
snitflader.  

Udkast til foreløbigt kommissorium er vedlagt. 

 
Udsatterådets mødeaktivitet 

Udsatterådet mødes 2 gange årligt. 

Møderne kan efter behov suppleres med møder med bredere politisk deltagelse. F.eks. et 
dialogmøde med regionrådsformanden og et dialogmøde med relevant politisk udvalg. 
Derudover kan Udsatterådet inddrages ad hoc.   

 
Rådsbetjening  

Betjening af Udsatterådet varetages af Ledelsessekretariatet. Sekretariatet understøtter rådets 
mødeaktivitet i form af udarbejdelse af mødeplan med det politiske niveau, sørge for 
mødebooking og bestilling af forplejning samt kontakt til eventuelle interne oplægsholdere. 
 
Honorering 
Der er ikke afsat midler i budgettet til at honorere formand og medlemmer af Udsatterådet. Det 
anbefales således, at der ikke sker honorering i lighed med medlemskab af lignende fora fx 
samarbejdsforum for DH-afdelinger i Region Sjælland og Patientinddragelsesudvalget. 
 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  
 
Indstilling 



Administrationen indstiller, at  
1. det besluttes, hvorvidt Udsatterådet skal sammensættes ud fra model 1, hvor 

Udsatterådet udgøres af repræsentanter fra de kommunale udsatteråd, eller model 2, 
hvor Udsatterådet sammensættes på baggrund af en bredere udpegning af 
repræsentanter fra frivillige sociale organisationer, brugerorganisationer og regionale 
aktører eller model 3, hvor regionsrådsmedlemmer er repræsenteret i Udsatterådet. 

2. de øvrige rammer for etablering af Udsatterådet i Region Sjælland godkendes. 
 
Sagen afgøres af Regionsrådet. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget anbefaler, at udsatterådet etableres efter model 3 suppleret med repræsentanter fra 
kommunale udsatteråd, så kommunale spørgsmål, der har en regional problemstilling bliver 
løftet i en regional kontekst. 
 
Med de bemærkninger anbefaler udvalget, at de øvrige rammer for etablering af Udsatterådet i 
Region Sjælland godkendes. 
 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 
Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Udkast til kommissorium for Udsatteråd i Region Sjælland (DokID: 10082578 - EMN-2020-
37641) 
  





Punkt 4: Aktuelle sager

EMN-2020-37690

Bilag

Frivilligpolitik 2021



4 (Åben) Aktuelle sager  
 
Sagsresumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager indenfor udvalgets arbejdsfelt. 
 
Sagsfremstilling 
Orientering om status på udmøntning af frivilligpolitikken 
Frivilligpolitikken er lanceret i efteråret. Frivilligpolitikken kører i tre spor:  

1) Sprede kendskabet til de nye teknologiske muligheder i sundhedsvæsenet i 
samarbejde med frivillige.  
2) Gøre det let og attraktivt at være frivillig i Region Sjælland. 
3) Støtte nye samarbejder og organisering, som gør det nemt for frivillige at være 
gennemgående støttepersoner, der hjælper den enkelte borgere tilbage til 
hverdagslivet. 

Som det første initiativ arbejdes der på udvikling af et projekt, hvor frivillige understøtter 
patienter og pårørende i anvendelsen af digitale løsninger. I den forbindelse afholdes en 
workshop i november, hvor foreninger patienter og pårørende er inviteret med ind til en 
brainstorm. Da der ikke er afsat midler til udmøntning af frivilligpolitikken, skal finansiering af 
dette projekt ske via fonde og pujler.   
Derudover er en fælles hygiejnevideo målrettet frivillige på sygehusene under udarbejdelse. Det 
er et tiltag for at gøre det nemmere og hurtigere at on-boarde nye frivillige. Den årlige regionale 
temadag for frivillige, der blev aflyst i 2021 pga. coronasituationen, afvikles den 24. januar 2022.  
Administrationen varetager opgaven med koordinering af netværksgruppen af 
frivilligkoordinatorer på sygehusene og der vil blive ansat en regional frivillighedskoordinator 
januar 2022. 
Vedlagt er Frivilligpolitik 2021. 
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 
Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 



Bilag 

1. Frivilligpolitik 2021 (DokID: 10089618 - EMN-2020-37690) 
  





Punkt 5: Næste møde

EMN-2020-37690



5 (Åben) Næste møde  
 
Sagsresumé 
Dette er udvalgets sidste møde. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dette er udvalgets sidste møde. 
 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 
Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 6: Godkendelse af deltagelse i møde i Udvalget for Sundhed for alle
den 1. december 2021

EMN-2020-37690



6 (Åben) Godkendelse af deltagelse i møde i Udvalget for Sundhed for alle den 1. 
december 2021  
 
Sagsresumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 
Fraværende 
 
Nicolai Nicolaisen   (A) 
Lars Hoppe Sø  Næstformand (B) 
Camilla Aff Bredegaard   (A) 
 
 
 
 
Bilag 
. 
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