
REFERAT Social- og psykiatriudvalget d. 10-02-2022

Mødedato Torsdag d. 10. februar 2022 kl. 14:00

Mødested Mødelokale 1



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Introduktion til udvalgets arbejde......................................................................................................... 6
Drøftelse af udvalgets kommissorium................................................................................................... 9
Indspil til Regionsrådets strategi........................................................................................................... 14
Drøftelse af udvalgets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for 2022................................................ 18
Udvidelse af Psykiatriens Onlineklinik i København........................................................................... 22
Forslag fra Dansk Folkeparti vedr. tvangsoverspisning........................................................................ 26
Aktuelle sager........................................................................................................................................ 30
Næste møde........................................................................................................................................... 33
Godkendelse af deltagelse ved møde i Social-og psykiatriudvalget den 10. februar 2022................... 36



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00926



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Sagsresumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 2: Introduktion til udvalgets arbejde

EMN-2022-00926



2 (Åben) Introduktion til udvalgets arbejde  
 
Sagsresumé 
Udvalget introduceres til hhv. Socialområdet og Psykiatrien som grundlag for udvalgets 
videre arbejde. 
 
 
Sagsfremstilling 
Som led i udvalgets videre arbejde giver administrationen en mundtlig introduktion til hhv. 
Socialområdet og Psykiatrien. 
 
Introduktionen tjener som led i det samlede introduktionsforløb for nyvalgte 
regionsrådsmedlemmer. Herudover vil introduktionen bidrage til at sikre et fælles grundlag for 
udvalgets arbejde. 
 
Der vil være tale om en overordnet indledende introduktion, der forventes at blive fulgt op af 
temaspecifikke præsentationer inden for udvalgets områder i forlængelse af udvalgets ønsker til 
det videre arbejde i udvalget.  
 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at introduktionen tages til efterretning. 
 
Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Introduktionen blev taget til efterretning. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 3: Drøftelse af udvalgets kommissorium
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3 (Åben) Drøftelse af udvalgets kommissorium   
 
Sagsresumé 
Social- og psykiatriudvalget har en indledende drøftelse af udvalgets kommissorium.  
 
Sagsfremstilling 
Der lægges med sagen op til en indledende drøftelse af udvalgets kommissorium.  
 
Hensigten med kommissoriet er at beskrive formålet med udvalgets arbejde. Alle stående udvalg 
forventes at arbejde ud fra kommissorier, som vil indeholde beskrivelser af udvalgets 
arbejdsområde, fokusområder og kompetencer. Dette udfoldes nedenfor. 
 
Udvalgets arbejdsområde 
Social- og psykiatriudvalgets arbejdsområde er beskrevet i Styrelsesvedtægtens kapitel 4, § 14, 
stk. 2:  
Udvalget beskæftiger sig med den regionale psykiatri, herunder med fokus på forebyggelse og 
samspil med det somatiske sygehusvæsen, samt udvikling af det regionale specialiserede 
socialområde.  
 
Udvalgets fokusområder 
Med afsæt i konstitueringsaftalen samt tillæg hertil lægges der op til en indledende drøftelse af 
udvalgets fokusområder for perioden 2022-2025.  
  
Centrale overskrifter og opgaver i konstitueringsaftalen indenfor udvalgets virkefelt er: 
 
Psykiatri:  

 Styrket sammenhæng mellem psykiatrisk og somatisk behandling 
 Initiativer i forlængelse af eftersyn af psykiatrien, herunder: 

o Forebyggelsesindsatsen for børn og unge skal intensiveres 
o Fokus på kvalitet gennem flerfaglig og rehabiliterende indsats 
o Fokus på overgang fra ung- til voksenpsykiatri 
o Initiativer på social- og sundhedsassistentuddannelsen 
o Øget fokus på brug af kunst og kultur i behandlingen 
o Udbredelse af integreret psykiatri sammen med kommunerne 

 Arbejde for at behandling af patienter med dobbeltdiagnoser samles i regionerne 
 
Socialområdet: 

 Arbejde målrettet med indsatser der kan sikre høj faglig standard på de sociale 
institutioner 

 Arbejde for at regionerne skal overtage en større del af ansvaret for det specialiserede 
socialområde 

Der er flere opgaver i konstitueringsaftalen, der går på tværs af flere udvalg. For at håndtere 
dette er der mellem formandskabet og udvalgsformændene aftalt følgende principper i 
samarbejdet mellem udvalgene: 

https://www.regionsjaelland.dk/Documents/Konstitueringsaftale%2017-11-2021.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/Documents/Till%C3%A6g%20til%20konstitueringsaftale%202021.pdf


 Ansvaret for opgaver, der går på tværs af flere udvalg, skal entydigt placeres i ét udvalg, 
der så har pligt til at inddrage andre relevante udvalg i opgavens løsning. Det gælder fx 
opgaver i forhold til forebyggelse og lighed i sundhed. 

 Der kan ikke træffes beslutninger i et udvalg, som i væsentlig grad påvirker arbejdet i et 
andet udvalg, uden at det andet udvalg inddrages.  

 
Udover konstitueringsaftalen kan udvalgets drøftelse af fokusområder også tage afsæt i 
afrapportering fra Udvalget for social og psykiatri fra sidste regionsrådsperiode, hvori udvalgets 
arbejde med fokusområderne for sidste periode fremgår. Udvalget har i den forbindelse 
formuleret nedenstående anbefaling til det nye udvalg:  
 
Udvalget for social og psykiatri anbefaler et fortsat fokus på: 

 Forskning med særligt fokus på Børne- og Ungdomspsykiatrien 
 Styrkelse af det tværsektorielle samarbejde på psykiatriområdet bl.a. i forbindelse med 

de kommende sundhedsklynger. Der var desuden en opfordring til politiske dialogmøder 
med kommunerne. 

 
Udvalgets kompetencer 
Af styrelsesvedtægten fremgår det af kapitel 4, stk. 2, at de stående udvalg ikke har del i den 
umiddelbare forvaltning, men rådgiver i og forbereder sager til Regionsrådet indenfor 
udvalgenes områder. Regionrådet delegerer kompetencen til udvalgene.  
 
Af konstitueringsaftalen fremgår det, at partierne ønsker at fortsætte udviklingen med at give de 
enkelte udvalg større beslutningskompetence. Der skal besluttes en model, som giver de enkelte 
udvalg en større grad af kompetence og budgetansvar på udvalgte områder, hvor det er muligt.  
 
Regionsrådet vil i forbindelse med godkendelse af udvalgenes kommissorier få forelagt 
selvstændige sager om delegation af kompetencer til udvalgene samt en revision af Regionrådets 
kompetenceregler.  
 
Videre proces 
Med udgangspunkt i udvalgets drøftelser udarbejdes et forslag til kommissorium til udvalgets 
videre behandling og endelige godkendelse med henblik på forelæggelse for Forretningsudvalget 
den 30. maj 2022 og Regionsrådet den 7. juni 2022. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter kommissorium. 
 
Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.   
 
 
Tidligere beslutninger 
 

https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/Dagsordener2022/Documents/MOD-2021-00700/Appendix_20_Afrapportering%20vedr.%20Udvalget%20for%20social%20og%20psykiatris%20arbejde%20i%20regionsr%C3%A5dsp.pdf


Beslutning 
Udvalget drøftede kommissorium. Udkast til kommissorium udarbejdes på baggrund af 
udvalgets drøftelser. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 4: Indspil til Regionsrådets strategi

EMN-2022-00926

Bilag

Opsamling på strategidrøftelser på Regionsrådsseminar den 20. januar 2022.docm



4 (Åben) Indspil til Regionsrådets strategi  
 
Sagsresumé 
Med konstitueringsaftalen er det besluttet, at der indenfor første halvår af 2022 skal 
udarbejdes en ny samlet Region Sjælland strategi for perioden 2022-2025. Der lægges op til, 
at udvalget med afsæt i udvalgets arbejdsområder og opsamling fra Regionsrådsseminaret 
den 20. januar 2022 drøfter indspil til strategien. 
 
Sagsfremstilling 
Med konstitueringsaftalen er det besluttet, at der indenfor første halvår af 2022 skal udarbejdes 
en ny samlet Region Sjælland strategi for perioden 2022-2025. Strategien skal sætte retning for 
de næste fire års arbejde med fokus på et stærkt offentligt sundhedsvæsen med fri og lige 
adgang, mere nærhed i sundhedstilbuddene, styrket fokus på forebyggelse og styrket grøn 
omstilling. 
 
Indspil til Regionsrådets strategi 2022-2025 
Region Sjælland har i sidste regionsrådsperiode arbejdet ud fra strategien ”Region Sjælland på 
forkant” og ved periodens afslutning blev der fulgt op på strategiens resultater.  
 
Indenfor udvalgets arbejdsområde er der desuden en række øvrige strategier, planer og 
beslutninger, der danner grundlag for det videre arbejde med Socialområdet og Psykiatrien.  
 
På Socialområdet er Strategi for det regionale socialområde 2021-2024 med til at sætte retning 
for de kommende års udvikling af området.  
 
Visions- og udviklingsplan for Psykiatrien 2018-2023 og bl.a. aftale om udmøntning af 
finanslovsmidler til Psykiatrien har været med til at sætte retningen for udviklingen af 
Psykiatrien. Den videre udvikling skal desuden ses i sammenhæng med det gennemførte 
eftersyn af Psykiatrien og den kommende 10 års plan for psykiatrien, hvor Sundhedsstyrelsen nu 
er kommet med et fagligt oplæg hertil.   
 
I forlængelse af Regionsrådsseminaret den 20. januar 2022 og vedlagte opsamling på 
gruppedrøftelserne har udvalget mulighed for at drøfte indspil til Regionsrådets strategi 2022-
2025 med afsæt i udvalgets arbejdsområde og visioner for udviklingen af området i den 
indeværende periode.  
 
Forslag om afholdelse af temamøde om psykiatri 
Med afsæt i, at udvalget netop er konstitueret og skal være med til at forme indspil indenfor 
udvalgets arbejdsområde, foreslår administrationen, at der planlægges et temamøde for 
udvalget om psykiatri forud for Regionsrådets seminar den 8.-9. marts 2022. Temamødet kan 
f.eks. have en varighed på 2-3 timer og gennemføres i uge 9. 
 
Videre proces 
Der vil blive fulgt op på udvalgenes indspil til Regionsrådets strategi 2022-2025 i forbindelse 
med Regionsrådsseminaret den 8.-9. marts 2022. Der vil efterfølgende være yderligere 

http://publikationer.regionsjaelland.dk/ledelsessekretariatet/region-sjaelland-paa-forkant/
http://publikationer.regionsjaelland.dk/ledelsessekretariatet/region-sjaelland-paa-forkant/
https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/Dagsordener2021/Documents/MOD-2020-00197/Appendix_03_RSJ%20p%C3%A5%20forkant%20-%20Et%20tilbageblik.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/Social/Sociale%20tilbud/Documents/StrategiForSocialomraadet2021-2024.pdf
http://publikationer.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/visions-og-udviklingsplan/
https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/Dagsordener2020/Sider/Regionsr%C3%A5det%202018-2021/5338-M%C3%B8de%20d.%2024-8-2020/4391932.aspx
https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/Dagsordener2020/Sider/Regionsr%C3%A5det%202018-2021/5338-M%C3%B8de%20d.%2024-8-2020/4391932.aspx
https://www.regionsjaelland.dk/dagsordener/Dagsordener2022/Sider/Regionsr%C3%A5det%202022-2025/MOD-2021-00700-M%C3%B8de%20d.%2011-1-2022/EMN-2021-00961-59.aspx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/psykiatriplan/10AARS_PSYK-PLAN_260122_LOW.ashx?la=da&hash=B4B9521F917558F768385B23DD2FE6CAEDD26196


drøftelser i udvalgene og i forbindelse med temamøde i Regionsrådet i april. Det er 
forventningen, at strategiudkast forelægges Regionsrådet i juni. 
 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter: 
 

1. indspil til Regionsrådets strategi 2022-2025 med udgangspunkt i udvalgets 
arbejdsområde. 

2. forslag om afholdelse af temamøde om psykiatri og udvalgets indspil til Regionsrådets 
strategi. 

 
Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Udvalget besluttede at holde et temamøde om udvalgets indspil til Regionsrådets strategi den 
28. februar kl. 15-18. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Opsamling på strategidrøftelser på Regionsrådsseminar den 20. januar 2022.docm (DokID: 
10192564 - EMN-2022-00926) 
  





Punkt 5: Drøftelse af udvalgets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for
2022
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5 (Åben) Drøftelse af udvalgets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for 2022  
 
Sagsresumé 
Social- og psykiatriudvalget drøfter dets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for 2022.  
 
Sagsfremstilling 
I forlængelse af Social- og psykiatriudvalgets drøftelse af kommissorium lægges der op til en 
drøftelse af udvalgets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for 2022.  
 
Arbejdsform 
Udvalget kan på mødet drøfte udvalgets arbejdsform og tilrettelæggelse af udvalgsmøder mv.  
 
Herunder om udvalget har særlige ønsker til:  

 Mødernes form og afvikling 
 Inddragelse af relevante interessenter, eksperter, fagpersoner, samarbejdspartnere i 

udvalgets møder, hvor det er muligt 
 Møder ud af huset, som eksempelvis besøg på institutioner, sygehuse og virksomheder.  
 Studietur i ind- eller udland. Udvalgenes studieture foreslås gennemført i 2023. Der 

henvises til ”Retningslinjer for studieture for Regionsrådet i Region Sjælland og dets 
udvalg”. 

 Rammer for udvalgets arbejde i øvrigt. 
 
Arbejdsplan 2022 
Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan. Arbejdsplanen tager afsæt i en 
konkretisering af de fokusområder, som vil fremgå af udvalgets kommissorium, samt øvrige 
relevante sager inden for udvalgets område, der vil blive tilføjet arbejdsplanen løbende.  
 
Arbejdsplanen har således en dynamisk karakter og kan tilpasses, hvis der opstår væsentlige 
aktuelle sager, eller det hen af vejen giver mere mening at ændre rækkefølgen i temaerne.  
 
Udvalget kan på mødet drøfte ønsker til arbejdsplan 2022, herunder om der er nogle temaer 
eller sager, der ønskes prioriteret først på året.  
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalgets arbejdsform og ønsker til arbejdsplan for 2022 drøftes. 
 
Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Udvalget drøftede arbejdsform for udvalget. 

https://www.regionsjaelland.dk/Politik/vedt%C3%A6gter-retningslinjer-vederlag/Sider/Retningslinjer-for-studieture-for-Regionsraadet-i-Region-Sjaelland-og-dets-udvalg.aspx
https://www.regionsjaelland.dk/Politik/vedt%C3%A6gter-retningslinjer-vederlag/Sider/Retningslinjer-for-studieture-for-Regionsraadet-i-Region-Sjaelland-og-dets-udvalg.aspx


 
Udvalget drøftede ønsker til arbejdsplan for 2022. Udkast til arbejdsplan udarbejdes med afsæt i 
udvalgets ønsker og ideer. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 6: Udvidelse af Psykiatriens Onlineklinik i København
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6 (Åben) Udvidelse af Psykiatriens Onlineklinik i København  
 
Sagsresumé 
Psykiatrien har udfordringer med at rekruttere de nødvendige speciallæger. For at øge 
adgangen til behandling for patienter i den sydlige del af regionen blev det politisk besluttet at 
etablere en onlineklinik i København for Psykiatrien Syd. Psykiatrien Vest ønsker nu på 
tilsvarende vis at have læger tilknyttet Onlineklinikken, og der foreslås en udvidelse af 
Onlineklinikken, hvilket kræver et nyt og større lejemål. 
 
Sagsfremstilling 
Baggrund  
Psykiatrien oplever stor mangel på speciallæger. Udfordringerne er størst i den almene 
voksenpsykiatri og i retspsykiatrien.  
For at sikre de nødvendige lægeressourcer besluttede Forretningsudvalget den 23. november 
2020 at etablere en onlineklinik i København som et nyskabende tiltag. Baggrunden for at 
etablere en onlineklinik i København var at øge adgang til behandling for patienter i Psykiatrien 
Syd, hvor der er lav lægedækning, samt fungere som et rekrutteringsplatform for læger. 
Psykiatrien Syd etablerede Onlineklinikken i foråret 2021 på Dantes Plads tæt på 
Hovedbanegården. Ibrugtagning af lægefaglige konsultationer med patienter via video har været 
med til at sikre en mere ensartet geografisk dækning af psykiatriske sundhedstilbud i den 
sydlige del af Region Sjælland. Det drejer sig om patienter, som er tilknyttet Distriktspsykiatrien 
Maribo-Nykøbing F. i Psykiatrien Syd, som i første omgang har modtaget dele af deres 
behandling via video fra Onlineklinikken.  
På nuværende tidspunkt er der ansat fire speciallæger i Psykiatrien Syd samt en praksismanager 
i Onlineklinikken. Alle fire speciallæger har minimum én fast ugentlig dag, hvor de er fysisk 
tilstede i Distriktspsykiatrien Maribo-Nykøbing F. Som udgangspunkt er der altid to læger på 
arbejde i klinikken samtidig, så lægerne har mulighed for at kan sparre med hinanden og for at 
gøre klinikken mere robust ift. sygdom, idet der optimalt set så altid mindst vil være én læge i 
klinikken.  
Forventningen inden opstarten af Onlineklinikken som et 1-årigt pilotprojekt var, at fleksibel 
arbejdstid ville være attraktivt og derved forbedre mulighederne for at rekruttere læger, der 
gerne ville arbejde på et ambulatorie i Region Sjælland, men hvor der ikke er en forventning om 
tilstedeværelse alle ugens fem dage. Denne forventning er indfriet, da det har været muligt at 
tiltrække speciallæger, som ønsker at være en del af Distriktspsykiatrien Maribo-Nykøbing F, 
men som har de fleste arbejdsdage i Onlineklinikken. Siden opstarten af Onlineklinikken i 
foråret 2021 frem til nytår er der afholdt 620 videokonsultationer.  
Muligheden for at få behandling via videokonsultationer gør det nemmere for patienterne at 
fastholde deres tilknytning til arbejdsmarked eller uddannelse, fordi videokonsultationen 
mellem lægen og patienten kan foregå i patientens nærmiljø, enten i eget hjem eller i et 
ambulatorie.  
Udvidelse i nyt lejemål  
Psykiatrien Vest har på tilsvarende vis behov for at øge rekrutteringen af speciallæger og ønsker 
derfor at fastansætte læger efter samme model som i Psykiatrien Syd med faste arbejdsdage i 
Onlineklinikken samt minimum én fast ugentlig arbejdsdag i den lokale distriktspsykiatri i 
Psykiatrien Vests område.  
Der er et ønske om at fastholde den centrale placering af Onlineklinikken, og der er tilset et 
lejemål, hvor det er muligt at skabe en fremtidssikret klinik med plads til både speciallæger fra 
Psykiatrien Syd og Psykiatrien Vest og mulighed for på sigt at udvide med speciallæger fra de 
andre psykiatriske afdelinger eller kliniske stabsenheder. På sigt kan der ligeledes blive ansat 
psykologer og specialpsykologer, der både har arbejdsplads i Onlineklinikken samt i en lokal 



Distriktspsykiatri, og det vil desuden være muligt for læger i hoveduddannelse at blive ansat i 
Onlineklinikken.  
Udgifterne til lejemålet forventes at medføre en merudgift på 0,8 mio. kr., når den nuværende 
lejeudgift er fratrukket. Merudgiften afholdes inden for Psykiatriens driftsbevilling. 
 
I henhold til kompetencereglerne skal Regionsrådet godkende indgåelse af lejeaftaler med en 
årlig lejeudgift på 500.000 kr. eller derover. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen, idet merudgiften til 
lejemålet afholdes inden for Psykiatriens driftsbevilling. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, 
 

1. at Psykiatriens Onlineklinik i København udvides 
2. at Regionsrådet forelægges sag om indgåelse af lejekontrakt om nyt lejemål til den 

udvidede Onlineklinik i henhold til kompetencereglerne. 
 
Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 7: Forslag fra Dansk Folkeparti vedr. tvangsoverspisning
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Bilag

Administrationens svar på politikerspørgsmål vedr tvangsoverspisning



7 (Åben) Forslag fra Dansk Folkeparti vedr. tvangsoverspisning  
 
Sagsresumé 
Dansk Folkeparti har fremsendt forslag vedr. tvangsoverspisning. 
 
Sagsfremstilling 
Dansk Folkeparti har med mail af 21. januar 2022 anmodet om at få følgende forslag behandlet: 
 
”På baggrund af de tilsendte oplysninger om tvangsoverspisning vil Dansk Folkeparti i Region 
Sjælland gerne bede om at der kommer en sag på dagsordenen i Social- og psykiatriudvalget på 
førstkommende møde.  
Dansk Folkeparti er af den overbevisning, at der ikke er nogen grund til at afvente 
visitationsregler fra Sundhedsstyrelsen samt at Region Sjælland kan gå forrest med behandling 
af personer der lider af tvangsoverspisning. 
Idet regionerne og herunder Region Sjælland har pligt til at behandle borgere, som lider af 
spiseforstyrrelser og herunder tvangsoverspisning vil Dansk Folkeparti gerne foreslå: 

 At der på baggrund af de midtvejsevalueringer om BED-behandling iværksættes 
behandling af borgere der lider af tvangsoverspisning. 
 
Regionen kan iværksætte behandling på baggrund af midtvejsevaluering. Der er i 
budgettet for Region Sjælland afsat en bufferpulje, hvorfor der må være mulighed for at 
gå i gang og ikke afvente at der bevilliges penge fra staten. 
 

 At der undersøges om der kan iværksættes online-behandling af borgere, som lider af 
tvangsoverspisning.  
Region Sjælland har gået foran med projekter om online behandling og E-hospitaler. Det 
skal derfor undersøges om der kan iværksættes denne form for behandling, idet online-
behandling har vist sig at være effektiv for borgere, som lider af tvangsoverspisning. 

 At det undersøges hvor der kan etableres behandling af borgere der lider af 
tvangsoverspisning. Der skal etableres et behandlingssted, hvor der både kan være 
individuel terapi samt gruppeterapi og der skal være mulighed for at tale med psykologer 
og diætist. Det er Dansk Folkepartis overbevisning, at behandlingen af borgerne ikke 
skal ligge i børne- og ungepsykiatrien. 

Dansk Folkeparti vil fra Folketinget stille spørgsmål om emnet til sundhedsministeren. 
Der vedhæftes her nogle links om BED-behandling, som er iværksat andre steder: 
Midtvejsevaluering af BED-behandling | LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og 
selvskade (lmsos.dk) 
Behandling (kompetencecenter.nu) 
Online-behandling af tvangsoverspisning kan hjælpe flere patienter (videnskab.dk) ” 
 
Administrationens bemærkninger 
Administrationen vedlægger de tilsendte oplysninger om tvangsoverspisning (BED), som der 
refereres til i det politiske forslag, i form af administrationens svar på politikerspørgsmål herom.  
 
Som det også fremgår af administrationens svar, har Region Sjælland nedsat en arbejdsgruppe 
med fokus på behandling af borgere med svær grad af tvangsoverspisning. Repræsentanter 
herfra har deltaget i samarbejdet med de øvrige regioners psykiatrier om at udarbejde en 
behandlingsvejledning for patienter med BED. Behandlingsvejledningen er udarbejdet som 
forberedelse til etablering af et kommende behandlingstilbud. Regionerne afventer aktuelt, at 

https://www.lmsos.dk/viden/forskning-undersoegelser/vioss/midtvejsevaluering-bed-behandling
https://www.lmsos.dk/viden/forskning-undersoegelser/vioss/midtvejsevaluering-bed-behandling
https://www.kompetencecenter.nu/behandling
https://videnskab.dk/krop-sundhed/online-behandling-af-tvangsoverspisning-kan-hjaelpe-flere-patienter


Sundhedsstyrelsen udarbejder visitationsretningslinjer for BED-behandling samt en afklaring 
på nationalt niveau af de økonomiske ressourcer til behandling af denne målgruppe i 
psykiatrien.  
 
Administrationen bemærker, at der vil være økonomiske og bygningsmæssige konsekvenser 
forbundet med det politiske forslag.  
 
Såfremt der er opbakning i udvalget til det politiske forslag, anbefaler administrationen, at 
udvalget arbejder videre med en kvalificering af forslaget. Forslaget vil herefter kunne indgå i en 
samlet prioritering som led i budgetprocessen. 
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Udvalget drøftede forslag vedr. Tvangsoverspisning. Udvalget besluttede, at der rettes en 
ministerhenvendelse om status på visitationsretningslinjerne fra Sundhedsstyrelsen og afklaring 
af økonomien. Udvalget vil følge op på sagen på udvalgsmødet den 17. marts 2022, hvor 
udvalget kan arbejde videre med en kvalificering af forslaget. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Administrationens svar på politikerspørgsmål vedr tvangsoverspisning (DokID: 10200193 - 
EMN-2022-00926) 
  





Punkt 8: Aktuelle sager

EMN-2022-00926

Bilag

Orientering om opfølgning på drabssag i Psykiatrien Syd



8 (Åben) Aktuelle sager  
 
Sagsresumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.  
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om aktuelle sager, herunder opfølgning på drabssag i Psykiatrien 
Syd. 
 
Udvalget var enige om følgende fælles udtalelse: 
”Social- og psykiatriudvalget har i dag fået en orientering om de opfølgende tiltag, der er 
iværksat i forlængelse af den ulykkelige drabssag i Psykiatrien Syd. Orienteringen vedlægges. 
Der har den seneste tid været bragt en række artikler, hvor drabssagen på urimelig vis er 
blandet sammen med andre hændelser i Psykiatrien. Herunder tidligere problemer på en 
anden afdeling, de særlige pladser, der er løst. 
 
Regionsrådet ønsker en udvikling af Psykiatrien. Derfor blev der sidste år igangsat et eftersyn 
af Psykiatrien blandet andet i form af en ekstern organisationsanalyse for at få kortlagt 
udviklingsmulighederne. Eftersynet danner udgangspunkt for udvalgets arbejde med den 
videre udvikling af Psykiatrien i Region Sjælland og vil blive drøftet på udvalgets kommende 
møder” 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Orientering om opfølgning på drabssag i Psykiatrien Syd (DokID: 10223258 - EMN-2022-
00926) 
  





Punkt 9: Næste møde

EMN-2022-00926



9 (Åben) Næste møde  
 
Sagsresumé 
Næste ordinære møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes torsdag den 17. marts 2022 kl. 
9.00-12.00.  
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
Næste udvalgsmøde afholdes den 17. marts kl. 9-12. Der afholdes et temamøde om indspil til 
Regionsrådets strategi den 28. februar kl. 15.18. 
 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 10: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social-og psykiatriudvalget
den 10. februar 2022

EMN-2022-00926



10 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social-og psykiatriudvalget den 10. 
februar 2022  
 
Sagsresumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
 
Beslutning 
. 
 
Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
 
 
Bilag 
. 
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