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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06664



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11009333 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Drøftelse af ny strategi for Socialområdet

EMN-2024-06939

Bilag

Bilag til drøftelse af ny strategi for Socialområdet



2 (Åben) Drøftelse af ny strategi for Socialområdet  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-06939 
Dok ID: 11796133 
 
 
Resumé 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi for 
Socialområdet, når den nuværende strategi 2021-2024 udløber. Social- og psykiatriudvalget 
godkendte den 5. september 2024 plan for udarbejdelse af den nye strategi. På baggrund af 
diverse input drøfter udvalget på dette møde indhold i ny strategi for Socialområdet 2025-
2028.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter indhold i ny strategi for Socialområdet 2025-
2028. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Sagsfremstilling 
Socialområdet i Region Sjælland arbejder ud fra fireårige strategier. Den nuværende strategi for 
det regionale socialområde 2021-2024 udløber med årets udgang. 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024, at der skal udarbejdes en ny strategi, der udstikker 
et tydeligt formål og retning for den videre udvikling af Socialområdet i Region Sjælland i årene 
2025-2028.  

Social- og psykiatriudvalget behandlede den 5. september 2024 en plan for udarbejdelse af den 
nye strategi. Af planen fremgår det, at udvalget på dette møde gennemfører strategidrøftelse. 
Strategidrøftelsen vil tage afsæt i forskellige input, der vil blive præsenteret på mødet, og 
foreløbige forslag til strategielementer.  

 

Input til udvalgets drøftelse  

Udvalget vil på mødet blive præsenteret for diverse input som afsæt for strategidrøftelsen:  

- Den strategiske kontekst med nationale og regionale beslutninger og initiativer med 
betydning for det regionale socialområde 

- Tidligere input fra Social- og psykiatriudvalget, MED-Social og institutionslederkreds, 
der lå til grund for Regionsrådets beslutning i februar 2024 om den videre udvikling af 
Socialområdet 

- Borgerindsigter om det regionale socialområde i Region Sjælland 

- Strategiinput fra institutionslederkreds 



 

Drøftelse af foreløbige strategielementer 

På baggrund af tidligere og nye input lægges der op til en drøftelse i Social- og psykiatriudvalget 
af følgende foreløbige strategielementer: 

 

Forslag til mission:  

- Sammen skaber vi trivsel og udvikling for de mest udsatte borgere i vores samfund og 
understøtter, at de har adgang til fællesskaber  

 

Forslag til vision:  

- I et styrket samarbejde med kommunerne leverer vi tilbud til borgerne med rette kvalitet 
og pris. 

 

Forslag til tre strategiske fokusområder med tilhørende målsætninger:  

1. Sammen om de mest udsatte borgere 

- Vi vil rådgive kommunerne i de meste komplekse borgersager (jf. Budget 2025) 

- Vi vil behandle henvendelser fra kommunerne om de mest komplekse borgersager i en 
central funktion på tværs af det regionale socialområde 

- Vi vil lave tilbud på tværs af de specialiserede målgrupper 

 

2. Høj faglig kvalitet i indsatsen 

- Vi vil styrke den faglige ledelse og supervision i tilbuddene på det regionale socialområde 
(jf. Budget 2024 og Budget 2025) 

- Vi vil følge data om borgernes udvikling og spørge borgerne om deres trivsel og 
tilfredshed 

- Vi vil i endnu højere grad anvende forskning til dokumentation og vidensbasering af de 
indsatser, vi yder over for borgerne  

3. Fremtidsparate arbejdspladser 

- Vi vil sikre de rette kompetencer i forhold til kendte og fremtidige opgaver (jf. Budget 
2023 og Budget 2024) 

- Vi vil udvikle attraktive arbejdspladser, som kan tiltrække og fastholde/tilknytte 
kvalificerede medarbejdere 

- Vi vil etablere de fysiske og sikkerhedsmæssige rammer, der skal til for at løse opgaverne 
(jf. Budget 2024)  



 
De foreløbige forslag til strategielementer er illustreret i en foreløbig strategi one-pager, der 
fremgår af vedlagte bilag. 

 

Videre proces  

Den videre proces tager afsæt i den plan for udarbejdelse af den nye strategi, som udvalget 
behandlede den 5. september 2024. Procesplanen fremgår af vedlagte bilag.  

I forlængelse af udvalgets drøftelse og input på dette møde involveres institutionslederkreds og 
MED-Social igen, og der udarbejdes et foreløbigt udkast/synopsis for ny strategi for 
Socialområdet.  

Strategiudkastet bliver forelagt Social- og psykiatriudvalget på mødet den 14. november 2024.  

På baggrund af udvalgets bemærkninger og yderligere involvering af institutionslederkreds og 
MED-Social forelægges strategi for Socialområdet til behandling i Social- og psykiatriudvalget 
den 5. december 2024 forud for behandling i Forretningsudvalget og Regionsrådet.  
 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget drøftede sagen. 
 
Udvalget bakkede op om oplæg til ny strategi, og udvalgets bemærkninger tages med i det videre 
arbejde med ny strategi på Socialområdet. 
 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Bilag til drøftelse af ny strategi for Socialområdet (DokID: 11803885 - EMN-2024-06939) 
  



 



Punkt 3: Auditering af den socialfaglige indsats på Socialområdet

EMN-2024-06391

Bilag

Auditering af den socialfaglige indsats - 20 parametre



3 (Åben) Auditering af den socialfaglige indsats på Socialområdet  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-06391 
Dok ID: 11801539 
 
 
Resumé 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024 en række udviklingsinitiativer, der skal bidrage 
til den videre udvikling af Socialområdet. Ét af udviklingsinitiativerne handler bl.a. om øget 
fokus på audits. Social- og psykiatriudvalget præsenteres for status på arbejdet med 
auditering af den socialfaglige indsats på Socialområdet.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at status på arbejdet med auditeringen af den socialfaglige indsats 
på Socialområdet tages til efterretning.  

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Sagsfremstilling 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024 en række udviklingsinitiativer, der skal bidrage til 
den videre udvikling af Socialområdet. Ét af udviklingsinitiativerne handler bl.a. om øget fokus 
på audits.  

Der gennemføres forskellige audits på Socialområdet både i forhold til den sundhedsfaglige og 
den socialfaglige indsats. Social- og psykiatriudvalget er senest præsenteret for status på den 
sundhedsfaglige auditering som led i opfølgning på drifts- og udviklingsaftale 2023 på mødet 
den 4. april 2024. Udvalget modtager med denne sag en status på arbejdet med auditering af 
den socialfaglige indsats på Socialområdet.   

Derudover gennemfører Socialtilsynet, Arbejdstilsynet og Styrelsen for Patientsikkerhed tilsyn 
med de sociale tilbud. Tilsynenes bedømmelser indgå i rapportering på ledelsesinformation på 
Socialområdet, jf. andet punkt på dagsordenen.   

 

Auditering af den socialfaglige indsats på Socialområdet 

Auditering af den socialfaglige indsats har fokus på kommunens bestilling, som tilbuddene 
arbejder med gennem en socialfaglig plan incl. mål og delmål for den socialfaglige indsats.  

I arbejdet med auditering af den socialfaglige indsats på Socialområdet er der formuleret 20 
parametre, der forholder sig til arbejdet med den socialfaglige plan og mål/delmål. De 20 
parametre fremgår af vedlagte bilag.  



Audits foretages ved stikprøver blandt 4-12 borgere afhængig af tilbuddets størrelse. 
Stikprøverne er udtaget ud fra nogle fastlagte kriterier, der så vidt muligt, skal være opfyldt i 
udvælgelse af borgerne: Borgeren skal have været indskrevet over 90 dage, borgeren skal vælges 
fra forskellige afdelinger, og der skal vælges borgere under og over 18 år.  

Audit på det enkelte tilbud gennemføres ved, at udvalgte medarbejdere på tilbuddet læser sig 
ind i én borgers sag ad gangen. De 20 parametre bliver vurderet i forhold til, om det er 
dokumenteret på den enkelte borger. Det er i den forbindelse værd at bemærke, at en indsats 
godt være udført i praksis, selvom den ikke er dokumenteret i borgerens sag. 

På Socialområdet er igangsat et stort arbejde for at sikre god faglig dokumentation, og der 
arbejdes med og måles på de 20 parametre. 

Der er i september 2024 gennemført foreløbige audits af den socialfaglige indsats i alle sociale 
tilbud. Et hovedfokus i dette arbejde har været at skabe en tværgående forståelse af, hvad der 
skal til for at bedømme krav i auditmanualen som enten opfyldt eller ikke opfyldt.  

Gennemgangen af de gennemførte audits viser, at der fortsat skal arbejdes med denne 
forståelse, førend auditeringen kan vise resultater, der gør det muligt at sammenligne på tværs 
af tilbud. Der arbejdes videre med udvikling af auditkonceptet frem mod næste auditering i 
første halvdel af 2025.  

I en fuldt udviklet model for auditering af den pædagogiske indsats er målet, at de enkelte tilbud 
får tydeliggjort de konkrete dele af deres dokumentationspraksis, som de skal arbejde med 
forbedring af. Samtidig er målet på tværs af Socialområdet at få øje på de tilbud, hvor den 
socialpædagogiske indsats dokumenteres allerbedst, så erfaringer fra disse tilbud kan danne 
baggrund for det fremadrettede tværgående udviklingsarbejde. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen, 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen om status på arbejdet med auditeringen af den socialfaglige indsats på 
Socialområdet blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 



Bilag 

1. Auditering af den socialfaglige indsats - 20 parametre (DokID: 11810921 - EMN-2024-06391) 
  



 



Punkt 4: Ledelsesinformation på Socialområdet

EMN-2023-07920

Bilag

Bilag_Ledelsesinformation på Socialområdet



4 (Åben) Ledelsesinformation på Socialområdet  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-07920 
Dok ID: 11801372 
 
 
Resumé 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024 en række udviklingsinitiativer, der skal bidrage 
til den videre udvikling af Socialområdet. Ét af udviklingsinitiativerne handler om arbejdet 
med styrket ledelsesinformation som afsæt for kvalitetsstyring. Udvalget modtager en status 
på arbejdet med styrket ledelsesinformation og præsenteres for første generation af 
rapportering herpå.   

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at 

1. status på arbejdet med styrket ledelsesinformation på Socialområdet tages til 
efterretning.  

2. rapportering på ledelsesinformation på Socialområdet tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Regionsrådet besluttede den 6. februar 2024 en række udviklingsinitiativer, der skal bidrage til 
den videre udvikling af Socialområdet.  

Ét af udviklingsinitiativerne handler om arbejdet med styrket ledelsesinformation som afsæt for 
kvalitetsstyring:   

Socialområdet skal udvikle enstrenget ledelsesinformation, der kan danne afsæt for 
kvalitetsstyring via løbende tilstandsvurderinger på udvalgte områder, der også var med i den 
tværgående gennemgang af Socialområdet fra 2023 fx sygefravær, anvendelse af vikarer mv.  

Samtidig besluttede Regionsrådet, at bedømmelser fra Socialtilsynet, Arbejdstilsynet og 
Styrelsen for Patientsikkerhed skal formidles i en overskuelig form som led i en kommende 
model for ledelsesinformation.   

Udvalget modtager en status på arbejdet med styrket ledelsesinformation og præsenteres for 
første generation af rapportering herpå.  

Status på arbejdet med styrket ledelsesinformation på Socialområdet  

Der arbejdes på at udvikle enstrenget ledelsesinformation, der både kan informere politikerne 
og ledelsen på Socialområdet og på regionens tilbud.  



Socialområdet arbejder med ledelsesinformation i flere generationer. I vedlagte bilag 
præsenteres første generation af ledelsesinformation, hvor der indgår otte temaer:  

1. Arbejdsulykker  

2. Kompetencer 

3. Sygefravær 

4. Vikarudgifter 

5. Økonomi  

6. Tilsyn – Påbud fra Arbejdstilsynet (AT) 

7. Tilsyn – Bedømmelser fra Socialtilsyn Øst (STØ) 

8. Tilsyn – Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) 

I kommende generationer vil der løbende komme ledelsesinformation på flere temaer, ligesom 
ledelsesinformationen på de enkelte temaer vil blive mere detaljeret og kvalificeret. Det drejer 
sig særligt om de temaer, hvor data ikke kan trækkes elektronisk, og som derfor først skal 
kvantificeres og derefter indsamles og registreres manuelt.  

 
Data der viser hhv. udvikling over tid og øjebliksbillede  

Data fra fire temaer (arbejdsulykker, sygefravær, vikarudgifter og Arbejdstilsynets påbud) kan 
vise, om der er sket en udvikling over tid ved at sammenholde data pr. halvår. Baseline er her 
første halvår af 2023.  

Data fra de resterende fire temaer (økonomi, Socialtilsyn Øst, Styrelsen for Patientsikkerhed og 
kompetencer) giver et øjebliksbillede, da der enten er begrænset med data, eller da data er af en 
sådan karakter, at det ikke kan sammenlignes med tidligere data. 

 

Vurdering af data illustreret med trafiklysmarkering og pile 
I forbindelse med hvert tema vises data for hvert af Region Sjællands 12 botilbud. Der hvor det 
aktuelt kan lade sig gøre, er der opstillet kriterier for, hvornår et tilbud kan vurderes til at være i 
rød, gul eller grøn. Ellers anvendes grå farve.  

I kommende generationer af ledelsesinformation arbejdes videre med at opstille rød-gul-grøn-
kriterier, så flest mulige temaer fremadrettet kan opsummeres således. Det indgår i arbejdet at 
overveje, hvordan mindre stærke kvantitative data kan ledsages af andre typer oplysninger, der 
giver et billede af den ønskede udvikling (tæl og fortæl).  

For at vise om et tilbud er på vej i en god eller dårlig retning under de temaer, hvor data 
beskriver en udvikling, benyttes desuden pile til at illustrere dette:  

- Pil op = tilbuddet er på vej i den rigtige retning i forhold til at nå deres måltal  

- Pil ned = tilbuddet er i en dårlig retning i forhold til at nå deres måltal 

- Pil ligeud = tilbuddets opfyldelse af måltal er status quo  



 
Rapportering på ledelsesinformation på Socialområdet 

I vedlagte bilag præsenteres ledelsesinformation på Socialområdet.  

En opsummering på, hvordan de enkelte tilbud klarer sig i forhold til de otte temaer, fremgår 
nedenfor med trafiklysmarkering og pile. For de bagvedliggende forklaringer henvises til bilaget. 
 

 Arbejds-
ulykker 

Kompe-
tencer 

Syge-
fravær 

Vikar-
udgift 

Øko-
nomi 

Tilsyn 

AT 

Tilsyn 

STØ 

Tilsyn 

STPS 

Bakkegården  

 

 
     

       

  *** 

Kofoedsminde  

 

       

  *** 

Skelbakken  

 

       
   ** 

    

  *** 

Else Hus  

 

   

   ** 

    

  *** 

Roskilde-
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   * 

      

   ** 

        
   * 

  

  *** 

Synscenter 
Refsnæs 

    

   ** 

    

  *** 

Glim Refugium     

   ** 

  

   * 

  

  *** 

Marjatta  

 

         
      

  

   ** 

  

   * 

  

  *** 

Platangården 
Ungdomscenter 

 

 

   

   ** 

    

  *** 

Himmelev 
Behandlingshjem 

 

 

   

   ** 

   Se 
bilag 

Bo og Naboskab        

   ** 

    

  *** 

Stevnsfortet            



          **   *** 

* Der er ikke adgang til data fra det selvejende tilbud.  
** Datakvalitet er mangelfuld. 
*** Der har ikke været tilsyn i 1. halvår af 2024. 
 

Videre proces 

Der lægges op til at rapportere på ledelsesinformation på Socialområdet politisk hvert halve år. 
Den næste politiske afrapportering forventes at være i forbindelse med udvalgsmødet den 8. maj 
2025.  

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget kvitterede for det gode arbejde og det systematiske datagrundlag som afsæt for det 
videre arbejde med styrket ledelsesinformation på Socialområdet. 
 
Status på arbejdet med styrket ledelsesinformation og rapportering på ledelsesinformation blev 
taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Bilag_Ledelsesinformation på Socialområdet (DokID: 11773395 - EMN-2023-07920) 
  



 



Punkt 5: Regeringens udspil til sundhedsreform

EMN-2023-06664



5 (Åben) Regeringens udspil til sundhedsreform  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11819779 
 
 
Resumé 
Regeringen præsenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform. Der lægges op 
til at udvalget drøfter centrale spørgsmål og emner indenfor udvalgets ansvarsområde i 
relation til regeringens udspil til sundhedsreform. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter relevante emner indenfor udvalgets 
ansvarsområde i forbindelse med udspil til sundhedsreform. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget, 

 
Sagsfremstilling 
Regeringen præsenterede den 18. september 2024 udspil til en sundhedsreform. 

Reformudspillet ’Sundhed tæt på dig’ kan ses på Indenrigs- og Sundhedsministeriets 
hjemmeside. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 

https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform
https://www.ism.dk/nyheder/2024/september/regeringen-vil-flytte-sundhedsvaesenet-taettere-paa-med-ny-reform


  



 



Punkt 6: Opfølgning på temamøde om genindlæggelser

EMN-2023-06664



6 (Åben) Opfølgning på temamøde om genindlæggelser  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11820744 
 
 
Resumé 
Tirsdag den 17. september 2024 blev der afholdt et temamøde på tværs af de fire 
sundhedsudvalg: Det nære sundhedsudvalg, Social- og Psykiatriudvalget, Sygehusudvalget og 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. Formålet var at 
sætte fokus på temaet genindlæggelser herunder muligheder for videndeling og nuancering af 
det fælles billede af, hvad genindlæggelser er for en størrelse. Med det afsæt blev der på dagen 
præsenteret en række oplæg fra en række forskellige vinkler. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter, hvordan udvalget vil arbejde videre med 
forebyggelse indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Med afsæt i Regionsrådets fokus på mere forebyggelse og implementering af Plan for mere 
forebyggelse, blev der den 17. september 2024 afholdt et temamøde om genindlæggelser på 
tværs af de fire sundhedsudvalg. Mødet havde til formål at dele viden på tværs af udvalgene, 
samt at give mulighed for at drøfte forskellige perspektiver på genindlæggelser. 

Med denne sag lægges op til en drøftelse af, hvordan der kan arbejdes videre med forebyggelse 
indenfor rammerne af Plan for mere forebyggelse  

Temamødets generelle pointer og konklusioner var som følger: 

• Prioritering af forebyggende indsatser: Vigtigt at afsætte ressourcer til at udvikle og 
implementere forebyggelsesprogrammer, der inddrager forskellige 
sundhedsprofessionelle. 

• Fokus på tværsektorielt samarbejde: Der er behov for styrket samarbejde mellem 
kommuner, region, patientforeninger, mv. for at sikre en helhedsorienteret tilgang. 

• Implementering af AI og dataanalyser: AI-teknologier bør anvendes til at forbedre 
identificeringen af risikopatienter og styrke beslutningsprocesserne i sundhedsvæsenet. 

• Styrkelse af frivillige indsatser: Der skal arbejdes videre med at udvikle og afprøve 
modeller for, hvordan sundhedsfaglige frivillige kan inddrages i patientstøtte og 
forebyggelse. 

 



Nedenfor gives en kort opsummering af dagens indlæg: 

Fakta og perspektiver på genindlæggelser i regionen 

Sygehusdirektør Niels Reichstein Larsen præsenterede fakta og perspektiver på genindlæggelser 
i regionen. Han fremhævede bl.a. vigtigheden af at forbedre sundhedskompetencer og 
livsmestring for at tackle uligheder i sundhed. Der blev også sat fokus på, at indlæggelsesrater 
varierer mellem kommuner, hvilket kræver skræddersyede tilgange. En central pointe var 
vigtigheden af at inddrage forskellige faggrupper, herunder fysioterapeuter, og styrke 
samarbejdet med almen praksis og patientforeninger. 

Dataanvendelse 

Overlæge og professor Ismail Gögenür delte sit arbejde med dataanvendelse. Der blev givet en 
indføring i brugen af data til at identificere risikopatienter og udviklingen af en individualiseret 
risikomodel ved hjælp af AI. Hertil kom pointen om multidisciplinært samarbejde, som kan føre 
til færre og kortere indlæggelser. Dette gav anledning til en diskussion om praktisk 
implementering, hvor der blev rejst spørgsmål om, hvordan AI kan integreres i 
sundhedssystemet og om omkostningerne hertil. 

Perspektiv på hvordan en patient oplever sit forløb 

For at give et indblik i og perspektiv på, hvordan en patient oplever sit forløb, deltog på mødet 
en patient fra Næstved, Slagelse, Ringsted Sygehuse (NSR), som delte sine oplevelser og 
erfaringer med at mobilisere motivation for selv at tage hånd og sin situation. I dette indslag 
blev der sat fokus på vigtigheden af at tage styring over eget liv for at forbedre sin mentale 
sundhed, herunder at undgå stressede situationer med mange kontrolbesøg. 

Den gode genindlæggelse 

Direktør for psykiatrien, Kresten Dørup gav indblik i den gode genindlæggelse herunder også 
perspektiver på hvornår det er en god ide at genindlægge en psykiatrisk patient. Her blev der 
lagt vægt på stigningen i genindlæggelser inden for psykiatri og betydningen af tidlig 
intervention, samt på den forskel, som FACT-teams gør for patienterne med at forebygge 
indlæggelser. 

Frivilligt socialt arbejde 

Afslutningsvist præsenterede Direktør for Sundhedsstrategisk Planlægning, Mads Ellegaard 
Christensen et nytænkende projekt, hvor studerende på sundhedsfaglige uddannelser engagerer 
sig i frivilligt socialt arbejde for at støtte patienter i deres møde med sundhedsvæsenet. Her blev 
der bl.a. drøftet betydningen af sundhedsfaglige frivillige og deres rolle i at støtte patienter. Der 
blev nævnt kommende partnerskaber i regionen og vigtigheden af tillid til de frivillige. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 



Beslutning 
Sagen blev drøftet. 
 
Udvalgets input tages med i det videre arbejde ift. muligheder for videndeling og nuancering af 
det fælles billede af genindlæggelser. 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Udnyttelse af lokaler på Nykøbing Falster-matrikel

EMN-2024-08148



7 (Åben) Udnyttelse af lokaler på Nykøbing Falster-matrikel  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2024-08148 
Dok ID: 11804497 
 
 
Resumé 
Psykiatrien og Sjællands Universitetshospital har i fællesskab drøftet mulighederne for at 
udnytte lokalekapaciteten på Nykøbing Falster-matriklen, så både behandlingen af 
psykiatriske patienter i lokalområdet tilgodeses, såvel som mulighederne for at kunne 
tiltrække personale på sygehuset i Nykøbing Falster. Det foreslås, at Psykiatriens lokaler på 
matriklen fremadrettet benyttes af det somatiske sygehus, samtidig med at de psykiatriske 
patienter tilbydes flere behandlingsmuligheder. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at 

1. Sjællands Universitetshospital uden økonomisk kompensation senest ved årsskiftet 
2024/2025 overtager Psykiatriens lokaler på Fjordvej 22, Nykøbing Falster med henblik 
på genhusning af direktionen og stabsfunktion.  

2. det godkendes, at Psykiatrien Syd, som en forudsætning for overdragelsen af lokalerne, 
indstiller den nuværende begrænsede distriktspsykiatriske aktivitet i lokalerne og 
overgår til udkørende (F-ACT) behandling og virtuel behandling. 

Sagen afgøres af Social- og Psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Beslutning om etablering af Campus 2 i Nykøbing Falster 
Regionsrådet godkendte den 4. juni 2024 etablering af Campus 2 i Nykøbing Falster, med en 
anlægsbevilling på 15 mio. kr. Campus 2 skal etableres i den bygning (Ejegodvej 63), hvor 
sygehusledelsen og stab i dag har kontorer og mødelokaler.  

Budgettet for Campus 2 indeholder et mindre beløb til genhusning af sygehusledelse og stab i en 
pavillon. Det afsatte beløb til genhusning er afsat med udgangspunkt i erfaringer fra tilsvarende 
pavilloner opstillet ved tidligere lejligheder på SUH, Nykøbing Falster. Det afsatte beløb har vist 
sig ikke at være tilstrækkeligt idet udgiften nu forventes at blive op til 300% større end det 
afsatte beløb, og sygehuset ønsker i stedet at anvende det afsatte beløb til optimering af 
forholdene i Campus 2. 

Sygehuset har derfor set på andre muligheder for genhusning af direktion og stab frem til der 
ved ibrugtagningen af den nye sengebygning bliver skabt ledige lokaler i den centrale del af 
sygehuset. Sygehuset har i dialog med Psykiatrien vurderet muligheden for, at sygehuset kan 
overtage lokalerne på Fjordvej 22. 



Fjordvej 22 huser aktuelt Distriktspsykiatrien Nykøbing Falster samt Det Nære 
Sundhedsvæsens (DNS) to lokaler til understøttelse af de mobile behandlingsenheder, i form af 
medicin- og utensiliedepot og kontor. DNS har fortsat behov for at kunne bruge disse lokaler. 

Behandling af psykiatriske patienter på Lolland-Falster 
Psykiatrien Syd tilbyder ambulant behandling til psykiatriske patienter på Lolland-Falster med 
udgangspunkt i hhv. distriktspsykiatrien Maribo-Nykøbing Falster og i Psykiatrisk klinik i 
Maribo. Både klinikken og distriktspsykiatrien deler fælles lokaler på Kidnakken 12 i Maribo. 
Distriktspsykiatrien Maribo-Nykøbing Falster er samlet under fælles ledelse, med udgangspunkt 
i Maribo-matriklen.  

Med etableringen af F-ACT teams har Psykiatrien udvidet sine behandlingstilbud til patienter i 
distriktspsykiatrien. De udkørende F-ACT teams i Psykiatrien Syd tilbyder behandling, som i 
højere grad kan tilgodese patienternes behov - enten i form af behandling i patientens eget 
hjem, i distriktspsykiatriens lokaler i Maribo, som har ledig lokalekapacitet, i lokaler på 
kommunale væresteder o.l., eller som virtuel konsultation.  

Behandling af psykiatriske patienter på Fjordvej 22 er ressourcekrævende, da 
patientbehandlingen af sikkerhedsmæssige årsager forudsætter tilstedeværelse af to 
medarbejdere på lokationen. Psykiatrien Syd har i gennemsnit behandlet 3-5 patienter om ugen 
på Fjordvej 22 i de senere år, som har været planlagt med en fast halv dags tilstedeværelse af 2 
medarbejdere. 

Psykiatriens samlede vurdering er således, at det med etableringen af F-ACT teams er muligt at 
tilbyde en behandling, der i højere grad tilgodeser den enkelte patients behov og samtidig sikre 
en bedre udnyttelse af Psykiatriens Syds kapacitet og ressourcer.  

Fjordvej 22 
Sjællands Universitetshospital vurderer, at lokalerne på Fjordvej 22 kan honorere 
sygehusledelsens behov for kontorer og mødelokaler til ledelse og stab, og at dette samtidig vil 
betyde, at budgetbeløbet til genhusning vil kunne anvendes til optimering af Campus 2. Der vil 
desuden være mulighed for at sikre fortsat understøttelse af de mobile behandlingsenheder i 
DNS. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 



Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Digital innovation og onlinebehandling i Psykiatrien

EMN-2023-07358

Bilag

Bilag 1_Kortlægning af digitale projekter i Psykiatrien Region Sjælland_SEPT 2024



8 (Åben) Digital innovation og onlinebehandling i Psykiatrien  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-07358 
Dok ID: 11814901 
 
 
Resumé 
Regionsrådet har besluttet handleplaner for at fremme brugen af digital psykiatri og 
teknologiske løsninger. Sagen præsenterer en status på Psykiatriens arbejde med digital 
psykiatri og samarbejdet på tværs af regionerne, forud for udvalgets besøg i Region 
Syddanmark, hvor Center for Digital Psykiatri vil holde oplæg. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Regionsrådet godkendte handleplaner for Psykiatrien den 3. januar 2023, herunder hhv. 
handleplan 4 – Øget psykiatrisk onlinebehandling – og handleplan 5 – Udforskning og 
afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation, og udvalget fik præsenteret en status på 
arbejdet i september 2023. 

Det er ambitionen, at alle borgere med psykiske lidelser og alle medarbejderes arbejde i 
fremtiden skal understøttes af relevante, sikre og let tilgængelige digitale løsninger. Ambitionen 
baseres på en grundforståelse af, at teknologi ikke er et mål i sig selv, men et middel til at 
forbedre menneskers livskvalitet og sundhed. 

Øget psykiatrisk onlinebehandling (4) 
Psykiatriens afdelinger arbejder målrettet på at øge andelen af virtuelle konsultationer. I 2024 
er målsætningen, at 15 % af alle ambulante samtaler foregår virtuelt. Data viser, at det aktuelle 
gennemsnit for 2024 (januar til og med august måned) ligger på 9,2 %. I august 2024 var 
andelen knap 11%, og tendensen er stigende.  

Udforskning og afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation (5) 
Handleplan 5 havde fokus på at undersøge, hvordan digitale løsninger kan supplere, understøtte 
og effektivisere behandlingsmulighederne og øge fleksibiliteten for patienter i psykiatrien.  

Psykiatrien deltager sammen med Region Hovedstaden i to pilotafprøvninger i 
Sundhedsplatformen, med anvendelse af kunstig intelligens (AI) på hhv. kommunale 
henvisninger til børne- og ungdomspsykiatrien, i samarbejde med Koncern Digitalisering, og 
brug af AI på MinSP-henvendelser samt resumé af journal i SP. Projekterne har fokus på øget 
kvalitet for patienterne og brug af færre personaleressourcer.  

Psykiatrien samarbejder med Koncern Digitalisering om afprøvning af nyt koncept for 
digitaliseringshandleplaner, som skal understøtte Psykiatriens digitale strategi og ambitioner, 

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/s2pnun2t/revversion-ppt_handleplanerforpsykiatrienregsj_februar-2024.pdf#page=7
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/s2pnun2t/revversion-ppt_handleplanerforpsykiatrienregsj_februar-2024.pdf#page=8
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/s2pnun2t/revversion-ppt_handleplanerforpsykiatrienregsj_februar-2024.pdf#page=8


afdække nødvendige forudsætninger, sætte rammerne for samarbejdet, placere ansvaret ift. de 
forskellige opgaver. 

Psykiatrien har kortlagt de aktuelle digitale projekter i Psykiatrien, som fremgår af vedlagte 
bilag 1. Som det fremgår af oversigten, foregår forskning og innovation både inden for 
rammerne af egen psykiatri og i nationale og internationale samarbejder. 

Den 10. oktober 2024 afholder Psykiatrien Mental Health Innovation Day, som er et 
samarbejde mellem Psykiatrien Region Sjælland, Sundhedsinnovation Region Sjælland og 
FIERS. Dagen er en netværksdag, som skal skabe dialog mellem klinikere, startups, 
virksomheder, kommuner og patienter for derved at udnytte styrker og perspektiver på tværs. 

På mødet vil psykiatridirektør Kresten Dørup give et samlet overblik over Psykiatriens og det 
nationale arbejde for at styrke digital psykiatri, til gavn for mennesker med psykiske lidelser. 
Professor og ledende overlæge Gesche Jürgens i Psykiatrien Vest vil præsentere 
forskningsprojektet The Good Prescriber, som har til formål at understøtte sikker ordination af 
medicin i psykiatrien og evt. reducere medicinforbruget. 

Psykiatrien samarbejder med Center for Digital psykiatri om konkrete innovations- og 
forskningsprojekter, bl.a. i projektet HOMBART ((HOMe-BAsed Research and Treatment), som 
har til formål at udvikle en digital sektor-integrerende platform til hjemmebehandling for 
patienter tilknyttet FACT-team og i projektet BLEND-UP, som skal udvikle og afprøve kognitiv 
terapi til patienter med angst, depression og OCD som et fleksibelt tilbud om 
hjemmebehandling og i onlinegrupper, ved brug af digitale værktøjer.  

Psykiatrien samarbejder i regi af Danske regioner i Taskforce for digital psykiatri, som har 
Kresten Dørup som formand. Taskforcens opgave er at koordinere retning for og udvikling af de 
fællesregionale digitale løsninger i psykiatrien. Taskforcen har udarbejdet seks strategiske 
anbefalinger (Digitale løsninger skal bidrage til at indfri de ambitiøse mål) som indspil til 10-
årsplanen for psykiatrien, og Ministeriet har tilkendegivet, at man gerne vil arbejde videre med 
anbefalingen om et nationalt innovationsprogram for digital psykiatri. Taskforcen har 
efterfølgende konkretiseret forslaget om et flerårigt nationalt og strategisk innovationsprogram 
og kortlagt digitale indsatser i regionernes psykiatrier mhp. det videre arbejde med 10-
årsplanen. 

Som en del af aftalen mellem Regeringen, KL og DR om Mere behandling i eget hjem fra 
december 2023 blev der afsat 500 mio. kr., heriblandt til én af de fem aftalte indsatser om 
Udbredelse af digitale psykiatritilbud, som har resulteret i to projekter – en fællesoffentlig 
behandlingsplatform til digitale behandlingsprogrammer og en selvhjælpsplatform til voksne. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 



Udvalget kvitterede for oplæg af professor og ledende overlæge Gesche Jürgens, 
Forskningsenhed for Klinisk Psykofarmakologi, Psykiatri Vest og Klinisk Farmakologisk Enhed, 
SUH, Roskilde. 
 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Bilag 1_Kortlægning af digitale projekter i Psykiatrien Region Sjælland_SEPT 2024 (DokID: 
11814903 - EMN-2023-07358) 
  



 



Punkt 9: Aktuelle sager

EMN-2023-06664

Bilag

Svar til Social- og psykiatriudvalget vedr. sagsbehandlingstiderne i Psykolognævnet



9 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11009340 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
Ventetider på autorisation af psykologer i Psykolognævnet 

Social- og psykiatriudvalget rettede den 31. maj 2024 henvendelse til Social- og Boligministeren 
for at gøre opmærksom på behovet for at nedbringe den lange ventetid på at opnå autorisation 
til psykologer, der opfylder de formelle krav om to års fuldtidsansættelse, konfrontationstimer 
og supervision. Ministeren har den 9. september 2024 fremsendt vedlagte svar. 

Status på STIME 

På mødet giver administrationen en status på Styrket Tværsektoriel Indsats for børn og unges 
MEntale sundhed  (STIME) i Region Sjælland. 

. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om: 

- Ventetider på autorisation af psykologer i Psykolognævnet (svar fra Social- og 
Boligministeriet) 

- Status på implementering af STIME (Styrket Tværsektoriel Indsats for børn og unges 
MEntale sundhed i Region Sjælland) 

- Anvendelse af private sikkerhedsmedarbejdere i Sikringsafdelingen. Der er aftalt møde 
med ministeriet efter efterårsferien 

- Orientering vedr. Stevnsfortet 
- Studietur til Odense den 14. november 2024 



 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Svar til Social- og psykiatriudvalget vedr. sagsbehandlingstiderne i Psykolognævnet (DokID: 
11819573 - EMN-2023-06664) 
  



 



Punkt 10: Næste møde

EMN-2023-06664



10 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11009346 
 
 
Resumé 
Næste møde i udvalget finder sted den 14. november 2024. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde i Udvalget finder sted den 14. november 2024 og afholdes i Odense, hvor udvalget 
er på studietur.  
 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 11: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 10. oktober 2024

EMN-2023-06664



11 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget 
torsdag den 10. oktober 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06664 
Dok ID: 11009359 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Tina Boel  Formand (F) 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Lone Mortensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
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