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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-08502



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID: 11086664

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen
René Vejby Kierch
Dorthe Adelsbech
Gitte Simoni

Carli Hakkerup
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Punkt 2: Afrapportering af Det faglige leeringsspor indenfor
benampuationsomridet i Region Sjzlland

EMN-2023-11646
Bilag

Bilag 1 Interviews til afrapportering om faelles sarjournal
Bilag 2 Datapakke kvartal 4 2024

Bilag 3 Datapakke indikatorbeskrivelse 2024 kvartal 4



2 (Aben) Afrapportering af Det faglige lzeringsspor indenfor
benampuationsomradet i Region Sjaelland

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-11646
Dok ID: 11869993

Resumé

Administrationen anbefaler afslutning af handleplanen for styrkelse af karkirurgi i Region
Sjeelland med udgangen af 2024. Indsatsen har omfattet etablering af et fagligt lzeringsspor
med fokus pa blodtryksmaling, sarbehandling, patientinddragelse og multidisciplinaere teams.
Derudover prasenteres en statusrapport og datapakke med opdaterede data pad amputationer
og karkirurgiske indgreb i regionen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

e Afrapporteringen af Det faglige leeringsspor pa benamputationsomradet i Region
Sjeelland tages til efterretning.

e Datapakke til handleplan for karkirurgi, kvartal 4, 2024 tages til efterretning.

e Handleplan for styrkelse af karkirurgien i Region Sjalland 2022 afsluttes ved udgangen
af 2024 pa baggrund af ovenstaende indstillingspunkter.

Sagen afggres af Forretningsudvalget.

Sagsfremstilling

Baggrund

I august 2022 blev rapporten Amputation og forebyggende karkirurgiske indgreb i de danske
regioner, 2016-2021 offentliggjort. Rapporten skabte stor bevigenhed pa
benamputationsomréadet nationalt og serligt i Region Sjeelland, da rapporten viste den hgjeste
forekomst af benamputationer i Region Sjzlland og samtidig den laveste forekomst af
karkirurgiske indgreb. Forretningsudvalget vedtog den 9. august 2022 en handleplan for
styrkelse af karkirurgien i Region Sjalland.

Som en del af handleplanen er der blevet lavet en tvaersektoriel forlobsgennemgang af 80
benamputerede borgere i regionen. Denne forlabsgennemgang har haft til formal at skabe
leering og identificere fremmende indsatser, der kan forbedre den organisatoriske kvalitet inden
for benamputationsomradet. Pa baggrund af forlebsgennemgangen besluttede
Forretningsudvalget at etablere Det faglige leeringsspor inden for benamputationsomradet i
Region Sjalland indeholdende fire laeringspakker:



1) Distal blodtryksmaling
2) Tveersektoriel kommunikation vedr. sarbehandling
3) Patientinddragelse

4) Multidisciplinaere Teams (MDT)

Learingssporet blev igangsat med et kick off-arrangement i august 2023. Arbejdet har pagaet
siden med en mélsatning om at kunne overga til drift ved udgangen af 2024.

Siden iveerksattelse af handleplanen er Forretningsudvalget labende blevet orienteret herom.
Den lgbende orientering er siden december 2023 blevet overdraget til Sygehusudvalget, idet
udvalget er blevet praesenteret for en datapakke og status i Det faglige leeringsspor inden for
benamputationsomradet.

Afrapportering af Det faglige lzeringsspor pa benamputationsomradet i Region
Sjzelland

Nedenfor afrapporteres der for hver af de fire leeringspakker i Det faglige laeringsspor pa
benamputationsomréadet i Region Sjelland. Afrapporteringen tager udgangspunkt i hver enkelt
leeringspakkes mélsaetning, indsatser og det videre arbejde.

Distal blodtryksmadling

Mailsetning
Alle borgere i Region Sjelland med behov for distal blodtryksmaling som led i deres udredning*,

skal have samme udredningstilbud samt lige mulighed for adgang.
Alle klinikere, der henviser og/eller modtager henvisninger til distal blodtryksmaéling* i Region
Sjeelland, skal opleve:
* En tydelig og enkel henvisningspraksis til undersogelsen
+ En standardiseret og enkel undersagelsesbeskrivelse
*afgreenset til underekstremiteter

Indsatser

Der har vaeret nedsat en ekspertgruppe, som har faerdiggjort en retningslinje for distal
blodtryksmaling. Retningslinjen laegger op til anvendelse af méling af ankeltryk som et mere
borgernert vaerktgj tilteenkt udredning af iskeemi i benene. Derudover indeholder retningslinjen
en mere entydig og tilgeengelig henvisning til distal blodtryksmaling fra almen praksis til
Nuklearmedicinsk Afdeling herunder udarbejdelse af en sikaldt dynamisk henvisningsskabelon
(MedCom).

Retningslinjen planlaegges publiceret i Region Sjaellands interne dokumentstyringssystem (D4)
og pa Sundhed.dk, nar der forelaegger en aftale med almen praksis. I den forbindelse kan det
navnes, at der pagar dialog og samarbejde mellem Region Sjalland og PLO Sjelland med
henblik pa at etablere en ydelse for distal blodtryksmaling i almen praksis. Dette suppleres med
indkeb af maleudstyr til distal blodtryk i almen praksis, nér der foreleegger en aftale med almen
praksis.



Ligeledes arbejdes der med en indsats, der har til formal at sikre en mere ensartet form til
tilbagemeldinger af resultatet fra distal blodtryksmaéling fra sygehus til almen praksis i de
tilfeelde hvor, der er henvist til distal blodtryksméling pa Nuklearmedicinsk Afdeling.

Det videre arbejde

Udviklingsarbejdet i leeringspakken for distal blodtryksmaling afsluttes i indevearende ar, men
arbejdet med etablering af ydelseskode til almen praksis, herunder driftsfinansiering, samt
indkeb af maleudstyr til distal blodtryksmaling i almen praksis og teknisk lgsning til
understgttelse af henvisningspraksis pagar ind i 2025. Sundhedsstrategisk Planlagning vil
sdledes anmode om overforsel af bevilling til neestkommende budgetar.

Tvaersektoriel kommunikation vedr. sGrbehandling

Malseetning
Styrkelse af det tvaersektorielle samarbejde om sdrbehandling i Region Sjelland herunder

foragelse af andelen af tvaersektorielle patientforlgb i den fzlles sarjournal (Pleje.net).

Indsatser

Indsatsen er organiseret omkring Sundhedsklyngerne. Slagelse Sundhedsklynge har varet pilot
for arbejdet i 2024.

Arbejdet med laeringspakken tager blandt andet afsat i viden og erfaringer fra arbejdet med
tveersektorielt samarbejde om sdrbehandling i Sundhedsklyngen i Nykebing F., der har arbejdet
systematisk med anvendelsen af Pleje.net og teleforlgb i en arraekke.

Primo 2024 blev der etableret en tvaersektoriel samarbejdsgruppe med repraesentanter fra
Ortopadkirurgisk Afdeling pa Slagelse Sygehus og Neastved, Slagelse, Ringsted og Sorg
kommune. Da der er store forskelle pa implementeringen af Pleje.net og arbejdsgangen hermed,
har gruppen arbejdet med folgende indsatser:

1. Bedre og mere systematisk anvendelse af feelles srjournal og telemedicinsk sdrbehandling
(Pleje.net), herunder arbejdsgangsbeskrivelser.

2. Kompetenceudvikling, hvor der blandt andet er arbejdet med udvikling af faelles
leeringsmateriale med henblik pa kompetenceudvikling inden for basal sarbehandling,
tveersektoriel kommunikation og anvendelsen af Pleje.net.

3. Tversektorielle ERFA-netveerk for sdrsygeplejesker pa tveers af sektorerne er etableret og
forankret.

Databilledet fra Sundhedsklyngen viser en stigning i aktiviteten i Pleje.net. Arbejdet er godt i
gang hos alle parter under Slagelse Sundhedsklynge. Erfaringen er serligt, at et styrket fokus pa
den lokale forankring og ledelsesopbakning er vigtig. Der er behov for at arbejdet forankres pa
klyngeniveau, nar Det faglige leeringsstor afsluttes. Der er foretaget korte interviews om
indsatsen med en regional og en kommunal repraesentant i samarbejdsgruppen, samt en patient
i sarbehandling. Disse interviews kan ses i Bilag 1.

I regi af laeringspakken er der derudover arbejdet med folgende indsatser:



4. Etablering af regional sartelefon malrettet sundhedsprofessionelle med henblik pa at sikre
let tilgaengelighed til ekspertviden for primert sarsygeplejersker og fodterapeuter i
primeersektoren.

5. Etablering af hjemmeside for fagfolk: "Tvaersektorielt samarbejde om sdrbehandling”. Her
kan fagfolk fa mere viden om eksisterende aftaler og specialistviden inden for; telemedicinsk
sarbehandling/ Pleje.net, kompetenceudvikling, netvaerk inden for sdrbehandling og

Sartelefonen.
Ydermere har arbejdet med leeringspakken identificeret behov for opdatering af

"Samarbejdsaftale. Region Sjzlland. Telemedicinsk sarbehandling”. og de dertilhgrende
brugermanualer. Opdateringsproces forventes igangsat i 2025.

Det videre arbejde

Det har veeret en udfordring at opna understottelse til arbejdet i klyngerne via
Sundhedssamarbejdsudvalget (SSU), som forst har givet en godkendelse af videre spredning til
de gvrige klynger i september 2024. Det videre arbejde med at indlede indsatserne i
Sundhedsklyngen Holbak er netop etableret, mens det fortsat udestar at etablere samarbejde
med Sundhedsklyngen SUH. Sundhedsklyngen Nykebing F. tilbydes ikke understattelse og
spredning af indsatserne, da de allerede arbejder systematisk med telemedicinsk sarbehandling.
Indsatserne vil fortsaette ind i 2025, men uden yderligere udvikling af de konkrete indsatser.
Indsatserne beror saledes pa udviklingen gennem pilottesten i Sundhedsklyngen Slagelse.

Patientinddragelse

Mailsetning

Amputation er et endegyldigt indgreb for den enkelte patient, hvorfor det er essentielt, at
patienten inddrages i beslutningsprocessen herom. Malet med Laringspakken er at fremme
kendskabet til og anvendelse af feelles beslutningstagning som tilgang til patientinddragelse
inden for benamputationsomradet i Region Sjeellands Kar- og Ortopaedkirurgiske afdelinger.

Indsatser

1. Understottelse af systematisk vidensdeling i forhold til leeringspakkens mal mellem alle
Ortopadkirurgiske Afdelinger samt Karkirurgien i Region Sjalland, saerligt i forhold til:

a. Implementering af faelles beslutningstagning pa Ortopadkirurgisk Afdeling, Slagelse
Sygehus (NSR).

b. Implementering af feelles beslutningstagning pa Afsnit for Led og Knoglekirurgi,
SUH Nykebing Falster (Steno Diabetescenter/ViRSA); "Pro-aktiv og lindrende
tilgang”.

2. Implementering af faelles beslutningstagning pa Karkirurgisk Afdeling, SUH Roskilde. Der er
indgaet en samarbejdsaftale med Center for Feelles Beslutningstagning i periodern
september 2024 til og med juni 2026. Fokus vil serligt veere pa kulturforandring i
afdelingen. Det indledende arbejde vil besta af undervisning af personale og ledelse. Den
palliative indsats vil veere en af indsatsomraderne. De gvrige specialer og afdelinger inden
for benamputationsomradet, far mulighed for at uddanne undervisere og evt. ogsa ledere i
Felles Beslutningstagning.


https://www.regionsjaelland.dk/fagfolk/samarbejde/tvaersektorielt-samarbejde-om-saarbehandling
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/z1xjsc3e/samarbejdsaftale_telemed_saarbeh-vers-15-2023-004.pdf

Indsatsen har givet et oget kendskab til feelles beslutningstagning inden for det karkirurgiske og
ortopadkirurgiske omrade. Der er pagaet udvikling og test af en model for statussamtaler til
patienter med hgj risiko for amputation eller dod — en palliativ tilgang, som bygger pa
principperne for faelles beslutningstagning.

Det videre arbejde

Det videre arbejde forankres i indsatsen pa Karkirurgisk Afdeling med Center for Felles
Beslutningstagning. Derudover arbejdes der videre med tilgangen i regi af det eksisterende
regionale arbejde inden for omradet. Der kan evt. i regi heraf etableres arbejdsgrupper fra
sarligt de ortopaedkirurgiske afdelinger og karkirurgien pa tvars af SUH, Nykebing F., Kege og
Roskilde, Nastved-Slagelse-Ringsted Sygehuse samt Holbak Sygehus.

Multidisciplinaere teams (MDT)

Mailseetning
Der er forskel pa hvilke faggrupper, der indgar i multidisciplinere teams (MDT) pa tveers af

regionens sygehuse og dermed forskelle pa, hvilke problemstillinger det enkelte MDT kan
adressere og hdndtere. Malsatningen for leeringspakken vedrerende MDT er derfor, at bedste
praksis for MDT skal identificeres og der skal sikres ensrettede muligheder og arbejdsgange pa
alle regionens sygehuse.
Indsatser
Som led i at identificere bedste praksis for MDT og sikre ensrettede muligheder og arbejdsgange
pé alle regionens sygehuse er der blevet afholdt et mgde med afdelingsledelserne for
Ortopaedkirurgien og Karkirurgien, og et arbejdsgruppemede med reprasentanter fra hver
sygehusmatrikel, for at drafte den nuvearende praksis for MDT, og hvordan implementeringen
af et faelles koncept for MDT med Karkirurgiens deltagelse i Region Sjelland bedst understottes.
Af disse mader blev den felles faglige ramme for MDT sat. Et MDT -team bestar saledes af:

1. Ortopaedkirurg

2. Sarsygeplejerske

3. Endokrinolog

4. Fodterapeut
Derudover deltager karkirurgien en gang ugentlig via en telelgsning for MDT-konferencer.
Konferencerne med karkirurgien kommer til at fungere som et leeringsrum, hvor der kan sparres
om patienter og patientforlgb. Den forste afprovning af MDT-konference med Karkirurgiens
deltagelse forventes afholdt ultimo 2024.
Den felles faglige ramme for MDT i Region Sjalland beskrives i en regional retningslinje for
MDT og MDT-netvaerk, der forventes godkendt i november 2024.

Det videre arbejde

Der aftholdes MDT-netvaerksmeader to gange arligt. Deltagerne ved disse mader er primeert
sarsygeplejersker og oversygeplejersker fra de ortopaedkirurgiske afdelinger i regionen, samt
enkelte laeger, endokrinologer, fodterapeuter og laegesekretaerer. Formaélet er sparring, netveerk
og deling af praktiske erfaringer med MDT. For at drive dette netveerk videre i fremtiden,
nedsattes der en planleegningsgruppe med ledelsesmaessig reprasentation (en reprasentant pr.
matrikel) i 2024, som fastsatter den faglige ramme for mgderne. Afholdelse af magderne vil ga




pa skift mellem matriklerne, ligesom udgifterne kan deles. Kvalitetsafdelingen pa SUH, Kage
sekretariatsbetjener planleegningsgruppen i et ar frem (2025), hvorefter driften fordeles mellem
matriklerne.

Efter afprovninger af MDT-konferencerne med Karkirurgiens deltagelse kan der vere behov for
finjustering af konceptet. Dette arbejde kan g ind i 2025.

Datapakke til handleplan for karkirurgi, kvartal 4, 2024
Datapakken for kvartal 4, 2024 er i det omfang, det tilgeengelige datagrundlag muligger det,
tilpasset Forretningsudvalgets gnsker om nedbrydning af data pa klynge- og nationalt niveau.
Datapakken indeholder data pa:

¢ Antal benamputationer

e Antal benamputationer pr. 100.000 indbyggere

e Antal ambulante kontakter og antal patienter

e Antal karkirurgiske operationer

e Antal endovaskulare procedurer

¢ Antal karkirurgiske indgreb pr. 100.000 indbyggere pa landets karkirurgiske afdelinger

e Overlevelsesraten efter benamputation pa kort og langt sigt

e Overlevelse mindst 30 dage efter benamputation

e Overlevelse mindst 12 maneder efter benamputation

e Helbredsrelateret livskvalitet og funktionsnedsattelse hos et udsnit af patienter fra hele

landet i rehabiliteringsforlob
e Antal patienter i sairbehandling med tveersektoriel aktivitet i Pleje.net
e Antal patienter i sairbehandling med et tvaersektorielt forlgb pr. 10.000 borgere

I vedlagte Bilag 2 ses datapakken for kvartal 4, 2024.
I vedlagte Bilag 3 ses en detaljeret beskrivelse af de udvalgte indikatorer, der indgar i
datapakken.

Antal benamputationer

Det samlede antal benamputationer er fortsat nedadgdende blandt borgere med bopzl i Region
Sjeelland. Niveauet det seneste halve ar (kvartal 2 og 3 i 2024) ligger pt. pa niveau med eller
under niveauet i 2023 for regionens tre somatiske sygehuse, Holbaek, SUH og NSR Sygehuse.
Denne udvikling felger tallene pa landsplan, der viser en status quo fra arsskiftet 2022/ 23 til ar
2023/ 24 for andelen af amputationer per 100.000 patienter fra alle sygehuse med karkirurgi i
de fem regioner. Yderligere ses en mindre variation imellem landets sygehuse.

Karkirurgisk aktivitet

Der ses et oget antal af patienter med diagnosen gangraen (koldbrand) i bade 2023 og 2024,
sammenlignet med de tre foregaende ar- ellers er der ingen systematisk a&ndring i optaget af
patienter inden for de mest almindelige diagnoser; herudover claudicatio, areforkalkning og
hvilesmerter. Det samlede antal karkirurgiske operationer i 2024 er indtil videre pa niveau med
de fire foregdende ar; og indgreb indeni pulsarer ligger stabilt pa niveau med ar 2023. Udvikling
af antal patienter med karkirurgiske indgreb er fortsat stigende, sammenlignet med de



forudgaende fire ar. Region Sjalland holder niveauet fra aret for, men ligger i bunden,
sammenlignet med de gvrige regioner.

Overlevelse efter benamputation

Overlevelsesraten efter benamputation er i store traek stabil pa bade kort og langt sigt i perioden
fra januar 2020 til oktober 2024, samlet for regionens sygehuse. I samme periode falder antallet
af patienter med benamputation stgdt. Nar udvikling af overlevelsesraten er nedadgéende for
det enkelte sygehus eller sundhedsklynge kan det skyldes, at faerre patienter end hidtil
benamputeres. En afledt effekt heraf kan veere, at den gennemsnitlige patients generelle
helbredstatus som udgangspunkt er ringere end forhen- og patientgruppen derfor mere udsat.

Helbredsrelateret livskvalitet og funktionsnedsaettelse

Blandt et udsnit af patienter med benamputation i hele landet, i alt 45 patienter, er den enkeltes
helbredsrelaterede livskvalitet og funktionsnedsattelse undersogt 3-36 maneder efter
amputation. De primare problematikker opleves i forhold til at komme omkring og udfere
vanlige aktiviteter, men ogsd smerte og problemer relateret til angst og depression er til stede
hos patientgruppen. Ud af den selekterede gruppe patienter oplever 64% moderate til store
problemer med eller kan ikke ga omkring, og lidt mere end hver femte har problemer med angst
og eller depression (22%). Hele 78% af patienterne har alvorlig funktionsnedsettelse og mere
end halvdelen, 55%, angiver at deres helbredstilstand har pavirket dem folelsesmeessigt.

Telemedicinsk forleb for patienter i sarbehandling

Brugen af Pleje.net til patienter med tveersektoriel aktivitet er i stigning i alle sundhedsklynger.
Bedst ser det ud i NFS-klyngen, hvor niveauet holder sig omkring de 160 patienter om maneden
i hele 2024. De tre gvrige klynger ligger omkring de 40 patienter om méneden i gennemsnit i
2024, kvartal 2 og 3. Samlet for Region Sjelland er aktiviteten i stigning igennem hele perioden
fra marts 2022 og frem til i dag med et gedigent spring opad i januar 2024; og fortsat det samme
niveau siden. Kun Region Midtjylland har en hgjere aktivitet i Pleje.net end Region Sjeelland.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Afrapporteringen af Det faglige leeringsspor pa benamputationsomradet i Region Sjelland og
datapakke til handleplan for karkirurgi, 4. kvartal, 2024, blev taget til efterretning. Det blev
anbefalet, at handleplan for styrkelse af karkirurgien i Region Sjzlland 2022 afsluttes ved
udgangen af 2024 pa baggrund af ovenstdende indstillingspunkter. Der blev udtrykt stor
anerkendelse for indsatsen og de forelgbige resultater, i det det blev bemaerket, at der via
Sundhedssamarbejdsudvalgets formandskab ber dreftes hvordan anvendelsen af det
tveersektorielle redskab, pleje.net kan udbredes yderligere. Det blev videre anbefalet, at arbejdet



med at sikre mulighed for distal blodtryksmaling i almen praksis fortsattes i regi af Det neere
sundhedsvesen og PLO.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Nastformand (©)
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem )
Gitte Simoni Medlem A)
Carli Haekkerup Medlem (9)
Bilag

1. Bilag 1 Interviews til afrapportering om fzlles sarjournal (DokID: 11889046 - EMN-2023-
11646)

2. Bilag 2 Datapakke_kvartal 4_ 2024 (DokID: 11881218 - EMN-2023-11646)

3. Bilag 3 Datapakke_indikatorbeskrivelse 2024 kvartal 4 (DokID: 11881219 - EMN-2023-
11646)






Punkt 3: Status pa implementeringen af fedeplanens anbefalinger vedr.
midler fra budget 2024

EMN-2024-03293



3 (Aben) Status pi implementeringen af fodeplanens anbefalinger vedr. midler fra
budget 2024

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2024-03293
Dok ID: 11881672

Resumé

Efter vedtagelsen af "Fodeplan for Region Sjaelland — Sunde og kompetente familier” har
Regionsradet til Budget 2024 afsat midler til at ivaerksaette udvalgte anbefalinger fra planen.
Pa Sygehusudvalgets moade i maj 2024 blev udvalget praesenteret for en status pa
implementeringen af fodeplanens anbefalinger. Sygehusudvalget onskede at folge omradet
taet, hvorfor denne sag praesenterer en samlet status for igangsatte initiativer pr. oktober
2024.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages efterretning.

Sagen afggres af Regionsradet.

Sagsfremstilling

Baggrund

Fodeplan for Region Sjaelland — Sunde og kompetente familier blev vedtaget i august 2023 med
ambitigse anbefalinger for en styrkelse og udvikling af svangreomsorgen i en fremadrettet 5-ars
periode. Flere af fodeplanens anbefalinger sigter mod at mindske ulighed i sundhed for bade
den fedende og den nyfadte gennem trygge, sammenhangende og individuelt tilpassede forlab.
Planens anbefalinger har ligeledes til formal at understotte og udvikle den faglige kvalitet, samt
forbedre arbejdsmiljo og trivsel hos personalet med henblik pa at styrke tiltraekning og
tilknytning.

Det har herefter varet op til en politisk prioritering, hvordan og med hvilken hastighed
ambitionsniveauet for at imgdekomme anbefalingerne og de bagvedliggende initiativer indfris.

Regionsradet prioriterede séledes i Budgetaftale 2024 i alt 9,0 mio. kr. i 2024, 10,6 mio. kr. i
2025, 9,1 mio. kr. i 2026, 5,6 mio. kr. i 2027 og herefter 4,6 mio. kr. varigt med fokus pa
indsatser vedrorende de nye patientrettigheder pa foadeomradet (Sundhedsministeriets En god
start pa livet”), robustgerelse af sarbare faglige miljoer pa fedeafdelingerne samt tryghed for og
under fadsel.



Derudover blev der afsat 1 mio. kr. i perioden 2024-2026 til en styrkelse af fademiljoet pa
Nykgbing F. Sygehus, der er seerligt udfordret af manglende personale.

Budgetaftale 2024

Nye patientrettigheder 2024 2025 2026 2027
Opfolgende hjemmebesog 2,1 2,1 2,1 2,1
Tryghed for og under fadsel 2024 2025 2026 2027
Udvidet forste jordemoderkonsultation til alle gravide 1,15 1,25 1,25 1,25
Fadselsforberedelse i sméa hold 1,25 1,25 1,25 1,25
Robustgerelse af sarbare faglige miljoer 2024 2025 2026 2027
Fatalmedicin og sonografi* 3,5 6 4,5 1
Neonatologi* 1

* Placeres pa Budgetinitiativer

P& mode den 8. maj 2024 blev Sygehusudvalget prasenteret for en status for implementeringen
af fadeplanens anbefalinger. I den forbindelse enskede udvalget at folge omradet teettere med en
fornyet status senest i 4. kvartal 2024.

Status i oktober 2024 er, at til trods for tilferte midler fra Finanslov 2022 og Budget 2024 samt
flere ansatte pa fodeafdelingerne, er det fortsat ikke muligt for fodeafdelingerne at leve op til alle
mal vedr. "Nye patientrettigheder” og "Tryghed for og under fodsel”, dette blandt andet som
folge af sygehusenes overordnede gkonomiske situation.

I det folgende gives en status pa de besluttede initiativer.

Fodselsfagligt samarbejdsforum
Med fodeplanen blev det besluttet at genetablere et formaliseret tvaerfagligt og tveersektorielt

forum for samarbejde mellem regionens fodetilbud, den kommunale sundhedstjeneste og
praktiserende laeger i form af Fadselsfagligt samarbejdsforum. Det overordnede fokus for
forummet er at understgtte implementeringen af fodeplanens anbefalinger.

Fodselsfagligt samarbejdsforum er ssmmensat af afdelingsledelserne fra de tre fodeafdelinger
samt repraesentanter for Hjemmefadselsordning Sjzlland, Roskilde Fadeklinik, den kommunale
sundhedspleje og almen praksis, mens formandskab og sekretariat varetages af
Sundhedsstrategisk Planleegning.

Der har vaeret atholdt to meder i Fadselsfagligt samarbejdsforum med relevante dreftelser vedr.
fodeomradet generelt og af implementeringen af fadeplanens anbefalinger.

Nye patientrettigheder

Med Sundhedsministeriets fadselspakke "En god start péa livet” er der for forstegangsfadende
indfert en ret til to dages barselophold efter fadsel pa sygehus eller opfelgende hjemmebesog til
de kvinder, som udskrives indenfor 24 timer efter fadsel.

Region Sjzlland har som en del af den politiske aftale "En god start pa livet” faet tilfort 2,9 mio.
kr. arligt med opstart i 2022. Fadselspakken sikrer delvis finansiering af de nye
patientrettigheder og Regionsradet har i forbindelse med Budget 2024 afsat yderligere 2,1 mio.

2028
2,1
2028
1,25
1,25
2028



kr., saledes at sygehusene kan leve op til patientrettighederne. Som resultat af dette, er tilbuddet
om ret til to degns barselsophold for forstegangsfadende etableret pa alle fire fodeafdelinger.

P4 Slagelse Sygehus og Sjaellands Universitetshospital, Roskilde er tilbuddet om virtuelt
hjemmebesgg implementeret. P4 Holbaek Sygehus er implementering planlagt pr. 1. december
2024, mens der er en handleplan for virtuelt hjemmebesog for forstegangsfedende pa Sjellands
Universitetshospital, Nykebing F, sa tilbuddet kan implementeres senest ved udgangen af 2024.

Robustggrelse af sédrbare faglige miljger
I Sundhedsstyrelsens hgringssvar til Region Sjellands fadeplan betonede de sarligt, at det anses

for vaesentligt, at der arbejdes videre med styrkelse af kompetencer og kapacitet, sa overflytning
kan minimeres si meget som muligt. I Budget 2024 blev der derfor afsat 1 mio. kr. til at styrke
svangreomsorgen gennem gget adgang til neonatologiske kompetencer pa fodeafdelingerne. Der
blev nedsat en arbejdsgruppe, der anbefalede etablering af en vagtordning over sommeren
2024. Denne midlertidige ordning fungerede indtil udgangen af september 2024, og der
arbejdes péa en forlengelse af den midlertidige ordning, siledes at den geelder til udgangen af
aret.

I forlaengelse af den midlertidige ordning, er der med Budget 2025 afsat 4 mio. kr. til en varig
robustgarelse af neonatologien. Det Sundhedsfaglige Rad for paediatri har fiet til opgave at
preaesentere et forslag til anvendelsen af midlerne i form af et dogndaekket, regionalt
vagtberedskab.

Ud over at styrke neonatologiske kompetencer, er der sarlig opmarksomhed pa at styrke
personalets kompetencer inden for fotalmedicin og sonografi. Der er afsat 15 mio. kr. samlet set
fra 2024 til 2027 til uddannelse og opkvalificering af personale og til at sikre en regional
organisering, som er robust. Midlerne til uddannelse er fordelt til afdelingerne. Som forste
skridt i arbejdet med at robustgere det faglige miljo for fatalmedicin og sonografi, afholdes i
november 2024 et mgde vedr. netveerksdannelse og kompetenceudvikling for regionens
fotalmedicinere.

Tryghed for og under fodsel

Regionsradet afsatte i Budget 2024 midler til aget fokus pa tryghed for og under fodsel. De
udvalgte initiativer er udvidet forste jordemoderkonsultation til alle gravide pa en times
varighed og fadselsforberedelse i sma hold.

P4 alle fodeafdelinger er udvidet forste jordemoderkonsultation en del af planleegningen af
afdelingernes budget for 2025. Slagelse Sygehus forventer at implementere tilbuddet i lobet af
2025. P4 Holbak Sygehus og Sjellands Universitetshospital athaenger implementeringen af
udfaldet af budget 2025. Dermed er det ved udgangen af oktober maned uklart, om tilbuddet
kan implementeres.

Der er pa nuverende tidspunkt ikke tilbud om fadselsforberedelse i smé hold pé regionens
fodeafdelinger, dog er der tilbud om fodselsforberedelse pa alle afdelinger. Det er pa nuvarende



tidspunkt ikke muligt for afdelingerne at vurdere, hvornar fadselsforberedelse i sma hold kan
implementeres.

P4 Slagelse Sygehus er der tilbud om app-baseret virtuel fadselsforberedelse med mulighed for
kontakt og sparring direkte i app’en. P4 Holbaek Sygehus og Sjzllands Universitetshospital er
der tilbud om fodselsforberedelse i et starre forum, hvor der hver gang undervises i forskellige
temaer.

Afdelingerne har af ressourcemaessige arsager aktuelt ikke mulighed for at implementere
tilbuddet om fadselsforberedelse i sma hold. P& bade Slagelse Sygehus og Sjallands
Universitetshospital indgar fedselsforberedelse i sméa hold som en del af droftelserne vedr.
budget 2025.

P4 Holbzk Sygehus skyldes den manglende implementering bl.a. en prioritering af ressourcer til
udvikling af nye mader at lave fadselsforberedelse pa. For eksempel ses til andre regioner for
inspiration.

Styrkelse af fedemiljeet paA Nykebing F. Sygehus (nu SUH, Nykebing F.)

Regionsradet afsatte i forbindelse med Budget 2024 1 mio. kr. arligt i perioden 2024-2026 med
fokus pé at styrke fodemiljoet pd SUH, Nykebing F., der var sarligt udfordret af manglende
personale. SUH arbejder med lgsninger, hvor den samlede leegegruppe daekker vagter i bade
Roskilde og Nykegbing. Midlerne fra Budget 2024 er blandt andet anvendt til et samarbejde med
et rekrutteringsbureau, hvilket har resulteret i ansattelsen af fire specialleeger og en ledende
overlage. Det er forventningen, at der til sommeren 2025 vil vaere fa vakante
speciallegestillinger. I forbindelse med rekrutteringsprocessen afventes HR-lgsninger vedr.
delestillinger, som afdelingen har brug for, for at kunne optimere bemandingen af de to
matrikler.

Flere fodsler

Ved vedtagelsen af fodeplanen blev Regionsradet varslet en forventet vedvarende stigning i antal
fodsler, som ud fra en prognose fra Danmarks Statistik vil belaste fedetilbuddene betydeligt
gkonomisk de kommende 10 ar. Ved status til Sygehusudvalget i maj 2024 blev udvalget
orienteret om, at stigningen i fedsler endnu ikke var sket i det omfang, som Danmarks Statistik
havde forudset. Siden er der lavet en ny prognose for antal fadsler, som viser en betydelig
mindre stigning i antallet af fadsler end tidligere forudset.

Prognose fra 2022 Prognose fra 2024
Forventede antal fadsler i 2032 i Region 8150 7400
Sjeelland
Antallet af fodsler er fordelt siledes:
Fodesteder 2022 2023 2024

t.o.m. 3. kvartal
Holbak Sygehus 1.560 1.438 980



Nykebing F. Sygehus 934 886 571

Slagelse Sygehus 1.843 1.891 1.237

SUH, Roskilde 1.981 1.822 1.689

Hjemmefadsler + 470 417 306

klinikfadsler

Fadsler i anden region 371 376 268

Ialt 7.159 6.830 5.051
Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning, i det det blev bemaerket, at der skal vare et fortsat fokus
pé initiativernes gennemforelse. Sygehusudvalget onskede en ny status i 2. kvartal 2025.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Nastformand ©
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem W)
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem (9)

Bilag
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4 (Aben) Input til arbejdsplan 2025

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID: 11897350

Resumé

Pa baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets moder ud fra en arbejdsplan.
Der laegges op til, at udvalget giver input til arbejdsplan for 2025 med fokus pd
udvalgsmadernes indhold og form. Den endelige arbejdsplan forelaegges udvalget til
godkendelse pa det forste udvalgsmode i 2025.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget giver input til udvalgets arbejdsplan for 2024.

Sagen afggres af Sygehusudvalget.

Sagsfremstilling
Med afsaet i udvalgets kommissorium og udvalgets arbejde i 2024 giver udvalget input til deres
arbejdsplan for 2025.

Fokusomrader i udvalgets kommissorium

Udvalget arbejder ud fra vedlagte kommissorium. I kommissoriet indgar de fokusomrader, som
udvalget arbejder med.

Sygehusudvalget vil i forhold til de somatiske sygehuse bl.a. arbejde med folgende omrader:
e Sygehusenes opgaver
e Sygehusplan og specialeplan
e Kvalitetsudvikling
e Patientrettigheder og -tilfredshed

Udvalgets arbejde i 2024

Sygehusudvalget har konkret beskaftiget sig med sager og tematikker inden for udvalgets
arbejdsomrader, herunder i 2024 serligt:

e Fodeomradet (fodeplan og dens implementering, udmentning af Finanslovsmidler)
e Initiativer pa fertilitetsomradet
e Kraeftomradet (opfolgning pa regionens 8- punktsplan for kreeftomradet)

e Status og fremdrift pa udviklingsprogrammet Baeredygtige Akutsygehuse og og Specialer
(BASS), herunder Koncept for monitorering af effekter ved implementering



e /Andret organisering af brystkraeftscreening i Region Sjeelland
e Gradvis indferelse af Patientvenlige afdelingsnavne pd de somatiske sygehuse

o [Initiativer til nedbringelse af venteliste og ventetid til keebekirurgisk behandling i Region
Sjeelland

e Resultater fra de landsdakkende (og regionale) undersogelser af patienttilfredshed
(LUP)

e Patientvejledningens arsrapport

e Udvidelse af méalgruppen for 72 timers behandlingsansvar til regionale botilbud
¢ Opfelgning pa Handleplan Karkirurgi og datapakker

e Bidrag til Plan for mere forebyggelse

e Indferelse af Min Medicin Med

e Udbredelse og fremtidige perspektiver pd medicinbokse

e Bidrag til realisering af Inddragelsesudvalgets Inspirationskatalog

¢ Anvendelse af budgetmidler til palliation

e Regeringens udspil til sundhedsreform

e Status pa arbejdet med bl.a.:

o Udviklingsprogrammet Beredygtige Akutsygehuse
Fusion mellem SUH og NFS
Fusion af det radiologiske omrade i Region Sjalland
Akutafdelingerne
Horeapparatomradet
Steno Diabetes Center Sjelland
Plan for udvikling af dialyseomradet 2021-2025
Organdonationsomradet i Region Sjeelland
Efter-videreuddannelse i Region Sjelland
e Tema pa tvers af sundhedsudvalgene om genindleggelser og palliation

O O O O O O O O

e Sygehusbesag hvor vi bl.a. er blevet prasenteret for socialsygeplejerskeordningen, PFAS
forskning, regionens leegeuddannelse samt fertilitetsklinikkens arbejde.

Udvalgets input til arbejdsplan for 2025

Den arlige arbejdsplan strukturerer udvalgsmodernes indhold. Udvalget kan pa madet drofte
input til arbejdsplan for 2025 med udgangspunkt i udvalgets fokusomrader og budgetaftale
2025.

Budgetaftale 2025 adresserer i forhold til de somatiske sygehuse bl.a.:
e Udviklingsprogrammet Baredygtige Akutsygehuse
e Kraeftbehandling af hgj kvalitet (herunder kraeftplan V)



e Styrket tilbud om palliation (koordineret med Det naere sundhedsudvalg)
¢ Implementering af nye tilbud til brystkreeftscreening
e Udvikling af fade- og fertilitetsomradet

e Nedbringelse af ventetid til kaebekirurgi. Demensomradet, hereomradet og
gjensygdommen vad AMD

e Indsats ift. reduktion af overbehandling, spild mv.
¢ Kortlaegning af muligheden for etablering af et Hovedpinecenter i Region Sjalland

¢ Tilbud om funktionelle lidelser for bern og unge (koordineret med Social- og
psykiatriudvalget)

e Organisering af psykiatri og somatik jf. sundhedsreformen (koordineret med Social- og
psykiatriudvalget)

e Ny specialeplan
e Multisygdom
Mange af initiativerne folger i naturlig forlengelse af arbejdet tidligere ar.

Hertil vil der blive adresseret emner og temaer samt opfelgninger pa emner som
kvalitetsudvikling, Patientvejledningen, LUP, Steno Diabetes Center mv.

Endvidere vil der labende fra udvalget komme forslag og ensker til sager og tematikker som er
noteret ned som mulige emner p4 kommende mgder. Bl.a. er der et gnske om temadrgftelser
og/eller sagsfremstillinger pa tvaers af relevante udvalg om fx forebyggelse, genindlaggelser og
palliation.

Hvordan arbejdet med sundhedsreformen og budget vil skulle handteres politisk vil blive
fastlagt neermere pa et senere tidspunkt.

I dreftelsen af arbejdsplanen kan ogsa indga erfaringer fra udvalgets arbejde i 2024 og szrlige
gnsker til:

e Magdernes form

e Inddragelse af relevante interessenter, eksperter, samarbejdspartner i udvalgets mader,
hvor det er muligt

e Mgder ud af huset (det prioriteres at komme rundt pa sygehusenes matrikler 2-3 gange i
2025).

Arbejdsplanen har i gvrigt en dynamisk karakter, og relevante sager vil i dialog med udvalget og
udvalgets formandskab blive tilfgjet arbejdsplanen lgbende.

Videre proces

Pa baggrund af udvalgets droftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der
forelaegges til godkendelse pa udvalgets forste made i 2025.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Udvalget gav deres input til arbejdsplan for 2025. Arbejdsplanen forelegges udvalget til
godkendelse pa det forste udvalgsmede i 2025.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Naestformand ©)
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem %)
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem (9)

Bilag
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5 (Aben) Fzllesregionale mal for integration af psykiatri og somatik

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID:

Resumé
Skriv et resumé af sagen

Indstilling
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen

Sagsfremstilling

Ifolge Aftale om sundhedsreform 2024 legges der op til, at borgerne skal have en bedre og mere
sammenhangende behandling pa tveers af tilbuddene i psykiatrien og somatikken, og at dette
skal ske via ligestilling og integration af psykiatri og somatik.

Som led i den gnskede ligestilling og integration skal ledelsen af hhv. psykiatri og somatik i
hgjere grad organiseres sammen, og der skal senest medio 2025 indgés en overordnet aftale
herom mellem regeringen og regionerne.

Der har i regi af Danske Regioner vearet nogle indledende drgftelser om den forestaende
integration af psykiatri og somatik, og det er i den forbindelse vurderet som hensigtsmassigt,
hvis der pa tvaers af regionerne er en falles forstaelse af integrationens formal og nogle fzlles
elementer, som kan danne grundlag for koordination og videndeling mellem regionerne. Dette
kan f.eks. vaere pa folgende omrader:

e Felles mal for integrationen

e [Elementer i den konkrete planleegning af integrationen

o Sikring af fortsat fremdrift i psykiatrien

Det skal i denne forbindelse navnes, at der nappe pa kort sigt vil ske en fysisk sammenlaegning
af psykiatri og somatik i alle regioner. Notat fra Danske Regioner er vedlagt sagen som bilag
(det bemaerkes, at notatet er fortroligt frem til det forventes offentliggjort i uge 49).

For Region Sjellands vedkommende vil der i det forestdende arbejde med integration ogsa
skulle tages hgjde for den besluttede sammenlegning med Region Hovedstaden.

Sagen behandles parallelt i Sygehusudvalget og Social-og psykiatriudvalget.

Frem mod Forretningsudvalgets made den 17. december 2024 udarbejder administrationen et
forslag til den videre proces for udarbejdelse af model for integration af psykiatri og somatik.

Okonomi



Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen om faellesregionale mal for integration af psykiatri og somatik blev dreftet og
taget til efterretning.

Fravarende

Helle Laursen Petersen Nastformand ©)
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem V)
Gitte Simoni Medlem A)
Carli Haekkerup Medlem (9)
Bilag

(Lukket bilag)
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6 (Aben) Aktuelle sager

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID: 11086668

Resumé
Der orienteres mundtligt om aktuelle sager indenfor udvalgets omrade.

Indstilling

Sagsfremstilling
Der orienteres mundtligt om aktuelle sager indenfor udvalgets omrade, herunder:

Overholdelse af Kraeftpakker 3. kvt. 2024

Sundhedsdatastyrelsen offentliggar den 29. november 2024 Monitorering af kraeftomradet

3.kvartal 2024. Der gives pa madet en orientering om rapprotens resultater med relation til
Region Sjzllands malopfyldelse.

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Der blev orienteret om resultater for overholdelse af kraeftpakker 3. kvt. 2024 samt rapport om
udvikling pa nationale mal for sundhedsvaesenet 2024.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Nastformand ©)
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem W)

Gitte Simoni Medlem (A)



Carli Haekkerup Medlem (9)

Bilag






Punkt 7: Naeste mode
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7 (Aben) Nzeste made

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID: 11086674

Resumé
Naeste made 1 Sygehusudvalget afholdes torsdag den 16. januar 2025 kl. 15.00 — 18.00 1
Regionshuset.

Indstilling

Sagsfremstilling

JOkonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neaste made i Sygehusudvalget atholdes torsdag den 16. januar 2025 kl. 15.00-18.00 i
Regionshuset.

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Nastformand ©
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem V)
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem (9)

Bilag






Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved mede i Sygehusudvalget mandag
den 2. december 2024
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8 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mode i Sygehusudvalget mandag den 2.
december 2024

Sygehusudvalget
Sags ID: EMN-2023-08502
Dok ID: 11086682

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Helle Laursen Petersen Nastformand ©
René Vejby Kierch Medlem (A)
Dorthe Adelsbech Medlem W)
Gitte Simoni Medlem (A)
Carli Hekkerup Medlem ()

Bilag
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