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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden d. 29. februar 2024

EMN-2022-08416



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden d. 29. februar 2024  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327929 
 
 
Resumé 

Godkendelse af dagsorden til dagens møde. 
 
Indstilling 

Det indstilles, at dagsorden godkendes. 
 
Sagsfremstilling 

Dagsorden godkendes jvnf. kommissoriet. 
 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Godkendelse af referat 29. februar 2024

EMN-2022-08416



2 (Åben) Godkendelse af referat 29. februar 2024  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327930 
 
 
Resumé 

Godkendelse af referat fra mødet d. 1. november 2023.  
 
Indstilling 

Det indstilles, at referatet godkendes.  
 
Sagsfremstilling 

Godkendelse af referatet fra mødet d. 1 november 2023.  
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt.  

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Velkommen til ny medformand for Fagligt-Strategisk Forum

EMN-2022-08416



3 (Åben) Velkommen til ny medformand for Fagligt-Strategisk Forum  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327931 
 
 
Resumé 

Sundhedsklygens orienteres om indtræden af ny medformand direktør Karina Nørby 
Guldborgsund Kommune. Klyngens medlemmer præsenterer sig. 

 
Indstilling 

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 
 
Sagsfremstilling 

Guldborgsund kommune besluttede pr. d. 1. december 2023 at udvide kredsen af direktører 
til fire og dermed også en ny fordeling af ansvarsområder for direktørerne. Derfor siger vi 
tak for samarbejdet i sundhedsklyngen til direktør Allan Ruders og byder velkommen til 
vores nye medformand direktør Karina Nørby Center for Pleje og Omsorg, og for 
Arbejdsmarked.  
Der bydes velkommen til Karina Nørby og medlemmerne af sundhedsklyngens Faglig-
Strategiske Forum præsenterer sig ved en præsentationsrunde. 

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
FSF byder den nye medformand Karina Nørby velkommen. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Godkendelse af beslutning om udmøntning af sundhedsklyngens
udviklingsmidler

EMN-2022-08416

Bilag

Udviklingsindsats DEN SIDSTE TID_fase 2 2024

Udviklingsindsats SAMMENHÆNGENDE ALKOHOLBEHANDLING_2024.docx

Udviklingsindsats KICK OFF OPERATIONELT NIVEAU_2024

SUM_Svar fra ministeren vedr. udmøntning af udviklingsmidler 2024



4 (Åben) Godkendelse af beslutning om udmøntning af sundhedsklyngens 
udviklingsmidler  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08415 
Dok ID: 11217784 
 
 
Resumé 

Sundhedsklyngen Nykøbing Falster har samlet modtaget 4,06 mio. kr i 2022 og 2023. 
Klyngen har disponeret over 0,8 mio kr. til udviklingsprojekter i 2023. Sundhedsklyngens 
Faglige Strategiske Forum har besluttet, at anbefale en genvurdering af de nuværende 
fælles udviklingsindsatser mhp. tillægsbevillinger til 2024. Finansiering i 2024 forelægges 
til endelig godkendelse efter forhåndsgodkendelse på mail januar 2024.    

 
Indstilling 

Det indstilles, at de 3 forslag om bevillinger godkendes og tildeles midler fra 
Sundhedsklynge Nykøbing Falsters udviklingsmidler. 
Udmøntning af udviklingsmidlerne er forhåndsgodkendt jvnf. mail af 19. januar ved 
sygehusdirektøren og de 3 kommunale direktører .  

 
Sagsfremstilling 

Sundhedsklyngen Nykøbing Falster har i 2023 godkendt og igangsat en række 
pilotprojekter, hvor arbejdet er finansieret af sundhedsklyngens midler i 2023, i alt 0,8 mio. 
kr. Det Fagligt Strategiske Forum har i september anbefalet, at de allerede igangsatte 
projekter fik revurderet deres budgetter med henblik på supplerende finansiering i 2024.  
Det var hensigten, at beslutning om yderligere finansiering skulle foreligges 
Sundhedsklyngens Politisk Forum i november 2023. Det var ikke muligt at gennemføre 
grundet mødets begrænsede tidsramme med Sundhedsklyngens invitation af 
Strukturkommissionen til dialog om ulighed i sundhed. 
Sundhedsklyngens sekretariat fremsendte derfor forslag om tildeling af supplerende 
finansiering i 2024 for klyngens tre projekter til godkendelse i direktørkredsen.  
Der er udvalgt tre indsatser til yderligere bevilling af udviklingsmidler, se vedlagte bilag.  
1. Den Sidste Tid fase 2 
I 2023 har projektets fase 1 gennem workshops og udvalgte afprøvninger afdækket 
muligheder for at styrke samspillet på tværs af sundhedsklyngens samarbejdende 
organisationer mhp. at ældre borgere sikres et bedre og mere værdigt forløb i deres sidste 
levetid.  
Projektet har udviklet en model for ’Den Sidste Tid’ og beskrevet det identificerede 
udviklingspotentiale, som søges implementeret i en fase 2 af projektet i 2024 med 
involvering af alle enheder i Sundhedsklynge Nykøbing Falster. 
Projektledelsen vurderer i samspil med de involverede direktører, at udviklings-indsatsen 
har potentiale til at være sundhedsklyngens signaturprojekt, med en bred vifte af indsatser i 
alle organisationer. 
Indsatsen gennemføres i samarbejde med Overlæge Ove Gaardboe, konsulent i Danske 
Selskab for Patientsikkerhed.  



Der godkendes 1.300.000 kr. til projektet i 2024. 
2. Sammenhængende Alkoholbehandling 
Sundhedsklyngens organisationer har i en stepped-care model udviklet muligheder for 
større tilgængelighed og sammenhæng for borgere med et alkohol merforbrug eller 
overforbrug. Sundhedsaftalen 2024-2027 har fokus på samarbejdet om opsporing og 
henvisning til alkoholbehandling. 
Indsatsen gennemføres i samarbejde med CEO Caroline Gundersen og adfærdsanalytiker 
Cecilie Katholm adfærdsforskningsfirmaet iNudgeyou.  
Der godkendes 550.000 kr. til projektet i 2024 
3. Fagligt Kick-Off på Sundhedsklyngens 2 operationelle niveauer Samarbejdsforum for 

Patientforløb Voksne og Samarbejdsforum for Patientforløb Børn. 
Der godkendes 90.000 kr. til afholdelse i 2024. Der er afsat tilsvarende midler i andre 
klynger. Beløbet anses som et maximalt overslag. 
De 3 udviklingsindsatser er beskrevet i de vedhæftede bilag.  
Der gives på mødet i dag en præsentation af projekt ’Den sidste tid’ og opsamling på ’Kick off 
for Sundhedsklygens 2 operationelle niveauer’ og på næste møde af projekt ’ 
Sammenhængede Alkoholbehandling’.  Se dagsordens øvrige punkter. 
Når finansiering i 2024 er godkendt er der fortsat 1,3 mio. kr. disponibel til klyngens øvrige 
arbejde.  
Indsatserne er udvalgt med baggrund i de 5 populationsområder, sundhedsklyngens vision 
om et bæredygtigt nytænkende sundhedsvæsen, der sikrer lighed i sundhedstilbud og 
langsigtede målsætninger med fokus på sårbare borgergrupper, anvendelse af nye 
teknologier, tættere samarbejde, og ikke mindst implementering i bund.  

 
Økonomi 

Udviklingsindsatserne finansieres indenfor den samlede ramme på 4,06 mio. i 2022 og 2023 
midler. De indstillede supplerende finansieringer af udviklingsindsatser i 2024 ansøger 
samlet om en ramme på yderligere 1.940.000, hvor af sundhedsklyngens store 
udviklingsindsats i ”Den Sidste Tid” udgør 1.3 mio. 
Der er i brev af 11. december 2023 fra indenrigs- og sundhedsminister Sophie Løhde 
orienteret om, at der ikke sker udmøntning af nye midler i 2024.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Bevillingen af udviklingsmidler til de 3 projekter godkendes. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 

1. Udviklingsindsats DEN SIDSTE  TID_fase 2 2024 (DokID: 11331885 - EMN-2022-08416) 
2. Udviklingsindsats SAMMENHÆNGENDE ALKOHOLBEHANDLING_2024.docx (DokID: 
11327939 - EMN-2022-08416) 



3. Udviklingsindsats KICK OFF OPERATIONELT NIVEAU_2024 (DokID: 11327938 - EMN-
2022-08416) 
4. SUM_Svar fra ministeren vedr. udmøntning af udviklingsmidler 2024 (DokID: 11331872 - 
EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 5: Præsentation af projekt Den sidste tid

EMN-2022-08416



5 (Åben) Præsentation af projekt Den sidste tid  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327940 
 
 
Resumé 

Projekt Den sidste tid præsenteres for sundhedsklyngens Fagligt Strategiske Forum. 
Overlæge og konsulent Ove Gaardboe deltager på mødet fra kl. 14.10 og giver en 
præsentation af projektets fase 2 i 2024, den samlede model for den sidste tid og det 
forventede projektdesign.  

 
Indstilling 

Det indstilles, at præsentationen af projektet tages til efterretning. 
 
Sagsfremstilling 

 Projekt ’Den sidste tid’ har efter fase 1 i 2023, beskrevet sundhedsklyngens samlede 
udviklingspotentiale og anbefalet disse omsat til en samlet model, der implementeres i hele 
sundhedsklyngen i 2024.  
Projektledelsen ved programleder Lisette Lind Larsen og Overlæge Ove Gaardboe vurderer 
sammen med projektgruppen, at udviklingsindsatsen har stort potentiale for 
Sundhedsklyngen. 
Overlæge Ove Gaardboe deltager på dagens møde og giver en præsentation af projektets fase 
2 i 2024, den samlede model for den sidste tid og det forventede projektdesign. 
Sundhedsklyngens medlemmer vil få lejlighed til at stille spørgsmål og give evt. anbefalinger 
til projektgruppen. 
Præsentationen berammes til max. ½ time.  



 
Se beskrivelse af udviklingsindsatsen under dagsordenspunkt: Beslutning om udmøntning 
af sundhedsklyngens udviklingsmidler. 
Sundhedsklyngen er inviteret til at præsentere projektet på Patientsikkerhedskonferencen d. 
29. – 30. april 2024.  
Projektet deltager med lægefaglig vicedirektør Peder Fabricius, projektledelsen og 1 
repræsentant fra hver af sundhedsklyngens 3 kommuner og hvis muligt 1 repræsentant fra 
almen praksis. 
Hvis I ønsker at se nærmere på programmet for konferencen og sundhedsklyngens 
medvirken ved halvdagsworkshoppen ’En god død – sundhedsklyngernes opgave? ’ så kan 
det ses på Dansk Selskab for Patientsikkerheds hjemmeside https://patientsikkerhed.dk/. 
Tilmeldingen til konferencen er åben. 
 

 
Økonomi 

Projektets økonomi er beskrevet under dagsordenspunktet: Beslutning om udmøntning af 
sundhedsklyngens udviklingsmidler.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Præsentationen af projektet ved overlæge Ove Gaardboe tages til efterretning. FSF har positive 
forventninger til den samlede model i projekt ’Den sidste tid’, herunder samarbejdet med DNS 
om akutindsats på plejecentre i sundhedsklyngens område. Der samarbejdes om, at inddrage 
VIVE i denne del af projektet. 

 
Fraværende 
 
    

https://patientsikkerhed.dk/


 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 6: Præsentation og opsamling på Kick Off for Sundhedsklygens
operationelle niveauer

EMN-2022-08416

Bilag

Program for KICK OFF på Sundhedsklygens Operationelle Niveau _ 02 02 2024

OPLÆG Sidsel Vinge Sundhedsklynge Nykøbing F 0202 2024

PP_ Kick OFF Bandholm 0202 2024_final

DEBATMATERIALE KICK OFF



6 (Åben) Præsentation og opsamling på Kick Off for Sundhedsklygens 
operationelle niveauer  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327941 
 
 
Resumé 

 Sundhedsklygen godkendt i april 2023 nu struktur for Sundhedsklygens operationelle 
niveau. Hen over efteråret 2023 har de tidligere operationelle samarbejdsfora KSP BU og 
KSS BU for Børn og Unge og, KSP og KSS for voksenområdet afsluttet der møderækker. 
Repræsentanter fra de afgående formandskaber har indgået i dialog og planlægningen af 
Kick Off for Sundhedsklynge Nykøbing F 2 nye operationelle fora. Der blev afholdt fælles 
Kick Off d. 2 februar 2024. Klyngen præsenteres for dagen og opsamlingen.  

 
Indstilling 

Det indstilles,   
• at præsentation tages til efterretning 
• at anbefalinger fra kick off dagens opsamling godkendes, som grundlag for den videre 

udrulning af de to operationelle niveauer med opstart af konstituerende møder medio 
april  

• at de operationelle fora arbejder med en ONE-pager som rammesættende 
’kommissorium og forretningsorden’, under sundhedsklyngens overordnede 
kommissorium   

• at de ONE-pagers endeligt godkendes af formandskabet i fagligt-strategisk forum efter 
konstituerende møder i de to fora, som bemyndiget på mødet 13. april 2023    

• at der udarbejdes særskilt sag vedrørende PLO’s deltagelse i de operationelle fora 
• at de operationelle fora evalueres i januar 2025 
 

 
Sagsfremstilling 

 Sundhedsklygens fagligt-strategiske forum godkendt d. 13. april en ny organisering af det 
operationelle med etableringen Samarbejdsforum for Patientforløb Voksne og 
Samarbejdsforum for Patientforløb Børn. De nye fora erstatter KSP BU, KSS BU, KSP syd og 
KSS NF. For uddybning se NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk (regionsjaelland.dk) 
De 4 tidligere mødefora har henover efteråret afviklet deres møderækker og samtidig haft 
afsluttende drøftelser om de fremadrettede fora. De er givet indstillinger til deltagerkreds og 
bla. anbefalet opgaver der skulle overdrages.  
Alle har været optaget af, at sikre nye fælles kulturer og godt afsæt for de nye klyngefora, 
hvor særligt integrationen af somatik og psykiatri ses som en styrkelse af det i forvejen tætte 
tværgående samarbejde. 
Med afsæt i dette er der søgt udviklingsmidler til at understøtte processen med Kick Off og 
afvikling af de konstituerende møder i de 2 operationelle fora. Se vedlagte bilag.   
Den 2. februar blev, der afholdt Kick Off på Bandholm Badehotel med inspirationsoplæg  

https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?Referat-NFS-Sundhedsklynge-Faglig%2Fstrategisk-d.13-04-2023-kl.15.00&id=cb88d8ab-12e0-49bb-b50c-f41809d5eb8a


Vedhæftet findes program, inspirationsoplæg ved. debattør og medlem af struktur-
kommissionen Sidsel Vinge og oplæg til eftermiddagens workshop ved programleder Lisette 
Lind Larsen samt workshoppens debatmateriale, der har dannet ramme om den 
efterfølgende opsamling på dagen.  
Kick Off-dagen præsenteres for Fagligt-Strategisk Forum. 
Der er afholdt opsamlende møde, hvor 4 fokusområder blev drøftet ift. opgaven i de 2 
operationelle niveauer og udarbejdelsen af en ONE-PAGER. 
• Sundhedsaftalens målsætninger 
• Sundhedsklygens vision og populationsansvar på det operationelle niveau 
• Datadrevet udvikling – data, effekter og succeser  
• Rammen om samarbejdet 
 Konklusioner og udkast præsenteres på mødet. 
 

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
Præsentation af opsamlingen fra Kick Off dagen tages til efterretning og godkendes som 
grundlag for den videre udrulning af de to fora. Mødedatoer fastsættes under hensyntagen til 
tiltrædelse af ny vicedirektør for SUH. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 

1. Program for KICK OFF på Sundhedsklygens Operationelle Niveau _ 02 02 2024 (DokID: 
11334190 - EMN-2022-08416) 
2. OPLÆG Sidsel Vinge Sundhedsklynge Nykøbing F 0202 2024 (DokID: 11334192 - EMN-
2022-08416) 
3. PP_ Kick OFF Bandholm 0202 2024_final (DokID: 11334194 - EMN-2022-08416) 
4. DEBATMATERIALE KICK OFF (DokID: 11334191 - EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 7: Status på sundhedsklyngens øvrige udviklingsindsatser

EMN-2022-08416

Bilag

Status for implementering af 72 timersbehandlingsansvar (januar 2024)



7 (Åben) Status på sundhedsklyngens øvrige udviklingsindsatser  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327942 
 
 
Resumé 

Der orienteres mundtligt og skriftligt om igangværende tiltag og projekter. 
 
Indstilling 

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning. 
 
Sagsfremstilling 

Der orienteres om en række af sundhedsklyngens tiltag og projekter 
• Status på Lægebesøg på uvisiterede væresteder (mundtligt) 
• Status fremrykket kommunal sagsbehandling (mundtligt) 
• Status på NLPS 2023 – holdet arbejder med ’Samarbejde om Medicinhåndtering’. 

Danske Regioner har været ude på SOME og positivt omtalt holdets udviklingsindsats. 
Det Nationale Ledelsesprogram på Sundhedsområdet – afholder afsluttende Konference 
i FÆNGSLET i Horsens forventeligt i juni måned. Sundhedsklygens vil modtage 
invitation til deltagelse med repræsentant fra klyngen (mundtligt). 

• Status implementering 72 timers behandlingsansvar (mundtligt og skriftligt) se bilag 
• Status implementering af Samarbejdsaftale om færdigbehandling og 

registreringspraksis. Aftalen blev godkendt på Politisk Forum d. 15. november 
(mundtligt). 

Der gives en kort status fra projektejerne. 
 

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Punktet udgik på mødet og der gives kort skriftlig status. 

• Lægebesøg uvisiterede væresteder. Der er afholdt 16 besøg med 81 cafedeltagere og 
gennemført 26 lægekonsultationer mellem 31. august og 21. december 2023. 

• Fremrykket kommunal sagsbehandling har afholdt indledende møder og igangsætter 
aktiviteter i marts måned. 

• NLPS 2023 – der arbejdes fokuseret på at omstille borgeren til dosispakket medicin på 
tværs af almen praksis og de 3 kommuner. Resultaterne præsenteres ved 
afslutningskonferencen d. 6. juni. Invitationen sendes til sundhedsklyngens medlemmer. 



• 72 timerbehandlingsansvar – implementering forløber efter planen og organisationerne 
oplever samarbejdet om aftalen meget positivt. Det har givet omtale på regionens 
hjemmeside, i TV2 øst og på de sociale medier. 

• Færdigbehandling – implementeringsgruppen er kommet fint fra start og afholder 
virtuelle opfølgningsmøder. Der arbejder på 2 nye bilag til aftalen, et 
kommunikationsflow og en arbejdsgangsbeskrivelse. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 

1. Status for implementering af 72 timersbehandlingsansvar (januar 2024) (DokID: 11327955 - 
EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 8: Drøftelse af ny vejledning om sundhedsklynger mv

EMN-2022-08416

Bilag

Vejledning om sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler



8 (Åben) Drøftelse af ny vejledning om sundhedsklynger mv  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11309938 
 
 
Resumé 

Patientinddragelsesudvalgets medlemmer har bedt om, at Det Fagligt Strategiske Forum 
drøfter den nye vejledning vedr. sundhedsklynger mv. med særligt fokus på inddragelse af 
patienter og borgere.   

 
Indstilling 

Det indstilles, at vedledningens indhold drøftes.  
 
Sagsfremstilling 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har d. 11. januar 2024 udsendt en ny vejledning vedr. 
sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler. 
Vejledningen beskriver bl.a. hvilke opgaver sundhedsklyngerne skal løfte i forhold til 
populationsansvar, dataunderstøttelse og inddragelse i arbejdet med sundhedsaftalen. 
Patientinddragelsesudvalgets medlemmer ønsker at drøfte muligheden for at inddrage 
borgere, patienter og pårørende. Det fremgår af vejledningens §2.1.7, at  
Repræsentanter fra patientinddragelsesudvalget skal inviteres, hvis der nedsættes 
relevante arbejdsgrupper og udviklingsprojekter under sundhedsklyngerne. 
Vejledningen er vedlagt som bilag.  
 

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. Repræsentanter inddrages i relevante arbejdsgrupper og projekter. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 

1. Vejledning om sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler (DokID: 
11310045 - EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 9: Længerevarende pladser samt integreret
dobbeltdiagnosebehandling

EMN-2022-08416

Bilag

Faglig visitationsretningslinje



9 (Åben) Længerevarende pladser samt integreret dobbeltdiagnosebehandling  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327882 
 
 
Resumé 

Som led i økonomiaftalen er Regeringen, Danske Regioner og Kommunernes 
Landsforening blevet enige om rammerne for de længerevarende pladser samt etablering 
af et nyt integreret dobbeltdiagnosetilbud i regionerne. Det betyder en ændret 
opgavefordeling mellem kommune og region for udvalgte patienter med rusmiddelbrug og 
psykisk lidelse, som fremover skal behandles i et integreret dobbeltdiagnosetilbud i 
regionerne. På mødet vil psykiatrien præsentere status for arbejdet i Region Sjælland med 
etablering af et integreret dobbeltdiagnosetilbud.  

 
Indstilling 

 Det indstilles, at Fagligt strategisk forum  
• Tager præsentationen til efterretning. 
• Drøfter det fremtidige samarbejde mellem Psykiatrien, somatikken, kommunerne og 

PLO ift. patienter med psykiatrisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik 
     

 
Sagsfremstilling 

 Længerevarende pladser  
Der var i forbindelse med økonomiaftalen enighed om, at omlægge de nuværende 114 
særlige pladser på psykiatrisk afdeling til 88 pladser i et længerevarende tilbud forankret i 
den regionale psykiatri.  
Omlægningen træder i kraft fra den 1. juli 2024. 
Formålet for pladserne, er fortsat en intensiv og helhedsorienteret behandlings- og 
rehabiliteringsindsats med henblik på at stabilisere patientens helbred og forbedre 
patientens evne til at mestre hverdagen, herunder ved psykiatrisk behandling og frivillig 
misbrugsbehandling og ved socialfaglige indsatser, beskæftigelse og aktiviteter.   
Der vil i Psykiatrien Region Sjælland forventelig blive oprettet 14 længerevarende pladser. 
Placering af vil være i Psykiatrien Syd i Vordingborg i de bygninger, hvor de særlige pladser 
hidtidige har været. Der er for nuværende nedsat en arbejdsgruppe for de længerevarende 
pladser i Psykiatrien Region Sjælland, som skal se på organiseringen, visitation og det 
konkrete indhold i tilbuddet.   
 
 
Integreret dobbeltdiagnosebehandling  
Indfasning af det integrereret dobbeltdiagnosetilbud vil ske trinvis fra september 2024 til 
sommeren 2027. For Region Sjællands vedkommende forventes det at dreje sig om ca. 1500 
patienter, der fra 2027 skal modtage integreret dobbeltdiagnosebehandling i regionen.  



 
Visitationsretningslinje  
Der er udarbejdet en faglig visitationsretningslinje for integreret behandling af mennesker 
med psykiske lidelser og samtidigt misbrug. Behandlingstilbuddet skal organiseres efter en 
stepped-care model, hvor valget af behandlingstilbud bestemmes ud fra sværhedsgraden af 
den enkelte patients problemstilling: 

 
Tværregionalt samarbejde om integreret dobbeltdiagnosebehandling  
I foråret 2023 mødtes de fem regioner, repræsentanter fra kommuner samt patient- og 
pårørenderepræsentanter for at drøfte og blive enige om en patientforløbsbeskrivelse af et 
integreret ambulant behandlingsforløb for borgere med en behandlingskrævende psykisk 
lidelse og samtidig rusmiddelproblematik.  
I efteråret 2023 er der gennemført yderligere to fælles arrangementer, dels med henblik på 
at udarbejde en beskrivelse af et patientforløb for indlagte, dels med henblik på at drøfte 
kompetenceudvikling for frontpersonale og ledere.  
På mødet vil vicedirektør Dorthe Juul præsentere status for arbejdet i Region Sjælland med 
etablering af et integreret dobbeltdiagnosetilbud. 
 
Samarbejde på tværs af region, kommuner og almen praksis 
Der er fortsat behov for et betydeligt tæt samarbejde mellem Psykiatrien, de tre somatiske 
sygehuse, de 17 kommuner samt almen praksis, når Psykiatrien overtager opgaven for 
integreret behandling af patienter med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik.  
En del af patientmålgruppen vil fortsat modtage behandling i et parallelt forløb, hvor 
kommunerne er ansvarlige for rusmiddelbehandling, og psykiatrien er ansvarlige for den 
psykiatriske behandling. Ligeledes vil der være behov for tæt koordinering ved det integreret 
behandlingsforløb, når patienterne igen skal overgå til et parallelt forløb.  



Der vil gradvist ske en ændring i henvisningsprocessen, hvor almen praksis tidligere skulle 
henvise til rusmiddelbehandling i kommunal regi, vil der gradvist fra 1. september være 
patienter der skal henvises til integreret dobbeltdiagnosebehandling.  
Der er ligeledes behov for et tæt samarbejde mellem Psykiatrien og somatikken omkring 
målgruppe.  
Psykiatrien vil løbende frem mod 1. september 2024 informere om arbejdet med det nye 
integrerede tilbud i diverse fora, herunder i de fire sundhedsklynger. Der vil i foråret blive 
planlagt en halvdags temadag for de kommunale rusmiddelcentre, hvor samarbejdet på 
tværs vil blive dagsordensat. Yderligere vil der blive planlagt møder mellem Psykiatrien og 
PLO Sjælland. 
   

 
Økonomi 

 Sagen er ikke forbundet med udgifter der kræver særskilt stillingtagen.  
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. Cheflæge Egill Rostrup præsenterer den nye visitationsretningslinje og de 3 
implementeringsfaser der forløber over 3 år. Der afholdes informationsmøde med 
kommunernes rusmiddelcentre d. 14. marts.  

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 

1. Faglig visitationsretningslinje (DokID: 11327896 - EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 10: Sundhedsklyngens Datapakke 2024
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10 (Åben) Sundhedsklyngens Datapakke 2024  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327943 
 
 
Resumé 

Sundhedsklyngens Politisk Forum har på mødet d. 15. november godkendt konceptet for 
sundhedsklyngens datapakke, der skal danne baggrund for drøftelser på kommende 
møder og bruges som opslagsværk. Arbejdsgruppen har siden arbejdet videre med 
produktet, men er stødt på administrative udfordringer. De forventes løst, således at 
Datapakke 01/2024 Sundhedsklynge Nykøbing F er klar til Politisk Forum 23. april. 
Konceptet er blevet meget positivt modtaget i SSU og NSR-klyngen.  

 
Indstilling 

Det indstilles, at orienteringen og den foreløbige Datapakke 01/2024 tages til efterretning.  
 
Sagsfremstilling 

Udviklingsgruppen har siden godkendelsen arbejdet videre med at færdigudvikle det 
samlede koncept for ’Datapakke Sundhedsklynge Nykøbing Falster’ således at version 
01/2024 kunne bliver klar til forårets møder i sundhedsklyngen.  
Desværre er udviklingsgruppens datamedarbejder fratrådt sin stilling og det har givet 
udfordringer ift. den løbende understøttelse og færdigudvikling. Der arbejdes ufortrødent 
videre med at finde løsninger på, at sikre dataudsøgning, datakvalitet samt den digitale 
udvikling og drift af pakken. Flere løsninger undersøges for nuværende.  
Der er desuden arbejdet videre med detaljerne om datas indhold og definitioner. 
Se i øvrigt drøftelse på Fagligt-Strategisk Forum d. 1. november NFS Sundhedsklynge 
Faglig/strategisk (regionsjaelland.dk) og beslutning fra Politisk Forum 15. november NFS 
Sundhedsklynge Politisk (regionsjaelland.dk). 
Sundhedsklyngens sekretariat vil på mødet i Fagligt-Strategisk Forum præsentere en 
foreløbig analog version af Datapakke 01/2024.   
Datapakke 01/2024 indeholder: 
• Hvordan går det?  
• Hvem er vi ?  
Sundhedsklyngens Population 
 
• Hvordan har vi det ? 
Sundhedsklyngens Sundhedstilstand  
 
Det foreløbige produkt udleveres på mødet. 
Datapakken skal kunne levere et hurtigt og tilgængeligt overblik over sundhedsklyngens 
mange data og udsendte datasæt. Produktet er tænkt til at give en aktuel, lokal, men også 
dynamisk indsigt i klyngens data, som kan bidrage til at kvalificere og anvendes i den 
politiske drøftelse i sundhedsklyngen. 
 

https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?Referat-NFS-Sundhedsklynge-Faglig%2Fstrategisk-d.01-11-2023-kl.14.00&id=694272bc-af09-46ba-a3eb-bec663ebe68b
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?Referat-NFS-Sundhedsklynge-Faglig%2Fstrategisk-d.01-11-2023-kl.14.00&id=694272bc-af09-46ba-a3eb-bec663ebe68b
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?Referat-NFS-Sundhedsklynge-Politisk-d.15-11-2023-kl.14.00&id=c50018e6-3dea-4257-901a-fb908d7c6a04
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?Referat-NFS-Sundhedsklynge-Politisk-d.15-11-2023-kl.14.00&id=c50018e6-3dea-4257-901a-fb908d7c6a04


 
 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen er taget til efterretning om status på understøttelse af datapakken. Foraet er enige 
i at der skal sikre opbakning og ressourcer til at understøtte.  

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 11: Opfølgning på sundhedsklyngens langsigtede målsætninger
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Bilag

Diskussionsoplæg



11 (Åben) Opfølgning på sundhedsklyngens langsigtede målsætninger  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327944 
 
 
Resumé 

Sundhedsklyngens drøftede på mødet i Politisk Forum den 15. november langsigtede mål 
for Sundhedsklynge Nykøbing Falster med baggrund i vedlagte diskussionsoplæg. Det blev 
besluttet, at der skulle arbejdes videre med udvælgelse af 4-5 forslag til konkrete indsatser, 
der drøftes mhp. en endelig stillingtagen. Der var enighed om fokus på ulighed i sundhed. 
Sundhedsklygens præsenteres her en proces for dette. Det anbefales, at Fagligt-Strategisk 
Forum godkender processen. 
 

 
Indstilling 

Det indstilles, at sundhedsklyngen godkender den anbefalede proces for opfølgning. 
 
Sagsfremstilling 

Sundhedsklyngens direktører fra Guldborgsund, Vordingborg og Lolland Kommuner har 
drøftet proces for opfølgning på klyngens drøftelse om langsigtede mål for Sundhedsklynge 
Nykøbing Falster på Politisk Forum 15. november 2023. Se indsatte link og vedlagte bilag. 
Dokumentvisning (regionsjaelland.dk) 
De anbefaler, at der afholdes møde med sundhedsklyngens borgmestre mhp. formulering af 
forslag til konkrete indsatser til endelig drøftelse og beslutning på næstkommende møde i 
Politisk Forum d. 22. april. 
Mødet faciliteres af de 3 direktører, der forinden har afholdt planlægningsmøde mhp. et 
forberedende oplæg. Der tages udgangspunkt i diskussionsoplægget og evt. anbefalinger fra 
kick off på sundhedsklyngens operationelle niveau. 
Sundhedsklyngens sekretariatet deltager som sekretariat for processen, hvis det ønskes.  

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. Medformand Karina Nørby orienterer om den planlagte proces. Der afholdes 
arbejds-møde med borgmestrene inden næste Politisk Forum d. 9. april 2024. 

 
Fraværende 
 
    

https://dagsorden.regionsjaelland.dk/Vis/Pdf/bilag/fde3c668-6816-4e7e-8a0b-284018738c51?redirectDirectlyToPdf=false


 
 
Bilag 

1. Diskussionsoplæg (DokID: 11327953 - EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 12: Dagsorden til møde i Sundhedsklyngens Politisk Forum d. 22.
april 2024

EMN-2022-08416



12 (Åben) Dagsorden til møde i Sundhedsklyngens Politisk Forum d. 22. april 
2024  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327946 
 
 
Resumé 

Der er møde i sundhedsklyngens Politiske Forum d. 22. april 2024. I denne sag 
præsenteres forslag til dagsordenspunkter.  

 
Indstilling 

Det indstilles, at Sundhedsklygens Fagligt Strategisk Forum godkender dagsordenspunkter 
til det Politiske Forum.  

 
Sagsfremstilling 

Følgende dagsordenspunkter er noteret til møde i Politisk Forum. 
Orientering om udmøntning af sundhedsklyngens udviklingsmidler 
Sundhedsklyngens signaturprojekt ’Den sidste tid’ (evt. præsentation) 
Status sundhedsklyngens igangværende udviklingsindsatser 
 Fremskudt kommunal sagsbehandling 
Lægebesøg på uvisiterede væresteder 
Sammenhængende Alkoholbehandling 
72 timers behandlingsansvar 
Samarbejdsaftale om færdigbehandling og registrering 
NLPS 2023 - Samarbejde om Medicinhåndtering 
Status på plejehjemslæger i sundhedsklyngen 
Andre ?  
(evt. præsentationer ?) 
Status på opstart af sundhedsklyngens operationelle fora   
Drøftelse og godkendelse af sundhedsklyngens langsigtede målsætninger 
Sundhedsklyngens datapakke 01/2024 
Evt. ekstern deltagelse 
   

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med omkostninger, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Regionsrådsformand Heino Knudsen har inviteret PLO formand Jørgen Skadborg og PLO 
direktør Henrik Dam til deltagelse på Sundhedsklygens Politiske Forum d. 22. april fra 16-17. 



 
Punkter til dagsordenen d. 22. april prioriteres med baggrund i dette.   

Sundhedsklyngens signaturprojekt ’Den sidste tid’ (præsentation v. Overlæge Ove Gaardboe 
og programleder Lisette Lind Larsen) 
• Drøftelse og godkendelse af sundhedsklyngens langsigtede målsætninger 
Sundhedsklyngens datapakke 01/2024 
 
Der udarbejdes skriftlig statusark på alle indsatser under Sundhedsklygen til mødet. 
 

Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 13: Orientering om sager med interesse for Sundhedsklynge
Nykøbing F

EMN-2022-08416

Bilag

Årsplan 2024 Sundhedssamarbejdsudvalget

Introduktion til LKT Sammenhængende Hoftebrudsforløb 2024

Projektbeskrivelse LKT Hoftebrudsforløb 2024



13 (Åben) Orientering om sager med interesse for Sundhedsklynge Nykøbing F  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327947 
 
 
Resumé 

Der orienteres skriftlig om sager med interesse for sundhedsklyngen medlemmer. Der 
gives mulighed for korte afklarende spørgsmål og bemærkninger. 

 
Indstilling 

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.  
 
Sagsfremstilling 

Der gives en kort skriftlig orientering om nedenstående sager: 
Årsplan 2024 for Sundhedssamarbejdsudvalget. På mødet den 18. december 
tiltrådte SSU den vedlagte årsplan, med bemærkningen om at behandlingen af 
praksisplanen fremrykkes til forår 2024. Se bilag. 
Proces for LKT for Sammenhængende Hoftebrudsforløb 2024. SSU behandler på 
mødet den 4. marts sag om udpegning til deltagelse i det kommende LKT for 
sammenhængende hoftebrudsforløb. Sagen kommer herefter til behandling på FSF i 
Nykøbing F d. 17. maj. Sekretariatet opfordrer klyngens organisationer til en afklarende 
lokal dialog i perioden frem til 17. maj. Det forventes, at hver sundhedsklynge skal udpege 
min. 1 kommune til deltagelse sammen med akutsygehuset. Se bilag med nærmere 
beskrivelse. 
Superviseret gangtræning til borgere med claudicatio intermittens. Med 
baggrund i benamputationssagen har forskningsenheden PROgrez udviklet et 
evidensbaseret ”pakkeforløb” til borgere med claudicatio intermittens. Sundhedsklygens 3 
kommuner har på forskellig vis igangsat tiltag/implementering af pakken. Se bilag. 
 

 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. Orienteringen tages til efterretning.  
Kommunerne er opmærksomme lokal drøftelse og stillingtagen til medvirken ved LKT i 2024. 
Der afstemmes på tværs af kommunerne inden mødet d. 17. maj. 

 
Fraværende 
 



    
 
 
Bilag 

1. Årsplan 2024 Sundhedssamarbejdsudvalget (DokID: 11327948 - EMN-2022-08416) 
2. Introduktion til LKT Sammenhængende Hoftebrudsforløb 2024 (DokID: 11327951 - EMN-
2022-08416) 
3. Projektbeskrivelse LKT Hoftebrudsforløb 2024 (DokID: 11327950 - EMN-2022-08416) 
  



 



Punkt 14: Eventuelt d. 29. februar 2024
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14 (Åben) Eventuelt d. 29. februar 2024  
 
NFS Sundhedsklynge Faglig/strategisk 
Sags ID: EMN-2022-08416 
Dok ID: 11327952 
 
 
Resumé 

Eventuelt. 
 
Indstilling 

Det indstilles, at punkter under eventuelt tages til efterretning.  
 
Sagsfremstilling 

Eventuelt, herunder; 
• Status på fusion af Sjællands Universitetshospital – udgår da tiden er fremskreden. 
• PIU orienterer fra deltagelse i Sundhedsklyngen omkring SUH, at man der har set 

positivt på projektet om ’Lægebesøg på uvisiterede væresteder’ og har igangsat en større 
projektindsats der bliver interessant at følge. 

 
 
Økonomi 

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 

 
Fraværende 
 
    
 
 
Bilag 
. 
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