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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 2: Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter

EMN-2022-02208



2 (Åben) Orientering om aktuelle og igangværende aktiviteter  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om aktuelle og igangværende aktiviteter. 

 

Sagsfremstilling 
Ledige ydernumre 

Der skal besættes ledige ydernumre til opstart pr. 1. januar 2023. Der er på nuværende 
tidspunkt 19 ledige ydernumre, som vil blive forsøgt besat på møde i Bedømmelsesudvalget er 
den 8. november 2022.  

De ledige ydernumre er fordelt således: 

Næstved 2 stk.  

Faxe 3 stk.  

Stevns 1 stk.  

Ringsted 2 stk.  

Greve 2 stk.  

Køge 2 stk.  

Lolland 3 stk. 

Vordingborg 3 stk.  

Sorø 1 stk.  

 

Årsagerne til at psykologerne opsiger deres ydernumre undersøges løbende. I løbet af de seneste 
to år har 5 psykologer opsagt deres ydernummer, fordi de har fået ydernummer i Region 
Hovedstaden og 11 psykologer opsagt deres ydernummer, fordi de ikke ønskede at gennemgå 
akkrediteringsprocessen.  

 

Arrangementer 

Den 6. september 2022 kl. 14.00-20.00 blev der afholdt temadag for Region Sjællands 
ydernummerpsykologer. 36 psykologer deltog i temadagen, som blandt andet bød på drøftelse af 
sammenhængskraft og arbejdsfællesskab samt spændende fagligt oplæg fra overlæge Mette 
Ewers fra Sexologisk Klinik på Bispebjerg Hospital.  

 

Velkomstmøde for nye ydere 



Dansk Psykologforeningen er ved at arrangere et velkomstmøde for ydere tiltrådt fra 1. januar 
2020. Invitationen vil blive sendt ud til 41 ydere, og mødet afholdes i Regionshuset den 31. 
oktober 2022 kl. 16.00-18.00.  

Formålet med mødet er at byde de nye ydere velkommen, og give dem et indblik i 
overenskomsten. Derudover vil administrationen deltage i første del af mødet og præsentere sig.  

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 3: Orientering om møde i Landssamarbejdsudvalget for
psykologhjælp den 3. marts 2022

EMN-2020-36504

Bilag

Referat af møde i Landssamarbejdsudvalget den 3. marts 2022



3 (Åben) Orientering om møde i Landssamarbejdsudvalget for psykologhjælp den 
3. marts 2022  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om, at der den 3. marts 2022 blev afholdt møde i 
Landssamarbejdsudvalget for psykologhjælp. 

 

Sagsfremstilling 
Der blev den 3. marts 2022 afholdt møde i Landssamarbejdsudvalget. Referat er vedlagt til 
orientering.  

På mødet (punkt 11) blev det besluttet at Dansk Psykologforening skal arbejde videre med en 
vejledning til praktiserende psykologer om viderehenvisning af patienter. Beslutningen 
udspringer af en drøftelse om en præcisering af overenskomstens § 10, stk. 5, hvoraf det 
fremgår, at psykologer, som har ventetid, skal ”orientere sig om ventetiden på behandling hos 
psykologer i området og orientere klienten om, hvor den pågældende kan søge behandling 
eller finde yderligere oplysninger herom.”  

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for psykologhjælp. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Referat af møde i Landssamarbejdsudvalget den 3. marts 2022 (DokID: 10562261 - EMN-
2020-36504) 



 



Punkt 4: Lokalaftale vedrørende psykologhjælp til unge

EMN-2020-35680



4 (Åben) Lokalaftale vedrørende psykologhjælp til unge  

 

Sagsresumé 
Der stilles forslag om indgåelse af en lokalaftale omhandlende vederlagsfri behandling af 
borgere mellem 18 og 24 år med let til moderat angst og depression. 

 

Sagsfremstilling 
Der har længe været lang ventetid på vederlagsfri behandling for borgere mellem 18 og 24 år 
med let til moderat angst og depression, men en lav omsætningsgrænse på cirka 140.000 gør det 
svært for regionens psykologer at behandle nok unge. 

Et tiltag i form af en lokalaftale, jf. Overenskomst om psykologhjælp § 55 blev på møde i Det 
Nære Sundhedsudvalg den 7. september 2022 godkendt. Dansk Psykologforening har 
tilkendegivet, at de gerne vil indgå en sådan aftale.  

En sådan lokalaftale vil kunne nedbringe ventetiden på vederlagsfri behandling af unge. Hvis en 
psykolog tiltræder lokalaftalen vil denne kunne få tildelt en kvote på 50, 100, 150 eller 200 
konsultationer. Udkastet til lokalaftalen er på nuværende tidspunkt i høring hos de øvrige 
regioner og Danske Regioner, som er positivt stemte og bakker op om tiltaget.  

Administrationen anbefaler, at en lokalaftale indgås for at nedbringe ventetiden på vederlagsfri 
psykologhjælp til unge mellem 18 og 24 år med let til moderat angst eller depression.  

Der lægges op til, at lokalaftalen skal løbe til udgangen af 2023, og det er forventningen, at 
ordningen årligt vil beløbe sig til cirka 2 mio.kr. Udvalget vil løbende blive orienteret om 
aftalens anvendelse.  

Lokalaftalen er fortsat i høring, og har endnu ikke været forelagt Dansk Psykologforening, 
hvorfor administrationen stiller forslag om, at formandskabet får mandat til at godkende den 
endelige lokalaftale på et senere tidspunkt. 

 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller at den endelige lokalaftale kan godkendes af formandskabet 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for psykologhjælp 

 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 



 

Beslutning 
Udvalget besluttede at den endelige lokalaftale kan godkendes af formandsskabet.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 5: Lukket: Manglende akkreditering - psykolog X

EMN-2020-34728
Udvalget besluttede at følge indstillingen.
Karin Rasmussen deltog ikke under behandling af punktet.
Fraværende



Punkt 6: Godkendelse af mødeplan for 2023

EMN-2022-02208



6 (Åben) Godkendelse af mødeplan for 2023  

 

Sagsresumé 
Forslag til mødeplan for 2023 

 

Sagsfremstilling 
Forslag til mødeplan for 2023 forelægges. Mødeplanen er tilrettelagt, så der planlægges to 
ordinære møder.  

• Onsdag den 17. maj 2023 kl. 9.00-11.00 
• Onsdag den 27. september 2023 kl. 9.00-11.00 

Mødedatoerne er tilrettelagt efter planlagte møder i regionsrådet, men der tages forbehold for 
medlemmerne af Samarbejdsudvalget for psykologhjælp. 

 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at mødeplanen godkendes 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for psykologhjælp 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalget anmodede om, at mødet den 17. maj 2023 bliver flyttet til 23. maj 2023 kl. 14.00-
16.00. Udvalget anmodede også om, at mødet den 27. september 2023 bliver flyttet til kl. 14.00-
16.00 samme dag.   

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 7: Eventuelt



7 (Åben) Eventuelt  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalget havde intet til punktet.  

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
psykologhjælp

EMN-2022-02208



8 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for 
psykologhjælp  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Skriv sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalget vil godkende deltagelse elektronisk. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 9: Godkendelse af referat



9 (Åben) Godkendelse af referat  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
      

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 
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