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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10219



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938461

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsorden blev godkendt.

Fravarende

Susanne Lundvald
Anne Christiansen Thilemann
Stina Hejgaard

Bilag

Medlem
Medlem
Medlem

(A)
(A)
(A)






Punkt 2: Foretraede

EMN-2024-10219
Bilag

WeShelters anmodning om foretraede.docm



2 (Aben) Foretraede

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 12166819

Resumé

Retningslinjerne for foretrade i Region Sjeelland giver borgere, interesseorganisationer og
foreninger mulighed for foretrade i forbindelse med en konkret sag pa dagsordenen eller i
forbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt.

Direktor Ole Abildgaard Mikkelsen og presse- og kommunikationskonsulent Kasper Waale har
pa vegne af WeShelter (Fonden Missionen blandt Hjemlose) fGet foretrade pa madet.

Indstilling

Sagsfremstilling
Direktor Ole Abildgaard Mikkelsen og presse- og kommunikationskonsulent Kasper Waale har pa
vegne af WeShelter anmodet om og faet foretraede for Social- og psykiatriudvalget.

WeShelter har pa forhdnd meddelt, at foretraedet vil omhandle:

e WeShelters erfaringer med hjemlgse og udsatte LGBT+ personer pa herberger for hjemlgse
og socialpsykiatriske varesteder.

e WeShelter gnsker at dele indsigter fra socialt udsatte LGBT+ personer, som organisationen
meder i sit arbejde.

e WeShelter gnsker en droftelse af de udfordringer, som socialt udsatte LGBT+ personer, der
soger hjalp pa social- og sundhedsomrédet, mader.

Til baggrund er vedlagt WeShelters anmodning om foretrade.

WeShelter har faet oplyst, at de kan forvente at fa foretraede kl. 9.05 — 9.20. Der er afsat et kvarter
til foretraede (inkl. tid til evt. spergsmal og dialog), og som det ogsa fremgar af retningslinjerne, er
det ikke muligt at afsaette yderligere tid af hensyn til den gvrige dagsorden.

Region Sjzllands retningslinjer for foretraede kan se pa Regionens hjemmeside.

Administrationen bemarker, at WeShelters indsatser ift. borgere med psykisk mistrivsel og sociale
udfordringer er relevante for udvalgets arbejdsomrade.

Okonomi

Tidligere beslutninger



Beslutning
Udvalget kvitterede for foretraede og oplaeg.

Udvalget besluttede at fa undersagt, hvad der arbejdes med i Region Syddanmark, hvor der i labet
af 2025 skal udfeerdiges en LGBT+ patientpolitik og en handleplan for implementering af
politikken.

Desuden undersoger administrationen, hvilke retningslinjer/politikker, der er i Region Sjelland pa
omradet.

Fravarende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hejgaard Medlem (A)
Bilag

1. WeShelters anmodning om foretraeede.docm (DokID: 12188048 - EMN-2024-10219)






Punkt 3: Sikkerhed pa Socialomradet

EMN-2024-04330



3 (Aben) Sikkerhed pa Socialomriadet

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-04330
Dok ID: 12121363

Resumé

Social- og psykiatriudvalget gives en status pa arbejdet med sikkerhed for medarbejderne pa de
sociale tilbud. Der er udarbejdet en sikringsstandard for de fysiske rammer, som rammeszetter
den sikkerhedsgennemgang, der er igangsat pa de sociale tilbud.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
I Budgetaftale 2024 blev der sat fokus pé at age sikkerhed for medarbejderne pa de sociale tilbud.
Der er afsat midler i bAde 2024 og 2025 til en gennemgang og opgradering af sikkerheden.

Tidligere er sikkerhedstiltag oftest gennemfort reaktivt pa baggrund af konkrete pabud fra
myndigheder. Der er behov for en mere proaktiv og systematisk tilgang, hvor der pa de sociale
tilbud foretages gennemgang med henblik pa at forbedre sikkerheden.

I strategi for det regionale socialomrade 2025-2028 er der ogsd en mélsatning om, at "Vi vil
udvikle de fysiske og sikkerhedsmassige rammer, der skal til for at lase opgaverne”.

Sikringsstandard

Der er udarbejdet en sikringsstandard for de sociale tilbud. Standarden indeholder falgende
parametre:

e Grundlaeggende brandsikring (flugtvejsforhold, branddere mm.)

o Arkitektoniske forhold (ventilation, rumsterrelser, belysning mm.)
e Indretningsmaessige forhold (gangbredde, nagelfast inventar mm.)
e Fysisk sikring, mekaniske tiltag (perimeterhegn, sluser mm.)

o Fysisk sikring, aktive sikringsanleeg (videoovervagning, overfaldsalarm mm.)

Standarden er retningsgivende for nybyggeri og storre ombygninger. I forhold til eksisterende
byggeri vil standarden anvendes som referenceramme.

Socialomradet rummer en bred variation af bygninger af bade nyere og aldre karakter. Efterlevelse
af sikringsstandarden vil derfor athaenge af de muligheder og barrierer, der kan veere i eksisterende



byggeri.

Det videre arbejde med sikkerhedsgennemgang

Der er igangsat en gennemgang af alle de sociale tilbud. Arbejdsmiljegrupper pa de enkelte tilbud
involveres i kortleegning af den sikkerhedsmaessige tilstand ud fra sikringsstandardens
maleparametre via sporgeskemaer. Herefter dannes et samlet overblik for socialomradet, der
setter rammen for tveergdende indsatser.

Der vil ske opfelgning herpa i Social- og psykiatriudvalget.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger
Udvalg: Social- og psykiatriudvalget Dato: 08-05-2025
Udvalget besluttede at udsatte punktet til neeste made den 6. juni 2025.

Fravarende

Bent Jorgensen Medlem W)

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hgjgaard Medlem (A)

Bilag






Punkt 4: Status pa handleplan 2025 for strategi for det regionale
socialomrade

EMN-2024-06939
Bilag

Status pa handleplan 2025



4 (Aben) Status pa handleplan 2025 for strategi for det regionale socialomrade

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-06939
Dok ID: 12161990

Resumé

Regionsraddet vedtog den 14. januar 2025 strategi for det regionale socialomrdde 2025-2028.
Som led i implementeringen af strategien arbejdes ud fra en drlig handleplan. Social- og
psykiatriudvalget godkendte handleplan 2025 for strategien den 3. april 2025. Der folges op pa
handleplanen to gange drligt. Udvalget modtager den forste status pd handleplanen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at status pa handleplan 2025 for strategi for det regionale
socialomréade 2025-2028 tages til efterretning.

Sagen afggres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling
Regionsradet vedtog den 14. januar 2025 vedhaftede strategi for det regionale socialomrade 2025-
2028, der udstikker formal og retning for den videre udvikling af omradet.

Som led i implementeringen af strategien godkendte Social- og psykiatriudvalget den 3. april 2025
vedheeftede handleplan for 2025. I handleplanen er der opstillet succeskriterier for 2025 for hver af
de ti indsatser i strategien.

Der folges op pa handleplanen politisk to gange arligt.

Status pa handleplanen

Der er udarbejdet en status pa handleplanen, der vurderer fremdriften ift. indsatserne pr. maj
2025.

Alle indsatser undtagen én vurderes i gron status, da indsatserne folger planen.

Kun indsats 10 vedr. gode fysiske og sikkerhedsmaessige rammer har mindre afvigelser fra planen
og vurderes derfor i gul.

Det bemerkes, at status vedr. indsats 1 og 2 er sldet sammen, da det i praksis har vist sig, at det
ikke er muligt at skelne mellem specialiseret radgivning af kommunerne og henvendelser fra
kommunerne i de mest komplekse borgersager. Derfor er alle henvendelser fra kommuner
behandlet konkret i den kombinerede centrale radgivnings- og henvendelsesfunktion. Funktionen
bestar af tveerfaglige kompetencer i form af peedagogiske, psykolog- og socialfaglige kompetencer
og med mulighed for ogsa at indhente sundhedsfaglige kompetencer.



Der henvises til vedheeftet status pa handleplanen for en udferlig status pa alle ti indsatser.

Inddragelse

Ligesom det var tilfaeldet i forbindelse med udarbejdelsen af strategien, er forstanderkredsen og
MED-Socialomradet taet involveret i implementeringen af strategien. Derfor har de faet forelagt
status pa handleplanen og har haft mulighed for at kommentere pa den forud for, at statussen
forelaegges for udvalget.

Videre proces

Social- og psykiatriudvalget vil modtage konkret opfelgning pa de indsatser, der ogséa indgar i
Budgetaftalen for 2025 i lgbet af efteraret.

Der forelaegges en afsluttende status pa handleplan 2025 for strategi for det regionale socialomrade
2025-2028 pa udvalgsmadet den 4. december 2025.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravarende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hejgaard Medlem (A)
Bilag

1. Status pa handleplan 2025 (DokID: 12167906 - EMN-2024-06939)






Punkt 5: Udslusning fra Kofoedsminde

EMN-2025-01366



5 (Aben) Udslusning fra Kofoedsminde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-01366
Dok ID: 12158103

Resumé

Kofoedsminde har i de sidste 10 ar oplevet en massiv tilgang i antallet af beboere, hvilket har
skaerpet fokus pa udslusning af de beboere, der paeedagogisk og sikkerhedsmassigt vurderes at vaere
klar til udslusning fra Kofoedsminde. Udvalget gives en status pa udslusningsarbejdet og status pa
den centrale udmelding om borgere med udviklingshaemning og dom med behov for anbringelse i
sikret afdeling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Kofoedsminde har i de sidste 10 ar oplevet en massiv tilgang i antallet af beboere, hvilket har
skaerpet fokus pa udslusning af de beboere, der paeedagogisk og sikkerhedsmassigt vurderes at vaere
klar til udslusning fra Kofoedsminde.

I forbindelse med arbejdet med Social- og Boligstyrelsens centrale udmelding om borgere med
udviklingshaemning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling var det vurderingen, at der
var omkring 15 borgere, som var udslusningsparate.

Status pa udslusning

Gennem en taet dialog med kommunerne er det lykkedes at finde egnede tilbud til mange af de
udslusningsparate beboere.

Kofoedsminde har i samarbejde med kommunerne pr. 1. maj 2025 udsluset syv beboere, og fire
forventes udsluset inden sommerferien.

Der er desuden indledt dialog med en kommune, som har tre borgere pa Kofoedsminde, der
vurderes udslusningsparate.

Retningslinje for udslusning og styrket overlevering til kommunerne



Udslusning af beboere tager afset i en retningslinje for hvilke observationer og vurderinger,
Kofoedsminde skal foretage med henblik pa at indlede en drgftelse med kommunerne vedrorende
udslusning af beboere.

I den forbindelse udfaerdiger Kofoedsminde en udslusningsplan, hvor Kofoedsminde redegor for
anbefalinger i forhold til, hvilke rammer beboeren vil trives i, samt hvilket stattebehov beboeren vil
have i sddanne rammer. Kofoedsminde tilbyder ogsa individuelt aftalte overgangsordninger bl.a. i
forhold til sparring til personalet pa det modtagende tilbud.

Nar kommunen peger pa et match, indkalder Kofoedsminde til et 3 timer langt overleveringsmade.
Her fremlaegger Kofoedsminde sit dokument vedrgrende den "Gode Udslusning”, hvor alle
relevante fagpersoner i forhold til beboeren inddrages og udveksler viden, best practice mv.

Kofoedsminde deltager samtidig i et faelles regionalt projekt, hvor alle regionale tilbud beskriver
deres ydelser i en fzlles skabelon. Dette er primert relevant i forhold til Kofoedsmindes &bne
afdeling, men ogsa i arbejdet med udslusninger kan det finde anvendelse.

Udslusning til regionalt tilbud
Regionsréadet besluttede den 4. marts 2025 en omlaegning af almene aldreboliger til

leengerevarende botilbud pa det sociale tilbud Bo og Naboskab. Det betyder, at der kan forventes et
oget udbud af §108 pladser, der ogsa kan rumme borgere med dom. En del af Kofoedsmindes
udslusningsklare beboere kan vurderes/matches i forhold til dette tilbud.

Kofoedsminde har indledt et samarbejde med Bo og Naboskab med henblik pa at drefte
muligheder for, at beboere pa Kofoedsminde kan deltage i beskyttet beskaftigelse og
samveerstilbud (§103 /§104) pa Bo- og Naboskab, som er nabo til Kofoedsminde.

Status pa den centrale udmelding

Med lov om national koordination overvager Social- og Boligstyrelsen sma og komplekse
malgrupper med halvarlige risikovurderinger, centrale udmeldinger til kommunerne og mulighed
for driftspalaeg.

Den nationale vinkel med centrale udmeldinger, lands- og landsdelsdaekkende tilbud og sikrede
institutioner mv. droftes og hdndteres i det tvaerregionale Koordinationsforum i KL.

Social- og Boligstyrelsen udsendte i marts 2024 en fornyet behandling af den centrale udmelding
om borgere med udviklingshaemning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling til landets
kommunalbestyrelser.

Afrapportering ift. den centrale udmelding er behandlet i det tveerregionale Koordinationsforum i
KL og politisk behandlet i kommunerne og sendt til Social- og Boligstyrelsen.

I forbindelse med behandlingen af erstatningsbyggeriet pa Kofoedsminde, besluttede Regionsradet
den 6. maj 2025, at der skulle rettes henvendelse til Social- og boligministeren om afklaring pa
omradet.

Administrationen har rettet henvendelse til rammeaftalesekretariatet, der understotter det
tveerregionale Koordinationsforum i KL, som oplyser, at der er aftalt dialogmede mellem Social- og
Boligstyrelsen og kommunale deltagere om styrelsens pataenkte afgorelse ultimo juni 2025.



Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende

Susanne Lundvald Medlem
Anne Christiansen Thilemann Medlem
Stina Hgjgaard Medlem

Bilag

(A)
(A)
(A)






Punkt 6: Renovering af svemmehal - Synscenter Refsnzes

EMN-2025-00408
Bilag

Notat vedr. svammehallens betydning for Synscenter Refsnas malgruppe og tilbud
Analyse af intern brug af svemmehal - Synscenter Refsnaes

Idéoplaeg for renovering af svemmehal - Synscenter Refsnaes

Tilstandsvurdering af svemmehal - Synscenter Refsnees

Risikoanalyse ifm. renovering af svemmehal — Synscenter Refsnas

Hovedtidsplan for renovering af svemmehal — Synscenter Refsnas



6 (Aben) Renovering af svemmehal - Synscenter Refsnaes

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-00408
Dok ID: 12069237

Resumé

Pa det hojt specialiserede sociale tilbud pa bernesynsomrddet Synscenter Refsnaes er
svemmehallens varmtvandsbassin ude af drift, og det ovrige bassin har en midlertidig
dispensation. Svommehallens indretning og handicaptilgeengelighed er tilpasset borgere med
blindhed og alvorlig synsnedseettelse, og svemmehallen er et centralt element i den fysiske og
sociale traening af borgerne pa tilbuddet. Begge bassiner har behov for en omfattende
renovering, da de ellers ikke kan anvendes fremadrettet. Der ansoges derfor om anlaegsmidler til
renovering af svemmehallen.

Indstilling
Administrationen indstiller at:

1. Afsatning af radighedsbelgb pa 9,9 mio. kr., over arene 2025 til 2026, godkendes

2. Anlagsbevilling pd 9,9 mio. kr. godkendes

3. Frigivelse af radighedsbelab pé 2,0 mio. kr. i 2025 godkendes

4. Dagntakst for renovering oges med 0,8 pct. (jf. punktet gkonomi) efter renoveringen.

Sagen godkendes af Regionsradet.

Sagsfremstilling

Regionsradet skal tage stilling til idéoplaeg for renovering af Synscenter Refsnaes’ svemmehal,
herunder en ny anlaegsbevilling samt tildeling og frigivelse af radighedsbelgb.

Svemmehallen pa Synscenter Refsnes er fra 1934 og er dermed en af Danmarks aldste
svemmehaller.

P& det sociale tilbud Synscenter Refsnees er svammehallen et centralt element i det faglige arbejde
med tilbuddets borgere, som omfatter bgrn, unge og voksne med synsnedsattelse, herunder
blindhed.

Svemmehallen fungerer som et synsfagligt aktivitets- og leeringsmiljo og anvendes til mange
forskelligartede aktiviteter, der indbefatter undervisning, vandtilveenning, sansestimulering,
observation, udredning, fysioterapi samt fysisk og social traening.

Svemmehallen er serligt indrettet til dette formal. Der er bl.a. integrerede
forflytningshjelpemidler s som loftheengte lifte, lyddeempende akustik og taktile afmarkninger og
ledelinjer, der tilsammen gor svemmehallen unik til netop malgruppen pa Synscenter Refsnees jf.
vedlagte notat.

Imidlertid har begge bassiner behov for omfattende renovering. Varmtvandsbassinet er pt. ude af
drift, og det andet bassin anvendes med en midlertidig dispensation fra Kalundborg Kommune,



som har givet et pabud relateret til svemmehallens darlige tilstand. Den storste udfordring i
bassinerne er veesentlige skader pa fliser i form af bade lase og revnede fliser.

De fleste borgere pa Synscenter Refsnas har ud over synsnedsattelse ogsa funktionsnedsattelse,
og muligheden for at tilbyde vandaktiviteter, har betydning for kommunernes valg af det sociale
tilbud. Der er derfor en risiko for, at kommunerne fravelger tilbuddet, hvis der ikke leengere er en
svemmehal jf. vedlagte analyse.

Hvis de nuveerende aktiviteter skal flyttes til en kommunal svemmehal, betyder det, at flere af
Synscenter Refsnaes’ borgere ikke lengere kan tilbydes denne type af svomme- og vandaktivitet,
idet en kommunal svemmehal ikke er indrettet efter malgruppen.

P& den baggrund ansgges der om anlaegsmidler til renovering af svemmehallen.

I 2010 blev svammehallen gennemrenoveret for fondsmidler doneret af Velux Fonden. Desvarre er
renoveringen ikke blevet udfert i den kvalitet som pakravet for svemmehaller og konsekvenser er
at bl.a. fliser i de to bassiner falder af.

I vedlagte idéoplaeg legges op til renovering af svemmebassin og varmtvandsbassin inkl.
promenadedak og overlgbsrender. Derudover afdekker vedlagte tilstandsvurdering
ngdvendigheden for udskiftning og ombygning af bl.a. ventilationsanlaeg og vandbehandlingsanlaeg
for begge bassiner.

Administrationen har klarlagt risici som pa nuvaerende tidspunkt kan fa betydning for skonomi og
tidsplan jf. vedlagte risikoanalyse. Herunder bl.a.

1. Eksisterende promenadedek skal evt. udskiftes (Moderat Risiko)
2. Eksisterende tag over svammehal mangler evt. udluftning (Lav Risiko)

3. Kommunen kan evt. kreeve ombygning af overlgbsrender til nugaldende krav og athangigt
af omfang, kan vi risikerer krav om byggetilladelse.

Risikoen for at promenadedak skal skiftes vil {4 veesentlig betydning, og denne risiko er derfor
indeholdt i anlaegsbevillingen og i overslagsbudgettet under gkonomi samt i vedlagte
hovedtidsplan.

Taget over svammehallen er undersogt, og der blev ikke fundet yderligere grund til at haeve
risikobilledet.

Tidsplanen tager generelt hgjde for worst case”, inkl. evt. udskiftning af promenadedek. Et krav
om byggetilladelse vil kunne forleenge tidsplanen, men det vurderes, at projektet kan udferes i
2026.

Okonomi
Administrationen sgger en samlet anlagsbevilling pa 9.874.417 kr.

Tabel 1
Mio. kr., pl-25
Entrepriseomkostninger, inkl. uforudsete 7,6
udgifter
Rédgivning (honorar) og Interne 1,9

bygherreudgifter inkl. Uforudsete udgifter



Risiko (5 %) 0,4
Samlet overslagsbudget i alt (ex. 9,9
moms)

Da projektet gennemfores indenfor Socialomradet, har bevillingen ikke betydning for regionens
samlede overholdelse af anlegsloftet.
Administrationen foreslar fordeling af rddighedsbeleb som angivet i tabel 2.

mio. kr., pl-2025 Rédighedsbelab Frigivelse af

radighedsbelob
2025 2,0 2,0
2026 7,9 0,0
I alt (ex. moms) 9,9 9,9

Note: alle belgb er anfort i index PL 2025
Renoveringen vil give en takstpavirkning pa +0,8 pct. Det betyder f.eks. at en deogntakst pa 4.179
kr. vil stige med 32 kr. pr. degn.

Finansieringen af udgiften til renovering af svemmehallen, skal ske via takststigning og
forrentning/afskrivning over 30 ar, idet Radgiver vurderer, at svommehallen ved den skitserede
renovering har en levetid pa 30 ar.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Indstillingerne 1-4 blev anbefalet af udvalget.

Sagen afggres af Regionsradet.

Fravarende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hejgaard Medlem (A)
Bilag

1. Notat vedr. svemmehallens betydning for Synscenter Refsnas malgruppe og tilbud (DokID:
12169723 - EMN-2025-00408)

2. Analyse af intern brug af svemmehal - Synscenter Refsnees (DokID: 12169724 - EMN-2025-
00408)

3. Idéoplaeg for renovering af svemmehal - Synscenter Refsneaes (DokID: 12169088 - EMN-2025-
00408)

4. Tilstandsvurdering af svgmmehal - Synscenter Refsnees (DokID: 12169085 - EMN-2025-00408)
5. Risikoanalyse ifm. renovering af svemmehal — Synscenter Refsnaes (DokID: 12169086 - EMN-
2025-00408)



6. Hovedtidsplan for renovering af svemmehal — Synscenter Refsnas (DokID: 12169087 - EMN-
2025-00408)






Punkt 7: Regional enhed for bern og unge med funktionelle lidelser

EMN-2025-04538



7 (Aben) Regional enhed for bern og unge med funktionelle lidelser

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-04538
Dok ID: 12183972

Resumé

Region Sjzelland er den eneste region uden eget mdlrettede tilbud til born og unge med
funktionelle lidelser. En regional enhed vil kunne muliggere en bred, tveerfaglig udredning og
behandling af born og unge med moderate til svaere funktionelle lidelser i tzet samarbejde mellem
somatik og psykiatri. En regional enhed vil desuden give storre geografisk naerhed og understotte
samarbejdet med almen praksis og kommunerne i regionen, hvilket kan vaere afgorende for at
stkre hurtig og korrekt behandling til malgruppen. Etableringen af en regional enhed for born og
unge med funktionelle lidelser blev dreoftet i Sygehusudvalget den 15. maj 2025, hvor
repraesentanter fra hhv. Holbaek Sygehus og Region Sjzellands Borne- og Ungdomspsykiatri
praesenterede muligheder og potentialer ved i samarbejde at etablere en regional enhed i Region
Sjeelland. Sagen behandles ogsd i Sygehusudvalget den 10. juni 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender, at administrationen udarbejder et budgetnotat
til budget 2026 med opleg til etablering af en regional enhed for bern og unge med funktionelle
lidelser pa Holbaek Sygehus, hvor padiatriske og barne- og ungdomspsykiatriske indsatser
integreres i et samlet tilbud.

Sagen afggres af Social- og Psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Funktionelle lidelser er en samlebetegnelse for en gruppe af sygdomme, hvor man har symptomer
og nedsat funktionsevne, der ikke kan tilskrives en anden kendt og veldefineret diagnose, og hvor
den precise arsag ikke kendes. En funktionel lidelse kan bl.a. skyldes fysiske, psykiske, sociale,
kulturelle og miljomaessige faktorer. Eksempler pa udlgsende faktorer kan vare en infektion, et
trafikuheld, eller psykologiske eller sociale forhold, men der er ikke altid en forklaring.
Konsekvenserne ved en funktionel lidelse kan eksempelvis vaere treethed, smerter, mistrivsel,
nedsat funktionsevne, hgjt skolefraveer mm. Born og unge med funktionelle lidelser gennemgar
ofte lange sygdomsforleb med mange kontakter til egen leege, sygehusindlaeggelser samt forlab i
kommunale tilbud mv.

Funktionelle lidelser udfordrer den klassiske forstaelse af, at sygdomme enten er rent fysiske eller
psykiske. Funktionelle lidelser handler saledes ikke om krop eller psyke, men om krop og psyke pa
en gang. Optimal behandling af moderat til sveer funktionel lidelse kraever derfor et integreret
tilbud med en helhedsorienteret tilgang, der forener padiatriens og berne- og
ungdomspsykiatriens fagligheder og kompetencer.



Etablering af en regional enhed for bern og unge med funktionelle lidelser pa Beorne- og
Ungdomsafdelingen i Holbak i samarbejde med Barne- og Ungdomspsykiatrien vil netop blive et
samlet og integreret tilbud med en bred vifte af kompetencer. Enheden vil desuden muliggare
varetagelse af regionsfunktionerne i Sundhedsstyrelsens specialevejledninger for hhv. paediatri og
borne- og ungdomspsykiatri vedr. behandling af barn og unge med moderat til svaere funktionelle
lidelser. Varetagelsen af disse specialfunktioner vil betyde storre neerhed for de patienter, der
aktuelt skal behandles ved regionsfunktionsniveau i Region Hovedstaden eller Region
Syddanmark. Udredning og behandling af barn og unge med funktionelle lidelser pa
regionsfunktionsniveau forudsatter netop en bred, tvaerfaglig udredning og behandling ved bl.a.
speciallaeger i paediatri, specialleeger i barne- og ungdomspsykiatri, psykologer, fysio- og
ergoterapeuter. Endelig vil en regional enhed vare i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til regionerne fra 2018 vedr. etablering af regionale centre for funktionelle lidelser.

En regional enhed for bern og unge med funktionelle lidelser vil deekke hele Region Sjzlland. Det
vurderes, at enheden arligt vil skulle udrede og behandle ca. 120 bgrn og unge. Tilbuddet omfatter
foruden barnet/den unge ogsa foraeldrene samt rddgivning af almen praksis og kommuner.
Kapaciteten og kompetencerne til at kunne samarbejde med og radgive almen praksis og
kommuner spiller en vasentlig rolle mhp. at sikre, at barn og unge med behov undgar lange
udredningsforleb og hurtigere kommer i den rette behandling, hvilket ofte er afgarende for
behandlingsresultatet.

Det er Holbak Sygehus’ og Region Sjallands Psykiatris vurdering, at enheden for bgrn og unge
med funktionelle lidelser kan vaere i drift ca. 6 maneder efter finansiering opnas. Opstart af
behandlingen af barn og unge med moderate til svaere funktionelle lidelser kraever samtidig, at
Holbak Sygehus og Borne- og Ungdomspsykiatrien godkendes af Sundhedsstyrelsens til at
varetage de pakraevede regionsfunktioner, hvilket forventeligt kan ske inden for de samme 6
maneder.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Udvalget godkendte indstillingen.

Fravarende
Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)

Stina Hejgaard Medlem (A)



Bilag






Punkt 8: Sag til politisk dreftelse i Social- og Psykiatriudvalget fra Tina-Mia
Eriksen ( C ) — Region Sjlland

EMN-2024-10219



8 (Aben) Sag til politisk dreftelse i Social- og Psykiatriudvalget fra Tina-Mia Eriksen
(C) — Region Sjzlland

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 12175828

Resumé

Som sygeplejerske i psykiatrien i Region Sjaelland oplever jeg dagligt, hvor pressede
vagtsituationerne kan vaere — sarligt for yngre leeger, som ofte stir med et stort ansvar uden fysisk
tilstedeveerelse af en speciallege.

Det skaber usikkerhed i beslutningssituationer, frustration i personalegruppen og utryghed for
patienterne.

Derfor bar vi politisk forholde os til, hvilke rammer vi stiller til rddighed for dem, der lofter
psykiatriens mest akutte og sarbare opgaver — og undersgge, hvordan vi kan sikre mere statte og
faglig tilgeengelighed i frontlinjen.

Indstilling

Formalet med denne sag er at rejse en politisk dreftelse af, hvordan vi kan styrke trygheden og den
faglige stotte i psykiatriens vagtdekning — og om SIF-ordningen kan veere en del af lesningen i
Region Sjzlland.

Det foreslas, at udvalget tager stilling til, om administrationen skal

 Undersoge og dokumentere erfaringerne med SIF-ordningen i Region Hovedstaden

« Vurdere mulighederne for at tilpasse og afprgve en lignende model i Region Sjaelland — med
henblik pa at kunne fremsende et eventuelt budgetforslag til Budget 2025.

Sagsfremstilling

Baggrund

Region Sjzlland star — ligesom resten af landet — over for store udfordringer med at rekruttere og
fastholde leeger i psykiatrien. Vagterne er sarligt belastende, ikke mindst for yngre leeger i

hoveduddannelse og nyansatte specialleeger, som ofte arbejder alene i komplekse og akutte
situationer uden tilstraekkelig supervision.

Det medforer et arbejdsmiljo praeget af pres, ansvarsforskydning og risiko for fejl — hvilket gar ud
over bade laeger, det tveerfaglige samarbejde og den samlede kvalitet i patientbehandlingen.

Inspiration fra Region Hovedstaden — SIF-ordningen

Region Hovedstaden har indfert ordningen Specialleege i Front (SIF), hvor en erfaren speciallege
er fysisk til stede i frontlinjen i de mest belastede tidsrum — typisk aftenvagter og weekender.

Specialleegens opgave er at yde supervision, sikre faglig afklaring og stette yngre laeger og
plejepersonale i akutte situationer.



Erfaringerne med ordningen peger pa:

« Oget tryghed for bade yngre leeger og plejepersonale
« Bedre og mere sikre beslutninger i akutte situationer
« Et styrket leeringsmiljo og hgjere patientsikkerhed

En tilsvarende model kunne med fordel undersoges og afproves i Region Sjzlland — tilpasset vores
regionale behov og forudsatninger.

Det er afgarende, at vi politisk har blik for, hvad der skaber tryghed og kvalitet i psykiatrien — ogsa
i de mest belastede situationer.

Erfaringer fra praksis og modeller som SIF-ordningen viser, at tilgeengelig specialleegefaglig stotte
kan gore en reel forskel — bade for rekruttering og fastholdelse og for kvaliteten i
patientbehandlingen.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Sagen blev droftet.

Udvalget besluttede, at administrationen til et kommende made beskriver overordnede fordele og
ulemper pa omradet, herunder de erfaringer Region Hovedstaden har med SIF-ordningen.

Fravaerende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hgjgaard Medlem (A)

Bilag






Punkt 9: Aktuelle sager

EMN-2024-10219



9 (Aben) Aktuelle sager

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938477

Resumé
Administrationen orienterer mundtligt om aktuelle sager inden for udvalgets omrdde.

Indstilling

Sagsfremstilling
Der orienteres om aktuelle sager inden for udvalgets omréde.

Sammenlagning af somatik og psykiatri — mundtlig status ved psykiatridirekter Karsten Dgrup

Som udleber af sundhedsreformen er igangsat et arbejde med at fusionere psykiatrien og somatik.

Regionsradet godkendte pa made den 1. april 2025, at administrationen arbejder videre med
sammenlaegning af psykiatrien og somatik. Der fremlaeggelse losningsmodel til endelig
godkendelse i Forretningsudvalget den 12. august og i Regionsradet den 19. august 2025.

Der arbejdes med en model for ssmmenlaegningen, hvor psykiatrien forankres ledelsesmaessigt i en
ny feelles sygehusledelse i Slagelse under Sundhedsrad Midt- og Vestsjaelland.

Modellen for sammenlaegningen skal prioritere opretholdelse af faglig robusthed og baeredygtighed
for at sikre fortsat implementering af 10-arsplanen for psykiatrien. Modellen skal desuden sikre
stabil og uforstyrret drift af klinikken og patientbehandlingen.

Supervisionssamarbejde mellem Psykiatrien og Socialomridet

Social- og psykiatriudvalget har opfordret til samarbejde mellem Socialomradet og Psykiatrien om
supervision, hvor det er muligt.

Der har vaeret afholdt mgder mellem Socialomradet og Psykiatrien, hvor folgende er blevet aftalt:

- Atigangsette en provehandling med udveksling af supervisionskompetence pa bgrne- og
ungeomradet. P4 det sociale tilbud Himmelev er der et enske om supervision/sparring fra
Psykiatrien til en gruppe af medarbejdere ift. konkrete sager omhandlende komorbiditet og
skelnen mellem behov for peedagogisk-psykologiske indsatser og behov for
psykiatrisk/medicinsk behandling. Til gengaeld har Socialomradet en psykolog, som
vurderes at have relevante kompetencer til at kunne yde supervision til psykologer i bgrne-
og ungdomspsykiatrien.



- At hvis der opstar konkret supervisionsbehov pa Socialomradet, er det muligt at kontakte
Psykiatrien for at here, om nogle af deres psykologer er interesseret i at blive tilkabt til at
lose supervisionsopgaven pa Socialomradet.

- At understotte et styrket samarbejde mellem Psykiatrien og Socialomradet fx ved at bidrage
med faglig sparring og opleeg pa hinandens omréader.
Udvalget vil i efterdret modtage en status pa udbytte af pravehandlingen.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Der blev orienteret om aktuelle sager, herunder:

e Sammenlaegning af somatik og psykiatri. Orienteringen blev taget til efterretning. Udvalget
foreslog, at der atholdes et feellesmade med Sygehusudvalget efter sommerferien, hvor
sammenlaegningen af somatik og psykiatri dreftes.

e Supervisionssamarbejde mellem Psykiatrien og Socialomradet. Orienteringen blev taget til

efterretning.
Fravarende
Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Hgjgaard Medlem (A)

Bilag






Punkt 10: Naeste meade

EMN-2024-10219



10 (Aben) Nzeste made

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938485

Resumé

Neeste made i Social- og psykiatriudvalget er planlagt torsdag den 4. september 2025 kl.15.00 —

18.00.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravarende

Susanne Lundvald
Anne Christiansen Thilemann
Stina Hejgaard

Bilag

Medlem
Medlem
Medlem

(A)
(A)
(A)






Punkt 11: Godkendelse af deltagelse ved mede i Social- og psykiatriudvalget
fredag den 6. juni 2025

EMN-2024-10219



11 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved meade i Social- og psykiatriudvalget fredag

den 6. juni 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938501

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravarende

Susanne Lundvald
Anne Christiansen Thilemann
Stina Hgjgaard

Bilag

Medlem
Medlem
Medlem

(A)
(A)
(A)
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