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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10219



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938461

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsorden blev godkendt.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 2: Foretræde

EMN-2024-10219

Bilag

WeShelters anmodning om foretræde.docm



2 (Åben) Foretræde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 12166819

Resumé

Retningslinjerne for foretræde i Region Sjælland giver borgere, interesseorganisationer og
foreninger mulighed for foretræde i forbindelse med en konkret sag på dagsordenen eller i
forbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt.

Direktør Ole Abildgaard Mikkelsen og presse- og kommunikationskonsulent Kasper Waale har 

på vegne af WeShelter (Fonden Missionen blandt Hjemløse) fået foretræde på mødet.

Indstilling

-

Sagsfremstilling

Direktør Ole Abildgaard Mikkelsen og presse- og kommunikationskonsulent Kasper Waale har på 
vegne af WeShelter anmodet om og fået foretræde for Social- og psykiatriudvalget.

WeShelter har på forhånd meddelt, at foretrædet vil omhandle:

 WeShelters erfaringer med hjemløse og udsatte LGBT+ personer på herberger for hjemløse 
og socialpsykiatriske væresteder. 

 WeShelter ønsker at dele indsigter fra socialt udsatte LGBT+ personer, som organisationen 

møder i sit arbejde.

 WeShelter ønsker en drøftelse af de udfordringer, som socialt udsatte LGBT+ personer, der 
søger hjælp på social- og sundhedsområdet, møder.

Til baggrund er vedlagt WeShelters anmodning om foretræde.

WeShelter har fået oplyst, at de kan forvente at få foretræde kl. 9.05 – 9.20. Der er afsat et kvarter 
til foretræde (inkl. tid til evt. spørgsmål og dialog), og som det også fremgår af retningslinjerne, er 
det ikke muligt at afsætte yderligere tid af hensyn til den øvrige dagsorden.

Region Sjællands retningslinjer for foretræde kan se på Regionens hjemmeside.

Administrationen bemærker, at WeShelters indsatser ift. borgere med psykisk mistrivsel og sociale 
udfordringer er relevante for udvalgets arbejdsområde. 

Økonomi

-

Tidligere beslutninger



.

Beslutning

Udvalget kvitterede for foretræde og oplæg.

Udvalget besluttede at få undersøgt, hvad der arbejdes med i Region Syddanmark, hvor der i løbet 

af 2025 skal udfærdiges en LGBT+ patientpolitik og en handleplan for implementering af 

politikken.

Desuden undersøger administrationen, hvilke retningslinjer/politikker, der er i Region Sjælland på 

området.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag

1. WeShelters anmodning om foretræde.docm (DokID: 12188048 - EMN-2024-10219)





Punkt 3: Sikkerhed på Socialområdet

EMN-2024-04330



3 (Åben) Sikkerhed på Socialområdet

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-04330
Dok ID: 12121363

Resumé

Social- og psykiatriudvalget gives en status på arbejdet med sikkerhed for medarbejderne på de 
sociale tilbud. Der er udarbejdet en sikringsstandard for de fysiske rammer, som rammesætter 
den sikkerhedsgennemgang, der er igangsat på de sociale tilbud. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

I Budgetaftale 2024 blev der sat fokus på at øge sikkerhed for medarbejderne på de sociale tilbud. 
Der er afsat midler i både 2024 og 2025 til en gennemgang og opgradering af sikkerheden.

Tidligere er sikkerhedstiltag oftest gennemført reaktivt på baggrund af konkrete påbud fra 
myndigheder. Der er behov for en mere proaktiv og systematisk tilgang, hvor der på de sociale 
tilbud foretages gennemgang med henblik på at forbedre sikkerheden.

I strategi for det regionale socialområde 2025-2028 er der også en målsætning om, at ”Vi vil 
udvikle de fysiske og sikkerhedsmæssige rammer, der skal til for at løse opgaverne”.

Sikringsstandard

Der er udarbejdet en sikringsstandard for de sociale tilbud. Standarden indeholder følgende 
parametre:

 Grundlæggende brandsikring (flugtvejsforhold, branddøre mm.)

 Arkitektoniske forhold (ventilation, rumstørrelser, belysning mm.)

 Indretningsmæssige forhold (gangbredde, nagelfast inventar mm.)

 Fysisk sikring, mekaniske tiltag (perimeterhegn, sluser mm.)

 Fysisk sikring, aktive sikringsanlæg (videoovervågning, overfaldsalarm mm.)

Standarden er retningsgivende for nybyggeri og større ombygninger. I forhold til eksisterende 
byggeri vil standarden anvendes som referenceramme. 

Socialområdet rummer en bred variation af bygninger af både nyere og ældre karakter. Efterlevelse 
af sikringsstandarden vil derfor afhænge af de muligheder og barrierer, der kan være i eksisterende 



byggeri.

Det videre arbejde med sikkerhedsgennemgang

Der er igangsat en gennemgang af alle de sociale tilbud. Arbejdsmiljøgrupper på de enkelte tilbud 
involveres i kortlægning af den sikkerhedsmæssige tilstand ud fra sikringsstandardens 
måleparametre via spørgeskemaer. Herefter dannes et samlet overblik for socialområdet, der 
sætter rammen for tværgående indsatser.

Der vil ske opfølgning herpå i Social- og psykiatriudvalget.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Udvalg: Social- og psykiatriudvalget Dato: 08-05-2025

Udvalget besluttede at udsætte punktet til næste møde den 6. juni 2025. 

Fraværende

Bent Jørgensen Medlem (V)

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 4: Status på handleplan 2025 for strategi for det regionale
socialområde

EMN-2024-06939

Bilag

Status på handleplan 2025



4 (Åben) Status på handleplan 2025 for strategi for det regionale socialområde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-06939
Dok ID: 12161990

Resumé

Regionsrådet vedtog den 14. januar 2025 strategi for det regionale socialområde 2025-2028. 
Som led i implementeringen af strategien arbejdes ud fra en årlig handleplan. Social- og 
psykiatriudvalget godkendte handleplan 2025 for strategien den 3. april 2025. Der følges op på 
handleplanen to gange årligt. Udvalget modtager den første status på handleplanen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at status på handleplan 2025 for strategi for det regionale 

socialområde 2025-2028 tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

Sagsfremstilling

Regionsrådet vedtog den 14. januar 2025 vedhæftede strategi for det regionale socialområde 2025-
2028, der udstikker formål og retning for den videre udvikling af området. 

Som led i implementeringen af strategien godkendte Social- og psykiatriudvalget den 3. april 2025 
vedhæftede handleplan for 2025. I handleplanen er der opstillet succeskriterier for 2025 for hver af 
de ti indsatser i strategien. 

Der følges op på handleplanen politisk to gange årligt. 

Status på handleplanen

Der er udarbejdet en status på handleplanen, der vurderer fremdriften ift. indsatserne pr. maj 
2025. 

Alle indsatser undtagen én vurderes i grøn status, da indsatserne følger planen.

Kun indsats 10 vedr. gode fysiske og sikkerhedsmæssige rammer har mindre afvigelser fra planen 
og vurderes derfor i gul.  

Det bemærkes, at status vedr. indsats 1 og 2 er slået sammen, da det i praksis har vist sig, at det 
ikke er muligt at skelne mellem specialiseret rådgivning af kommunerne og henvendelser fra 
kommunerne i de mest komplekse borgersager. Derfor er alle henvendelser fra kommuner
behandlet konkret i den kombinerede centrale rådgivnings- og henvendelsesfunktion. Funktionen 
består af tværfaglige kompetencer i form af pædagogiske, psykolog- og socialfaglige kompetencer 
og med mulighed for også at indhente sundhedsfaglige kompetencer.



Der henvises til vedhæftet status på handleplanen for en udførlig status på alle ti indsatser. 

Inddragelse

Ligesom det var tilfældet i forbindelse med udarbejdelsen af strategien, er forstanderkredsen og 
MED-Socialområdet tæt involveret i implementeringen af strategien. Derfor har de fået forelagt 
status på handleplanen og har haft mulighed for at kommentere på den forud for, at statussen

forelægges for udvalget.

Videre proces

Social- og psykiatriudvalget vil modtage konkret opfølgning på de indsatser, der også indgår i 
Budgetaftalen for 2025 i løbet af efteråret. 

Der forelægges en afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det regionale socialområde 
2025-2028 på udvalgsmødet den 4. december 2025.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag

1. Status på handleplan 2025 (DokID: 12167906 - EMN-2024-06939)





Punkt 5: Udslusning fra Kofoedsminde

EMN-2025-01366



5 (Åben) Udslusning fra Kofoedsminde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-01366
Dok ID: 12158103

Resumé

Kofoedsminde har i de sidste 10 år oplevet en massiv tilgang i antallet af beboere, hvilket har 
skærpet fokus på udslusning af de beboere, der pædagogisk og sikkerhedsmæssigt vurderes at være 
klar til udslusning fra Kofoedsminde. Udvalget gives en status på udslusningsarbejdet og status på 
den centrale udmelding om borgere med udviklingshæmning og dom med behov for anbringelse i 
sikret afdeling.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Kofoedsminde har i de sidste 10 år oplevet en massiv tilgang i antallet af beboere, hvilket har 
skærpet fokus på udslusning af de beboere, der pædagogisk og sikkerhedsmæssigt vurderes at være 
klar til udslusning fra Kofoedsminde. 

I forbindelse med arbejdet med Social- og Boligstyrelsens centrale udmelding om borgere med 
udviklingshæmning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling var det vurderingen, at der 
var omkring 15 borgere, som var udslusningsparate.

Status på udslusning

Gennem en tæt dialog med kommunerne er det lykkedes at finde egnede tilbud til mange af de 

udslusningsparate beboere.

Kofoedsminde har i samarbejde med kommunerne pr. 1. maj 2025 udsluset syv beboere, og fire
forventes udsluset inden sommerferien. 

Der er desuden indledt dialog med en kommune, som har tre borgere på Kofoedsminde, der 
vurderes udslusningsparate.

Retningslinje for udslusning og styrket overlevering til kommunerne



Udslusning af beboere tager afsæt i en retningslinje for hvilke observationer og vurderinger, 
Kofoedsminde skal foretage med henblik på at indlede en drøftelse med kommunerne vedrørende 
udslusning af beboere. 

I den forbindelse udfærdiger Kofoedsminde en udslusningsplan, hvor Kofoedsminde redegør for 
anbefalinger i forhold til, hvilke rammer beboeren vil trives i, samt hvilket støttebehov beboeren vil 
have i sådanne rammer. Kofoedsminde tilbyder også individuelt aftalte overgangsordninger bl.a. i 
forhold til sparring til personalet på det modtagende tilbud.

Når kommunen peger på et match, indkalder Kofoedsminde til et 3 timer langt overleveringsmøde. 
Her fremlægger Kofoedsminde sit dokument vedrørende den ”Gode Udslusning”, hvor alle 
relevante fagpersoner i forhold til beboeren inddrages og udveksler viden, best practice mv.

Kofoedsminde deltager samtidig i et fælles regionalt projekt, hvor alle regionale tilbud beskriver 
deres ydelser i en fælles skabelon. Dette er primært relevant i forhold til Kofoedsmindes åbne 
afdeling, men også i arbejdet med udslusninger kan det finde anvendelse.

Udslusning til regionalt tilbud
Regionsrådet besluttede den 4. marts 2025 en omlægning af almene ældreboliger til 
længerevarende botilbud på det sociale tilbud Bo og Naboskab. Det betyder, at der kan forventes et 
øget udbud af §108 pladser, der også kan rumme borgere med dom. En del af Kofoedsmindes 

udslusningsklare beboere kan vurderes/matches i forhold til dette tilbud. 

Kofoedsminde har indledt et samarbejde med Bo og Naboskab med henblik på at drøfte 
muligheder for, at beboere på Kofoedsminde kan deltage i beskyttet beskæftigelse og 
samværstilbud (§103 /§104) på Bo- og Naboskab, som er nabo til Kofoedsminde.

Status på den centrale udmelding

Med lov om national koordination overvåger Social- og Boligstyrelsen små og komplekse 
målgrupper med halvårlige risikovurderinger, centrale udmeldinger til kommunerne og mulighed 
for driftspålæg.

Den nationale vinkel med centrale udmeldinger, lands- og landsdelsdækkende tilbud og sikrede 

institutioner mv. drøftes og håndteres i det tværregionale Koordinationsforum i KL.

Social- og Boligstyrelsen udsendte i marts 2024 en fornyet behandling af den centrale udmelding 
om borgere med udviklingshæmning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling til landets 
kommunalbestyrelser. 

Afrapportering ift. den centrale udmelding er behandlet i det tværregionale Koordinationsforum i 
KL og politisk behandlet i kommunerne og sendt til Social- og Boligstyrelsen. 

I forbindelse med behandlingen af erstatningsbyggeriet på Kofoedsminde, besluttede Regionsrådet 
den 6. maj 2025, at der skulle rettes henvendelse til Social- og boligministeren om afklaring på 
området. 

Administrationen har rettet henvendelse til rammeaftalesekretariatet, der understøtter det 
tværregionale Koordinationsforum i KL, som oplyser, at der er aftalt dialogmøde mellem Social- og
Boligstyrelsen og kommunale deltagere om styrelsens påtænkte afgørelse ultimo juni 2025.



Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 6: Renovering af svømmehal - Synscenter Refsnæs

EMN-2025-00408

Bilag

Notat vedr. svømmehallens betydning for Synscenter Refsnæs målgruppe og tilbud

Analyse af intern brug af svømmehal - Synscenter Refsnæs

Idéoplæg for renovering af svømmehal - Synscenter Refsnæs

Tilstandsvurdering af svømmehal - Synscenter Refsnæs

Risikoanalyse ifm. renovering af svømmehal – Synscenter Refsnæs

Hovedtidsplan for renovering af svømmehal – Synscenter Refsnæs



6 (Åben) Renovering af svømmehal - Synscenter Refsnæs

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-00408
Dok ID: 12069237

Resumé

På det højt specialiserede sociale tilbud på børnesynsområdet Synscenter Refsnæs er
svømmehallens varmtvandsbassin ude af drift, og det øvrige bassin har en midlertidig 
dispensation. Svømmehallens indretning og handicaptilgængelighed er tilpasset borgere med 
blindhed og alvorlig synsnedsættelse, og svømmehallen er et centralt element i den fysiske og 
sociale træning af borgerne på tilbuddet. Begge bassiner har behov for en omfattende 
renovering, da de ellers ikke kan anvendes fremadrettet. Der ansøges derfor om anlægsmidler til 
renovering af svømmehallen.

Indstilling

Administrationen indstiller at:

1. Afsætning af rådighedsbeløb på 9,9 mio. kr., over årene 2025 til 2026, godkendes

2. Anlægsbevilling på 9,9 mio. kr. godkendes

3. Frigivelse af rådighedsbeløb på 2,0 mio. kr. i 2025 godkendes 

4. Døgntakst for renovering øges med 0,8 pct. (jf. punktet økonomi) efter renoveringen.

Sagen godkendes af Regionsrådet.

Sagsfremstilling

Regionsrådet skal tage stilling til idéoplæg for renovering af Synscenter Refsnæs’ svømmehal,

herunder en ny anlægsbevilling samt tildeling og frigivelse af rådighedsbeløb. 

Svømmehallen på Synscenter Refsnæs er fra 1934 og er dermed en af Danmarks ældste 
svømmehaller.

På det sociale tilbud Synscenter Refsnæs er svømmehallen et centralt element i det faglige arbejde 
med tilbuddets borgere, som omfatter børn, unge og voksne med synsnedsættelse, herunder 
blindhed. 

Svømmehallen fungerer som et synsfagligt aktivitets- og læringsmiljø og anvendes til mange 
forskelligartede aktiviteter, der indbefatter undervisning, vandtilvænning, sansestimulering, 
observation, udredning, fysioterapi samt fysisk og social træning.

Svømmehallen er særligt indrettet til dette formål. Der er bl.a. integrerede 
forflytningshjælpemidler så som lofthængte lifte, lyddæmpende akustik og taktile afmærkninger og 
ledelinjer, der tilsammen gør svømmehallen unik til netop målgruppen på Synscenter Refsnæs jf. 
vedlagte notat. 

Imidlertid har begge bassiner behov for omfattende renovering. Varmtvandsbassinet er pt. ude af 
drift, og det andet bassin anvendes med en midlertidig dispensation fra Kalundborg Kommune, 



som har givet et påbud relateret til svømmehallens dårlige tilstand. Den største udfordring i 

bassinerne er væsentlige skader på fliser i form af både løse og revnede fliser.

De fleste borgere på Synscenter Refsnæs har ud over synsnedsættelse også funktionsnedsættelse,
og muligheden for at tilbyde vandaktiviteter, har betydning for kommunernes valg af det sociale 
tilbud. Der er derfor en risiko for, at kommunerne fravælger tilbuddet, hvis der ikke længere er en 
svømmehal jf. vedlagte analyse. 

Hvis de nuværende aktiviteter skal flyttes til en kommunal svømmehal, betyder det, at flere af 
Synscenter Refsnæs’ borgere ikke længere kan tilbydes denne type af svømme- og vandaktivitet, 

idet en kommunal svømmehal ikke er indrettet efter målgruppen. 

På den baggrund ansøges der om anlægsmidler til renovering af svømmehallen.

I 2010 blev svømmehallen gennemrenoveret for fondsmidler doneret af Velux Fonden. Desværre er
renoveringen ikke blevet udført i den kvalitet som påkrævet for svømmehaller og konsekvenser er
at bl.a. fliser i de to bassiner falder af. 
I vedlagte idéoplæg lægges op til renovering af svømmebassin og varmtvandsbassin inkl. 
promenadedæk og overløbsrender. Derudover afdækker vedlagte tilstandsvurdering
nødvendigheden for udskiftning og ombygning af bl.a. ventilationsanlæg og vandbehandlingsanlæg
for begge bassiner.

Administrationen har klarlagt risici som på nuværende tidspunkt kan få betydning for økonomi og 

tidsplan jf. vedlagte risikoanalyse. Herunder bl.a.

1. Eksisterende promenadedæk skal evt. udskiftes (Moderat Risiko) 

2. Eksisterende tag over svømmehal mangler evt. udluftning (Lav Risiko)

3. Kommunen kan evt. kræve ombygning af overløbsrender til nugældende krav og afhængigt 
af omfang, kan vi risikerer krav om byggetilladelse.   

Risikoen for at promenadedæk skal skiftes vil få væsentlig betydning, og denne risiko er derfor 
indeholdt i anlægsbevillingen og i overslagsbudgettet under økonomi samt i vedlagte
hovedtidsplan. 
Taget over svømmehallen er undersøgt, og der blev ikke fundet yderligere grund til at hæve 
risikobilledet. 
Tidsplanen tager generelt højde for ”worst case”, inkl. evt. udskiftning af promenadedæk. Et krav 
om byggetilladelse vil kunne forlænge tidsplanen, men det vurderes, at projektet kan udføres i 
2026.

Økonomi

Administrationen søger en samlet anlægsbevilling på 9.874.417 kr.

Tabel 1

Mio. kr., pl-25 

Entrepriseomkostninger, inkl. uforudsete 

udgifter

7,6

Rådgivning (honorar) og Interne 

bygherreudgifter inkl. Uforudsete udgifter

1,9



Risiko (5 %) 0,4

Samlet overslagsbudget i alt (ex. 

moms)

9,9

Da projektet gennemføres indenfor Socialområdet, har bevillingen ikke betydning for regionens 

samlede overholdelse af anlægsloftet.

Administrationen foreslår fordeling af rådighedsbeløb som angivet i tabel 2.

mio. kr., pl-2025 Rådighedsbeløb Frigivelse af 

rådighedsbeløb

2025 2,0 2,0

2026 7,9 0,0

I alt (ex. moms) 9,9 9,9
Note: alle beløb er anført i index PL 2025

Renoveringen vil give en takstpåvirkning på +0,8 pct. Det betyder f.eks. at en døgntakst på 4.179 

kr. vil stige med 32 kr. pr. døgn.

Finansieringen af udgiften til renovering af svømmehallen, skal ske via takststigning og 
forrentning/afskrivning over 30 år, idet Rådgiver vurderer, at svømmehallen ved den skitserede 

renovering har en levetid på 30 år.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstillingerne 1-4 blev anbefalet af udvalget.

Sagen afgøres af Regionsrådet.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag

1. Notat vedr. svømmehallens betydning for Synscenter Refsnæs målgruppe og tilbud (DokID: 

12169723 - EMN-2025-00408)

2. Analyse af intern brug af svømmehal - Synscenter Refsnæs (DokID: 12169724 - EMN-2025-

00408)

3. Idéoplæg for renovering af svømmehal - Synscenter Refsnæs (DokID: 12169088 - EMN-2025-

00408)

4. Tilstandsvurdering af svømmehal - Synscenter Refsnæs  (DokID: 12169085 - EMN-2025-00408)

5. Risikoanalyse ifm. renovering af svømmehal – Synscenter Refsnæs (DokID: 12169086 - EMN-

2025-00408)



6. Hovedtidsplan for renovering af svømmehal – Synscenter Refsnæs (DokID: 12169087 - EMN-

2025-00408)





Punkt 7: Regional enhed for børn og unge med funktionelle lidelser

EMN-2025-04538



7 (Åben) Regional enhed for børn og unge med funktionelle lidelser

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-04538
Dok ID: 12183972

Resumé

Region Sjælland er den eneste region uden eget målrettede tilbud til børn og unge med 
funktionelle lidelser. En regional enhed vil kunne muliggøre en bred, tværfaglig udredning og 
behandling af børn og unge med moderate til svære funktionelle lidelser i tæt samarbejde mellem 
somatik og psykiatri. En regional enhed vil desuden give større geografisk nærhed og understøtte
samarbejdet med almen praksis og kommunerne i regionen, hvilket kan være afgørende for at 
sikre hurtig og korrekt behandling til målgruppen. Etableringen af en regional enhed for børn og 
unge med funktionelle lidelser blev drøftet i Sygehusudvalget den 15. maj 2025, hvor 
repræsentanter fra hhv. Holbæk Sygehus og Region Sjællands Børne- og Ungdomspsykiatri 
præsenterede muligheder og potentialer ved i samarbejde at etablere en regional enhed i Region
Sjælland. Sagen behandles også i Sygehusudvalget den 10. juni 2025.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender, at administrationen udarbejder et budgetnotat 

til budget 2026 med oplæg til etablering af en regional enhed for børn og unge med funktionelle 

lidelser på Holbæk Sygehus, hvor pædiatriske og børne- og ungdomspsykiatriske indsatser 

integreres i et samlet tilbud.

Sagen afgøres af Social- og Psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Funktionelle lidelser er en samlebetegnelse for en gruppe af sygdomme, hvor man har symptomer 

og nedsat funktionsevne, der ikke kan tilskrives en anden kendt og veldefineret diagnose, og hvor 

den præcise årsag ikke kendes. En funktionel lidelse kan bl.a. skyldes fysiske, psykiske, sociale, 

kulturelle og miljømæssige faktorer. Eksempler på udløsende faktorer kan være en infektion, et 

trafikuheld, eller psykologiske eller sociale forhold, men der er ikke altid en forklaring. 

Konsekvenserne ved en funktionel lidelse kan eksempelvis være træthed, smerter, mistrivsel, 

nedsat funktionsevne, højt skolefravær mm. Børn og unge med funktionelle lidelser gennemgår 

ofte lange sygdomsforløb med mange kontakter til egen læge, sygehusindlæggelser samt forløb i 

kommunale tilbud mv.

Funktionelle lidelser udfordrer den klassiske forståelse af, at sygdomme enten er rent fysiske eller 

psykiske. Funktionelle lidelser handler således ikke om krop eller psyke, men om krop og psyke på 

en gang. Optimal behandling af moderat til svær funktionel lidelse kræver derfor et integreret 

tilbud med en helhedsorienteret tilgang, der forener pædiatriens og børne- og 

ungdomspsykiatriens fagligheder og kompetencer.



Etablering af en regional enhed for børn og unge med funktionelle lidelser på Børne- og 

Ungdomsafdelingen i Holbæk i samarbejde med Børne- og Ungdomspsykiatrien vil netop blive et 

samlet og integreret tilbud med en bred vifte af kompetencer. Enheden vil desuden muliggøre 

varetagelse af regionsfunktionerne i Sundhedsstyrelsens specialevejledninger for hhv. pædiatri og 

børne- og ungdomspsykiatri vedr. behandling af børn og unge med moderat til svære funktionelle 

lidelser. Varetagelsen af disse specialfunktioner vil betyde større nærhed for de patienter, der 

aktuelt skal behandles ved regionsfunktionsniveau i Region Hovedstaden eller Region 

Syddanmark. Udredning og behandling af børn og unge med funktionelle lidelser på 

regionsfunktionsniveau forudsætter netop en bred, tværfaglig udredning og behandling ved bl.a. 

speciallæger i pædiatri, speciallæger i børne- og ungdomspsykiatri, psykologer, fysio- og 

ergoterapeuter. Endelig vil en regional enhed være i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens 

anbefalinger til regionerne fra 2018 vedr. etablering af regionale centre for funktionelle lidelser.

En regional enhed for børn og unge med funktionelle lidelser vil dække hele Region Sjælland. Det 

vurderes, at enheden årligt vil skulle udrede og behandle ca. 120 børn og unge. Tilbuddet omfatter 

foruden barnet/den unge også forældrene samt rådgivning af almen praksis og kommuner.

Kapaciteten og kompetencerne til at kunne samarbejde med og rådgive almen praksis og 

kommuner spiller en væsentlig rolle mhp. at sikre, at børn og unge med behov undgår lange

udredningsforløb og hurtigere kommer i den rette behandling, hvilket ofte er afgørende for 

behandlingsresultatet.

Det er Holbæk Sygehus’ og Region Sjællands Psykiatris vurdering, at enheden for børn og unge 

med funktionelle lidelser kan være i drift ca. 6 måneder efter finansiering opnås. Opstart af 

behandlingen af børn og unge med moderate til svære funktionelle lidelser kræver samtidig, at 

Holbæk Sygehus og Børne- og Ungdomspsykiatrien godkendes af Sundhedsstyrelsens til at 

varetage de påkrævede regionsfunktioner, hvilket forventeligt kan ske inden for de samme 6 

måneder.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget godkendte indstillingen.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)



Bilag
.





Punkt 8: Sag til politisk drøftelse i Social- og Psykiatriudvalget fra Tina-Mia
Eriksen ( C ) – Region Sjælland

EMN-2024-10219



8 (Åben) Sag til politisk drøftelse i Social- og Psykiatriudvalget fra Tina-Mia Eriksen 
( C ) – Region Sjælland

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 12175828

Resumé

Som sygeplejerske i psykiatrien i Region Sjælland oplever jeg dagligt, hvor pressede 

vagtsituationerne kan være – særligt for yngre læger, som ofte står med et stort ansvar uden fysisk 

tilstedeværelse af en speciallæge.

Det skaber usikkerhed i beslutningssituationer, frustration i personalegruppen og utryghed for 

patienterne.

Derfor bør vi politisk forholde os til, hvilke rammer vi stiller til rådighed for dem, der løfter 

psykiatriens mest akutte og sårbare opgaver – og undersøge, hvordan vi kan sikre mere støtte og 

faglig tilgængelighed i frontlinjen.

Indstilling

Formålet med denne sag er at rejse en politisk drøftelse af, hvordan vi kan styrke trygheden og den 
faglige støtte i psykiatriens vagtdækning – og om SIF-ordningen kan være en del af løsningen i 
Region Sjælland.

Det foreslås, at udvalget tager stilling til, om administrationen skal
• Undersøge og dokumentere erfaringerne med SIF-ordningen i Region Hovedstaden
• Vurdere mulighederne for at tilpasse og afprøve en lignende model i Region Sjælland – med 

henblik på at kunne fremsende et eventuelt budgetforslag til Budget 2025.

Sagsfremstilling

Baggrund

Region Sjælland står – ligesom resten af landet – over for store udfordringer med at rekruttere og 
fastholde læger i psykiatrien. Vagterne er særligt belastende, ikke mindst for yngre læger i 
hoveduddannelse og nyansatte speciallæger, som ofte arbejder alene i komplekse og akutte 

situationer uden tilstrækkelig supervision.

Det medfører et arbejdsmiljø præget af pres, ansvarsforskydning og risiko for fejl – hvilket går ud 
over både læger, det tværfaglige samarbejde og den samlede kvalitet i patientbehandlingen.

Inspiration fra Region Hovedstaden – SIF-ordningen

Region Hovedstaden har indført ordningen Speciallæge i Front (SIF), hvor en erfaren speciallæge 

er fysisk til stede i frontlinjen i de mest belastede tidsrum – typisk aftenvagter og weekender.

Speciallægens opgave er at yde supervision, sikre faglig afklaring og støtte yngre læger og 
plejepersonale i akutte situationer.



Erfaringerne med ordningen peger på:
• Øget tryghed for både yngre læger og plejepersonale
• Bedre og mere sikre beslutninger i akutte situationer
• Et styrket læringsmiljø og højere patientsikkerhed

En tilsvarende model kunne med fordel undersøges og afprøves i Region Sjælland – tilpasset vores 
regionale behov og forudsætninger.

Det er afgørende, at vi politisk har blik for, hvad der skaber tryghed og kvalitet i psykiatrien – også 
i de mest belastede situationer.

Erfaringer fra praksis og modeller som SIF-ordningen viser, at tilgængelig speciallægefaglig støtte 
kan gøre en reel forskel – både for rekruttering og fastholdelse og for kvaliteten i 
patientbehandlingen.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Sagen blev drøftet.

Udvalget besluttede, at administrationen til et kommende møde beskriver overordnede fordele og 

ulemper på området, herunder de erfaringer Region Hovedstaden har med SIF-ordningen.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 9: Aktuelle sager

EMN-2024-10219



9 (Åben) Aktuelle sager

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938477

Resumé

Administrationen orienterer mundtligt om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Sammenlægning af somatik og psykiatri – mundtlig status ved psykiatridirektør Karsten Dørup

Som udløber af sundhedsreformen er igangsat et arbejde med at fusionere psykiatrien og somatik. 

Regionsrådet godkendte på møde den 1. april 2025, at administrationen arbejder videre med 
sammenlægning af psykiatrien og somatik. Der fremlæggelse løsningsmodel til endelig 
godkendelse i Forretningsudvalget den 12. august og i Regionsrådet den 19. august 2025.

Der arbejdes med en model for sammenlægningen, hvor psykiatrien forankres ledelsesmæssigt i en 
ny fælles sygehusledelse i Slagelse under Sundhedsråd Midt- og Vestsjælland.

Modellen for sammenlægningen skal prioritere opretholdelse af faglig robusthed og bæredygtighed 
for at sikre fortsat implementering af 10-årsplanen for psykiatrien. Modellen skal desuden sikre 
stabil og uforstyrret drift af klinikken og patientbehandlingen.

Supervisionssamarbejde mellem Psykiatrien og Socialområdet

Social- og psykiatriudvalget har opfordret til samarbejde mellem Socialområdet og Psykiatrien om 

supervision, hvor det er muligt.

Der har været afholdt møder mellem Socialområdet og Psykiatrien, hvor følgende er blevet aftalt: 

- At igangsætte en prøvehandling med udveksling af supervisionskompetence på børne- og 
ungeområdet. På det sociale tilbud Himmelev er der et ønske om supervision/sparring fra 
Psykiatrien til en gruppe af medarbejdere ift. konkrete sager omhandlende komorbiditet og 
skelnen mellem behov for pædagogisk-psykologiske indsatser og behov for 
psykiatrisk/medicinsk behandling. Til gengæld har Socialområdet en psykolog, som 
vurderes at have relevante kompetencer til at kunne yde supervision til psykologer i børne-
og ungdomspsykiatrien. 



- At hvis der opstår konkret supervisionsbehov på Socialområdet, er det muligt at kontakte 

Psykiatrien for at høre, om nogle af deres psykologer er interesseret i at blive tilkøbt til at 

løse supervisionsopgaven på Socialområdet. 

- At understøtte et styrket samarbejde mellem Psykiatrien og Socialområdet fx ved at bidrage 

med faglig sparring og oplæg på hinandens områder.  

Udvalget vil i efteråret modtage en status på udbytte af prøvehandlingen.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Der blev orienteret om aktuelle sager, herunder:

 Sammenlægning af somatik og psykiatri. Orienteringen blev taget til efterretning. Udvalget 

foreslog, at der afholdes et fællesmøde med Sygehusudvalget efter sommerferien, hvor 

sammenlægningen af somatik og psykiatri drøftes.

 Supervisionssamarbejde mellem Psykiatrien og Socialområdet. Orienteringen  blev taget til 

efterretning. 

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 10: Næste møde

EMN-2024-10219



10 (Åben) Næste møde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938485

Resumé

Næste møde i Social- og psykiatriudvalget er planlagt torsdag den 4. september 2025 kl.15.00 –
18.00. 

Indstilling

-

Sagsfremstilling

-

Økonomi

-

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.





Punkt 11: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
fredag den 6. juni 2025

EMN-2024-10219



11 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget fredag 
den 6. juni 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10219
Dok ID: 11938501

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Stina Højgaard Medlem (A)

Bilag
.
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