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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10225



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 11939338

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsorden blev godkendt.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 2: Foretræde

EMN-2024-10225

Bilag

Anmodning om foretræde.docm



2 (Åben) Foretræde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 12477405

Resumé

Retningslinjerne for foretræde i Region Sjælland giver borgere, interesseorganisationer 
ogforeninger mulighed for foretræde i forbindelse med en konkret sag på dagsordenen eller 
iforbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt.

Tina Adele Hoff har på vegne af Dansk Blindesamfund fået foretræde på mødet.

Indstilling

-

Sagsfremstilling

Tina Adele Hoff har anmodet om og fået foretræde for Social- og psykiatriudvalget. Dansk 
Blindesamfund har på forhånd meddelt, at foretrædet vil omhandle deres bekymring for den 
fremtidige organisering af den landsdækkende institution Synscenter Refsnæs i den kommende 
Region Østdanmark, herunder at institutioner på det specialiserede socialområde med 
landsdækkende forpligtelser bliver forankret under et sundhedsråd frem for direkte under Region 
Østdanmarks regionsråd. 

Til baggrund er vedlagt Dansk Blindesamfundets anmodning om foretræde.

Dansk Blindesamfund har fået oplyst, at de kan forvente at få foretræde kl. 9.05 – 9.20. Der er 
afsat et kvarter til foretræde (inkl. tid til evt. spørgsmål og dialog), og som det også fremgår af

retningslinjerne, er det ikke muligt at afsætte yderligere tid af hensyn til den øvrige dagsorden.

Region Sjællands retningslinjer for foretræde kan se på Regionens hjemmeside.

Administrationen bemærker, at Dansk Blindesamfunds indsatser ift. svagsynede og blinde er 
relevante for udvalgets arbejdsområde

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, som kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget kvitterede for foretræde.



Udvalget opfordrer til, at der fortsat skal være et landsdækkende og højt specialiseret tilbud (som 

Synscenter Refsnæs) til blinde og svagtseende, som med fordel kunne blive en del af 

specialeplanen.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag

1. Anmodning om foretræde.docm (DokID: 12482289 - EMN-2024-10225)





Punkt 3: Input til arbejdsplan 2026

EMN-2024-10225



3 (Åben) Input til arbejdsplan 2026

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 12477076

Resumé

Overgangsåret 2026 er specielt for de eksisterende stående udvalg. På trods af den forlængede 
periode er der en afgrænset opgave i at sikre, at driften for Region Sjælland fortsættes til 
udgangen af 2026.

På baggrund af udvalgets kommissorium struktureres udvalgets møder ud fra en arbejdsplan. 

Denne sag sigter på at klarlægge arbejdsopgaver i 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget orienterer sig om de foreløbige arbejdsopgaver og evt. giver 
yderligere input til udvalgets arbejdsplan for 2026. 

Sagen afgøres af Social-og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Udvalgets input til arbejdsplan for 2026 

Den årlige arbejdsplan strukturerer udvalgsmødernes indhold. 

Kalenderåret 2026 markerer en overgangsperiode, hvor Region Sjælland fortsat varetager driften 
samtidig med, at der igangsættes forberedelser til en ny organisering i Region Østdanmark. De 
stående udvalg har i denne periode rollen i forhold til at fastholde fokus på væsentlige 
driftsopgaver. Samtidig forventes et gradvist fald i antallet af sager i takt med, at opgaver udfases, 
og de forberedende politiske organer i Region Østdanmark overtager en større del af det 
fremadrettede arbejde.

Udvalget kan på mødet drøfte input til arbejdsplan for 2026 med udgangspunkt i udvalgets 
driftsopgaver og i regionens budgetaftale for 2026, herunder bl.a.: 

 10 års plan for psykiatrien 

 Udvidelse og udvikling af STIME

 Tværgående kompetenceteams på socialområdet

 Opfølgning på strategi for socialområdet

Arbejdsplanen har en dynamisk karakter, og relevante sager vil i dialog med udvalget og udvalgets 
formandskab blive tilføjet arbejdsplanen løbende. 



Videre proces 

På baggrund af udvalgets drøftelse udarbejder administrationen forslag til arbejdsplan, der 
forelægges til godkendelse på udvalgets første møde i 2026.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget gav deres input til arbejdsplanen for 2026. Arbejdsplanen forelægges udvalget til 

godkendelse på det første udvalgsmøde i 2026. 

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 4: Styrket faglig ledelse på Socialområdet

EMN-2024-06939



4 (Åben) Styrket faglig ledelse på Socialområdet

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-06939
Dok ID: 12361113

Resumé

Regionsrådet besluttede med budgetaftalen for 2025 at afsætte midler i 2025 og 2026 til styrket 
faglig ledelse på Socialområdet. Indsatsen indebærer, at ansatte med ledelsesansvar tilbydes 
lederuddannelse på diplomniveau, og at der etableres netværk og supervisionsforum for faglig 
ledelse på Socialområdet. Indsatsen skal evalueres i 2026 med henblik på videreførelse og evt. 
skalering, og udvalget gives en foreløbig status på indsatsen i 2025. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

I strategien for det regionale socialområde 2025-2028 er der formuleret en målsætning om at 
styrke den faglige ledelse, idet en stærk faglig ledelse er afgørende for at sikre, at den høje faglighed 
opretholdes og videreudvikles på de sociale tilbud. 

Med budgetaftalen for 2025 blev der afsat 2,0 mio. kr. i 2025 og 2026 til at styrke den faglige 
ledelse på Socialområdet. Som led heri skal ca. 20 personer med ledelsesansvar årligt tilbydes en 
lederuddannelse på diplomniveau og i forlængelse heraf dannelse af netværk og supervisionsforum 
for at styrke og fastholde den faglige ledelse på Socialområdet. 

Indsatsen evalueres i 2026 med henblik på videreførelse og skalering af indsatsen fra 2027, og 
udvalget gives en foreløbig status på indsatsen i 2025. 

Status på indsatsen

I samarbejde med Professionshøjskolen Absalon har Socialområdet tilpasset og udbudt to 
valgfagsmoduler fra diplomlederuddannelsen målrettet ledere og faglige ledere på Region 
Sjællands højt specialiserede sociale tilbud. De to moduler handler om ledelse af kerneopgaven og 
er også relevante for ledere, som allerede har en diplomuddannelse i ledelse. Målet er at styrke den 
faglige ledelse på regionens tilbud, skabe øget sammenhængskraft og et fælles ståsted for ledelsen 
på Socialområdets arbejdspladser.

På hold 1 i foråret var der 17 deltagere, og på hold 2, som er afsluttet efter sommerferien, var der 12 
deltagere. På hold 3, der afvikles i efteråret, er der tilmeldt 10 ledere. Det forventes således, at ca.
40 ledere er tilmeldt de tonede moduler i ledelse i 2025. 



Der er etableret netværk og supervisionsforum for faglig ledelse, hvor det er obligatorisk for 
lederne at deltage i forlængelse af diplommodulerne. Lederne fra hold 1 har været tilfredse med 
netværkets indhold og form, men i opfølgningen er det også blevet tydeligt, at der er behov for 
mere fleksibel tilrettelæggelse af netværksformen for at understøtte ledelsesudvikling og faglig 
ledelse bredere set.

Dette er også et fokus i afviklingen af fælles temadage om faglig ledelse på tværs af det regionale 
socialområde. Den første temadag blev afholdt den 31. januar 2025 med deltagelse af ca. 100 ledere
fra de sociale tilbud, hvor emnet faglig ledelse blev udfoldet og drøftet bl.a. på baggrund af oplæg 
fra Kong Frederiks Center for offentlig ledelse. Den anden temadag blev afholdt den 10. november 
2025 med oplæg om faglig ledelse og workshops om strategiske indsatser som fællesskaber, 
borgerinddragelse, nedbringelse af sygefravær, matchningsprocesser ift. komplekse borgersager 
mv. 

På udvalgsmødet gives en uddybende mundtlig status på indsatsen, herunder perspektiver for 

indsatsen i 2026.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 5: Afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det regionale
socialområde

EMN-2024-06939

Bilag

Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028

Handleplan for Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland

Afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det regionale socialområde



5 (Åben) Afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det regionale 
socialområde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-06939
Dok ID: 12462686

Resumé

Regionsrådet vedtog den 14. januar 2025 strategi for det regionale socialområde 2025-2028. 
Som led i implementeringen af strategien arbejdes ud fra en årlig handleplan. Social- og 
psykiatriudvalget godkendte handleplan 2025 for strategien den 3. april 2025. Der følges op på 
handleplanen to gange årligt. Udvalget modtager den afsluttende status på handleplanen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at den afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det 
regionale socialområde tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

Sagsfremstilling

Regionsrådet vedtog den 14. januar 2025 vedhæftede strategi for det regionale socialområde 2025-
2028, der udstikker formål og retning for den videre udvikling af området. 

Som led i implementeringen af strategien godkendte Social- og psykiatriudvalget den 3. april 2025 
vedhæftede handleplan for 2025. I handleplanen er der opstillet succeskriterier for 2025 for hver af 
de ti indsatser i strategien. 

Der følges op på handleplanen politisk to gange årligt. Udvalget modtog den første status den 6. 

juni 2025 og modtager nu den afsluttende status på handleplan for 2025.   

Afsluttende status på handleplanen

Der er udarbejdet en afsluttende status på handleplanen, der vurderer fremdriften ift. indsatserne 
pr. november 2025. 

Alle indsatser vurderes i grøn status, da succeskriterierne for de enkelte indsatser i 2025 alle er 
nået. 

Ligesom ved den første status i juni 2025 bemærkes det, at status vedr. indsats 1 og 2 er slået 
sammen, da det i praksis har vist sig, at det ikke er muligt at skelne mellem specialiseret rådgivning 
af kommunerne og henvendelser fra kommunerne i de mest komplekse borgersager. Derfor er alle 
henvendelser fra kommuner behandlet konkret i den kombinerede centrale rådgivnings- og 
henvendelsesfunktion. Funktionen består af tværfaglige kompetencer i form af pædagogiske, 



psykolog- og socialfaglige kompetencer og med mulighed for også at indhente sundhedsfaglige 

kompetencer.

Der henvises til vedhæftet afsluttende status på handleplan for 2025 for en udførlig status på alle ti 
indsatser, idet status også vil blive præsenteret mundtligt på udvalgsmødet. 

Videre proces med fokus på fortsat inddragelse

Forstanderkredsen og MED-Socialområdet er tæt involveret i implementeringen af strategien og 
har derfor ligesom udvalget fået forelagt statusopfølgninger på handleplanen for 2025 og er også 
tæt inddraget i arbejdet med handleplanen for 2026. 

Social- og psykiatriudvalget vil på mødet den 22. januar 2026 få forelagt et udkast til handleplan 
2026 for strategi for det regionale socialområde til godkendelse. 

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag

1. Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland 2025-2028 (DokID: 11912422 - EMN-

2024-06939)

2. Handleplan for Strategi for det regionale socialområde i Region Sjælland (DokID: 11938036 -

EMN-2024-06939)

3. Afsluttende status på handleplan 2025 for strategi for det regionale socialområde (DokID: 

12463011 - EMN-2024-06939)





Punkt 6: Orientering om afløb på 10-årsplansmidler 2025

EMN-2025-10089



6 (Åben) Orientering om afløb på 10-årsplansmidler 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-10089
Dok ID: 12494738

Resumé

Som opfølgning på mundtlig orientering på Social- og psykiatriudvalgets møde den 13. november 
2025 fremlægges hermed orientering om de økonomiske forventninger til 2025 for Psykiatrien.

Psykiatrien forventer et mindreforbrug på 20 mio.kr. Årsagen til mindreforbruget skyldes 
primært den sene udmelding om nye indsatser i 10-årsplanen. Der er igangsat indkøb og 
investering i kompetenceudvikling for at stå bedst muligt i implementering af de nye indsatser i 
10-årsplanen. 

Der forventes overførsel af mindreforbrug til 2026 i henhold til Region Sjællands regler for 

overførsel af regnskabsresultat.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres i Social- og psykiatriudvalget

Sagsfremstilling

Som aftalt på Social- og psykiatriudvalgets møde den 13. november 2025, fremlægges orientering 
om den seneste prognose for Psykiatrien.

I økonomi- og kvalitetsopfølgning pr. 31. oktober 2025 forventer Psykiatrien et mindreforbrug på 

20 mio. kr. på driften.

Afvigelsesforklaring

Om end Psykiatrien har stort fokus på at sikre aktivitet for midler fra 10-års planen, giver 10-

årsplanen anledning til mindreforbruget. 

Det skyldes de ofte sene udmøntninger i kalenderåret, og at det ofte tager længere tid end forudsat i 

udmøntningsaftalerne at omsætte midler til medarbejdere og aktivitet, idet ansættelser forudsætter 

såvel politisk som faglig behandling før Psykiatrien kan igangsætte rekrutteringsprocesser.  De 

seneste år er der iværksat indsatser som OPUS-teams, Bostedsteams, IDD-behandling og 

Selvmordsforebyggelse.

Den seneste aftale i 10-årsplanen forelå i maj 2025, hvor det fremgik, at der vil være puljer til løft af 

voksenpsykiatrien og udgående teams. Pr. d.d. afventes fortsat en udmøntningsaftale, der giver 

retning for den politiske beslutning i Region Sjælland. Så snart udmøntningsaftalen foreligger, 

igangsættes den politiske drøftelse af de konkrete indsatser ud fra puljerne i aftalen baseret på en 

faglig vurdering af det konkrete behov i Psykiatrien. Først derefter kan rekrutteringen igangsættes 

til de besluttede indsatser.



Psykiatrien har ligeledes fokus på at anvende ledige midler, der opstår som led i de ”forsinkede” 

ansættelser til klargøring af indsatserne. Det kan f.eks. være til opkvalificering af personalet, indkøb 

af yderligere biler til de udkørende funktioner og istandsættelse og indretning af lokaler til de nye 

indsatser.

Psykiatrien kan rekruttere personale til indsatserne, men som i resten af sundhedsvæsenet, er der i 

perioder udfordringer på konkrete faggrupper og geografier. Der ansættes således personale til 

implementering af nye indsatser i takt med at den politiske beslutning foreligger, eller at 

Sundhedsstyrelsens beskrivelse af den faglige ramme er meldt ud.

Psykiatrien forventer overførsel af mindreforbrug til 2026 jf. Region Sjællands almindelige 

retningslinjer for regnskabsaflæggelse.

Udmøntning af de seneste 10-årsplanmidler

Der er i skrivende stund fortsat forhandlinger på nationalt niveau om en udmøntningsaftale for 

næste fase af 10-årsplanen. Udmøntningsaftalen var oprindeligt forventet i september. Danske 

Regioner er tæt involveret. 

Forventninger hen over efteråret har været, at udmøntningsaftalen vil være forholdsvis detaljeret og 

indeholde et nationalt monitoreringsregime. Størrelsen af de udisponerede 10-årsplansmidler og de 

konkrete målsætninger har altså ikke været kendt, hvorfor det ikke har været ønskværdigt at 

igangsætte indsatser.

Kresten Dørup vil på mødet uddybe sagen.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 7: Udmøntning af 2026-midler i 10-årsplanen

EMN-2025-10089



7 (Åben) Udmøntning af 2026-midler i 10-årsplanen

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-10089
Dok ID: 12507375

Resumé

Indenrigs- og Sundhedsministeriet udsendte sidste del af 10 årsplanen i forsommeren 2025. I 
planen er afsat midler fra 2026 og frem. Flere af midlerne er varige bevillinger.

Udmøntningsaftalen forventes udsendt snarest. På den baggrund foreslås det at udmønte 2026-
midlerne i 10-årsplanen til Psykiatrien. Bevillingen tildeles ud fra 10-årsplanens målsætninger 
og med senere tilbagemelding om de finansierede indsatser. Dermed kan Psykiatrien igangsætte 
rekrutteringsprocessen allerede i december 2025 med henblik på implementering af indsatserne 
tidligt i 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1) En årlig bevilling på 72,6 mio. kr. afsættes til Psykiatrien fra 2026 og frem til indsatser i 10-
årsplanen,

2) Der reserveres 17,3 mio. kr. i 2027 til udmøntning til Psykiatrien i Region Østdanmark og

3) Social- og psykiatriudvalget i første kvartal 2026 inddrages i konkrete indsatser finansieret 
af 10-årsplanmidlerne.

Sagen afgøres i Regionsrådet.

Sagsfremstilling

I maj 2025 kom en samlet 10-årsplan for psykiatrien. Det var fjerde og sidste udmelding af 10-
årsplanen. Tidligere er dele af 10-årsplanen udsendt i 2020 med finansloven og desuden i 2022 og i 
2023.

Denne sag omhandler igangsætning af indsatser i 2026 ud fra målsætninger i aftalen meldt ud i 
maj 2025. 

Målsætningerne i den seneste del af 10-årsplanen er, at

• Flere skal behandles tidligt og tættere på

• Behandlingskvaliteten skal løftes, og ventetiderne nedbringes

• Patienterne skal opleve mere sammenhængende forløb og



• Psykiatrien skal være en tryg og attraktiv arbejdsplads.

I aftalen er afsat midler for at kunne leve op til målsætningerne. I tabellen nedenfor er opgjort 
Region Sjællands forventede andel af midlerne i den sidste del af aftalen om 10-årsaftalen for 
Psykiatrien.

Prioriteringer på nationalt niveau

Der afventes en endelig udmelding fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet om udmøntning-saftalen
og dermed eventuelle bindinger til bevillingerne. Der forventes desuden yderligere information om 
rammer og indhold af indsatser omkring Bedre hjælp til ADHD & Autisme.

Udmøntningsaftalen forventes udsendt først i december 2025.

Prioriteringer i Region Sjælland

Regionsrådet har i Budget 2026 besluttet, at 10-årsplanen skal finansiere STIME for unge (18-24-
årige) i 2026 og 2027.

Midler til Region Sjælland til Akuttelefon og til Hurtig behandling til unge med angst og de-
pression er under planlægning. Social- og psykiatriudvalget vil blive forelagt forslag til indsatser 
inden for de to indsatser.

Der forventes frie midler i 2026-delen af 10-årsplanen. Derfor har Psykiatrien afholdt workshop 
med afdelingsledelserne med henblik på at afdække indsatser, hvor Region Sjælland kan leve op til 
de politiske forudsætninger og løse de faglige udfordringer, der er i Psykiatrien. Der er således et 
sæt af indsatser, der kan iværksættes med udgangspunkt i udmøntningsaftalens rammer. 

Proces for igangsætning af indsatser i Region Sjælland 

Psykiatrien vil gerne igangsætte rekrutteringsprocesser snarest, således patienterne kan få gavn af 
de nye initiativer og indsatser så tidligt som muligt i 2026. Derfor foreslås det, at der overføres 
bevilling til Psykiatrien på 72,6 mio.kr. fra 2026 og frem. Beløbet omfatter indsatser til Bedre hjælp 
til ADHD og autisme, Løft af voksenpsykiatrien, Løft af Børne- og Ungdomspsykiatrien samt løft af 
de udgående teams.

Aftale om en bedre Psykiatri (2025) 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Varigt

Flere skal behandles tidligt og tættere på

Bedre hjælp til ADHD og autisme 13,1      16,2      21,7      26,3      26,3      26,3      

Ny ret til hurtig behandling til unge med angst og 

depression 14,4      19,2      14,4      9,6         9,6         9,6         

Behandlingskvaliteten skal løftes, og ventetiderne nedbringes

Løft af voksenpsykiatrien 12,7      26,2      31,9      56,0      64,4      76,6      76,7      

Løft af børne- og ungdomspsykiatrien 23,2      23,2      23,2      30,6      35,0      43,8      43,9      

Patienterne skal opleve et mere sammenhængende forløb

Markant løft af de udgående teams 9,3         10,1      18,6      23,2      43,3      46,4      46,4      

I alt 45,2     87,0     109,1  145,9  178,5  202,7  202,9  



Bevilling til Ny ret til behandling af unge med depression og angst vil blive behandlet i et 
selvstændigt punkt på Social- og psykiatriudvalget og er ikke indeholdt i de 72,6 mio.kr. Det sam-
me gælder midler til Akuttelefon.

Stigning i bevilling fra 2026 til 2027 jf. tabel 1 tilbageholdes med henblik på, at Regionsrådet i 
Region Østdanmark kan prioritere indsatser til psykiatri. Stigningen udgør 17,3 mio. kr. i 2027. 
(Eksklusiv midler til Behandling af unge med depression og angst.)

Der forventes en national udmøntningsaftale i 2027 for stigning i midlerne fra 2028 og frem.

Proces i Region Hovedstaden

Region Hovedstadens Social- og psykiatriudvalget har på møde den 24. november besluttet 
udmøntning af 10-årsplanen. Beslutningen omfatter også varig udmøntning af midlerne i 2026 til 
psykiatri samt reservering af stigning fra 2026 til 2027 til beslutning i Regionsrådet i Region 
Østdanmark.

Politisk proces

Sagen behandles i følgende udvalg:

 Social- og Psykiatriudvalget 4. december 2025

 Forretningsudvalget 16. december 2025

 Regionsrådet 20. januar 2026

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstilling 1-3 blev anbefalet af udvalget.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.







Punkt 8: Evaluering af pilotprojekt om EKG og blodprøvetagning i
hjemmet

EMN-2025-10089

Bilag

Evaluering - notat om blodprøvetagning



8 (Åben) Evaluering af pilotprojekt om EKG og blodprøvetagning i hjemmet

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-10089
Dok ID: 12507454

Resumé

Med budgetaftale 2025 blev det besluttet at igangsætte en prøvehandling, hvor psykiatriske 
patienter tilbydes EKG og blodprøvetagning i eget hjem.

Pilotprojektets evalueringsrapport fremlægges til orientering.

Der har deltaget 5 patienter i pilotprojektet. Patienterne og de deltagende parter ser tilbuddet om 
EKG og blodprøvetagning i patientens hjem som en succes.

Indstilling

Administrati0nen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

I Budgetaftale 2025 blev det besluttet at igangsætte et étårigt pilotprojekt i 2025 med EKG og 
blodprøvetagning på psykiatriske patienter i eget hjem. Der blev afsat 0,4 mio. kr. til en 

prøvehandling.

Særligt sårbare borgere med psykiatriske lidelser kan være svære at få på sygehus eller til egen læge 
til EKG-måling og blodprøvetagning som led i deres behandling, der ofte kræver planmæssig 
kontrol. Ved at tilbyde prøvetagning i eget hjem er det muligt at monitorere patienternes 
behandling bedre og sikre, at patienterne får den rette behandling. 

Projektet er gennemført i et samarbejde mellem Præhospitalt Center (PHC), Klinisk Biokemisk 
Afdeling (KBA) og Psykiatriens F-ACT-team i Holbæk. Projektet blev afgrænset til Kalundborg/Vig 

området.

Der har været 5 patienter tilknyttet projektet. En patient udgik af projektet undervejs, så ved 
projektets afslutning er der 4 patienter tilknyttet ordningen.

Erfaringerne viser, at 

 Patienterne oplevede tilbuddet som trygt og støttende ift. at kunne få monitoreret 
behandlingen med blodprøver og EKG. 

 Risiko for tilbagefald, genindlæggelser, magtanvendelse og tab af livskvalitet er reduceret

 Bekymring om, at synlighed af PHC’s biler foran hjemmet kunne udgøre en barriere, viste 
sig ubegrundet



 Den geografiske afgrænsning betød, at færre patienter end ønsket kunne inkluderes.

 I projektperioden var det ikke muligt at inddrage akutbilerne i Holbæk

 Den snævre tidsramme fra kl. 9.00 – 11.30 gav udfordringer i forhold til patienternes 
døgnrytme.

 PHC og F-ACT teamets morgenkoordinering inden dagens besøg gav opdateret viden og 

tryghed for redderne

 Der blev etableret gode procedurer for blodprøvehåndtering til nærmeste KBA.

Konklusionen på pilotprojektet er, at hjemmebaseret EKG og blodprøvetagning til psykiatriske 
patienter i Clozapinbehandling (jf. case i evalueringsrapporten) kan gennemføres med positive 
resultater for patienternes behandling og livskvalitet. Samtidig vurderes der at være en 
samfundsøkonomisk gevinst ift. færre tilbagefald og dermed færre genindlæggelser samt reduceret 
magtanvendelse.

De væsentligste begrænsninger i projektet har været den snævre geografisk afgrænsning, det 
begrænsede antal akutbiler, som kunne inddrages i projektperioden samt den korte tidsramme for 
afprøvning.

Der er ikke afsat midler til videreførelse af projektet i 2026. Det foreslås, at der søges om midler til 
et udvidet projekt i forbindelse med budget 2027-forhandlingerne. De 4 involverede patienter 
søges overført til projekt under Holbæk Sygehus i Projekt om decentral blodprøvetagning af 

immobile borgere, som er besluttet ifm. Budgetaftale 2026. 

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag

1. Evaluering - notat om blodprøvetagning (DokID: 12494871 - EMN-2025-10089)





Punkt 9: Status Botilbudsteams december 2025

EMN-2025-10089



9 (Åben) Status Botilbudsteams december 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2025-10089
Dok ID: 12507436

Resumé

Social- og psykiatriudvalget fik i februar 2025 en status på etablering af botilbudsteams og bad 
om at få en ny status i efteråret 2025. 

I forbindelse med 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed er der etableret tre 
specialiserede udgående botilbudsteams for blandt andet at sikre et mere sammenhængende 
forløb for borgere, som er bosat på botilbud eller botilbudslignende tilbud, og som har svære 
psykiske lidelser, komplekse udfordringer samt et behov for samtidig psykiatrisk behandling, 
socialpsykiatriske indsatser og koordination på tværs af sektorer.

Siden sidste status har team’ene været udfordret af vakante stillinger, hvorfor indgåelse af 
aftaler med bosteder har været pauseret. Stillingerne er nu besatte, og der er afholdt de første 
møder med botilbud med henblik på at indgå konkrete samarbejdsaftaler.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1) Orienteringen tages til efterretning og

2) Udvalget får en ny status, når der foreligger tilstrækkelige data i Sundhedsplatformen.

Sagen afgøres i Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Social- og psykiatriudvalget blev på møde den 6. februar 2025 orienteret om etablering af 
udgående regionale botilbudsteams. Udvalget ønskede at få en status på etablering af udgående 
botilbudsteams igen i efteråret 2025.

Baggrund

Fra januar 2025 er der etableret et specialiseret regionalt udgående botilbudsteam på hvert af de 
tre voksenpsykiatriske afdelinger. Formålet er at sikre et ensartet tilbud til borgere på 18 år og 
derover, som bor på botilbud eller botilbudslignende tilbud, og som har svære psykiske lidelser, 
komplekse udfordringer samt et behov for samtidig psykiatrisk behandling, socialpsykiatriske 
indsatser og koordination på tværs af sektorer. 

Som orienteret om tidligere har organiseringen af botilbudsbetjeningen været forskellig i de tre 
voksenpsykiatriske afdelinger i psykiatrien. I Afdeling Øst og delvist i Afdeling Vest har der siden 



2021 været et specialiseret botilbudsteam. I Afdeling Syd og i dele af Afdeling Vest var der 
specialiserede medarbejdere i de almene F-ACT teams, som varetog bostedsbetjeningen. 
Botilbudsteamene arbejder efter F-ACT-modellen, som er en fleksibel behandlingsindsats, hvor 
teamet tilpasser behandlingsintensiteten efter patientens aktuelle behov. Det betyder, at patienter i 
ustabile perioder får en intensiv behandling i teamet, og behandlingen nedjusteres til individuel 
standardbehandling, når patienten igen er stabil. 

Status december 2025

Siden sidste status har team’ene været udfordret af vakante stillinger, hvorfor indgåelse af 
yderligere aftaler med bosteder har været sat på pause. Stillingerne er nu besatte, og der er afholdt 
de første møder med botilbud med henblik på at indgå konkrete samarbejdsaftaler.

I første kvartal 2025 er der sket en løbende overdragelse af patienter fra de almene F-ACT teams i 
Afdeling Syd og i den sydlige del af Afdeling Vest (Ringsted Kommune, Slagelse Kommune og Sorø 
Kommune) til de specialiserede botilbudsteams. 

Perioden frem til august 2025 har på forskellig vis været præget af udskiftning i personalegruppen, 
hvorfor hovedfokus har været på kerneopgaven samt på implementering af Integreret Dobbelt 
Diagnosebehandling (IDD). 

Pr. 1. august 2025 er der ansat nye afsnitsledere i to af de tre botilbudsteams, og der er fokus på at 
sikre lægekapacitet. Der opleves et stort engagement i de tre teams. 

Region Sjælland er kendetegnet ved at have mange botilbud og botilbudslignende tilbud, og de tre 
botilbudsteams kommer pt. på knapt 200 botilbud og botilbudslignende tilbud. Der har som nævnt 
været afholdt de første møder med botilbud med henblik på at indgå konkrete samarbejdsaftaler. 
Fokus er på de botilbud, hvor der i første omgang er vurderet størst effekt i forhold til at sikre mere 
sammenhængende og bedre kvalitet i patientforløb.   

I november 2025 er der afholdt en fælles temadag for de tre botilbudsteams omkring borgere med 
gennemgribende udviklingsforstyrrelser og en psykiatrisk diagnose samt borgere med oligofreni og 
en psykiatrisk diagnose. 

Der er nu etableret og implementeret mulighed for registrering af aktivitet i relation til botilbud i 
Sundhedsplatformen. Forventningen er, at der medio 2026 vil være tilstrækkelige registreringer til, 
at der kan trækkes aktivitetsdata.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.



Udvalget bemærker, at de ønsker at have et større fokus på botilbudsområdet i 2026. Udvalget 

ønsker desuden en sag i medio 2026 om status på botilbudsteams, herunder med overblik over 

antal botilbud i regionen, omfang af psykiatriske patiner på botilbud og regionens andel af botilbud 

sammenlignet med de øvrige regioner.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 10: Aktuelle sager

EMN-2024-10225



10 (Åben) Aktuelle sager

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 11939346

Resumé

Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Indstilling

-

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Økonomi

-

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Udvalget blev orienteret om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 11: Næste møde

EMN-2024-10225



11 (Åben) Næste møde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 11939351

Resumé

Næste møde i Social- og psykiatriudvalget er planlagt torsdag den 22. januar kl. 9.00-12.00.

Indstilling

-

Sagsfremstilling

-

Økonomi

-

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Næste møde i udvalget finder sted 22. januar kl. 9.00

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 12: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 4. december 2025

EMN-2024-10225



12 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget torsdag 
den 4. december 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10225
Dok ID: 11939356

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

.

Fraværende

Susanne Lundvald Medlem (A)
Kirsten Devantier Medlem (V)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.
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