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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-02430



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Sagsresumé 
- 
 
Sagsfremstilling 
- 
 
Økonomi 
- 
 
Indstilling 
- 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt, idet det blev aftalt at dagsordenspunkt 4, 5 og 6 behandles inden 
dagsordenspunkt 3. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 2: Klimaterapi til psoriasispatienter - årlig status

EMN-2020-35763



2 (Åben) Klimaterapi til psoriasispatienter - årlig status  
 
Sagsresumé 
Klimaterapi er en behandling som tilbydes en afgrænset gruppe af patienter med psoriasis. 
Udvalget for Sygehusenes behandlingstilbud besluttede den 16. april 2021, at udvalget årligt 
skal have en oversigt over hvordan regionen henviser til de forskellige tilbud inden for 
klimaterapi, herunder hvordan de øvrige regioners henvisninger fordeler sig. 
Sygehusudvalget orienteres om status for 2021.  
 
Sagsfremstilling 
Klimaterapi 
Patienter med psoriasis tilbydes som standardbehandling salve til påsmøring, alternativt 
medicin og/eller UV-lys. I situationer hvor en patient ikke tåler medicinen på grund af nyre- 
eller hjertepåvirkning, eller ikke ønsker at modtage medicin på grund af bivirkninger, er der 
mulighed for at henvise til klimaterapi. I Region Sjælland er det Dermatologisk Afdeling på 
Sjællands Universitetshospital (SUH), Roskilde, der henviser til klimaterapi og henvisning sker 
altid efter en konkret lægefaglig vurdering og i samråd med patienten. 
 
Klimaterapi er en kombination af saltvandsbade og UV-lys. Der er ifølge Dermatologisk Afdeling 
ingen sikker påviselig effekt af saltvandsbade, mens der er en vis effekt af solens UV-lys, som 
dog ikke er væsentlig større end ved UV-lys i kabine, som tilbydes som en del af behandlingen i 
Danmark. Dette understøttes af Sundhedsstyrelsens kliniske retningslinje for klimaterapi.  
 
Når klimarejser i nogle situationer alligevel tilbydes, er det fordi det af patienterne opleves som 
virkningsfuldt og selvom effekten er kortvarig kan den bidrage til bedre livskvalitet og kan 
understøtte patienternes accept af sygdommen og motivere dem til at modtage 
standardbehandlingstilbud. Patienter fra Region Sjælland henvises i praksis til Israel (enkelte til 
Kroatien), på grund af effekten af solens lys på patienternes hud. 
 
Til orientering kan oplyses, at der årligt henvises 35-40 patienter i Region Sjælland til 
klimaterapi, det vurderes at ca. 2% af befolkningen har psoriasis, svarende til ca. 16.000 i 
Region Sjælland. Der er således tale om en lille patientgruppe.  
 
Leverandører af klimaterapi 
Region Nordjylland indgik i 2019 en rammeaftale med leverandører af klimaterapi, en 
rammeaftale, som de øvrige regioner havde mulighed for at tilslutte sig. Der har været 
varierende tilslutning til rammeaftalen blandt regionerne og Udvalget for sygehusenes 
behandlingstilbud tiltrådte på møde den 24. september 2020, at Region Sjælland fortsætter det 
eksisterende samarbejde med leverandører af klimaterapi uden for rammeaftalen. Baggrunden 
herfor var, at der i rammeaftalen kun var én af de to leverandører af rejser til Israel, som Region 
Sjælland benytter og at rammeaftalen derfor kunne medføre mangel på kapacitet af rejser til 
Israel for patienter fra Region Sjælland. Rammeaftalen udløb med udgangen af 2021. 
 
Udvalget for Sygehusenes Behandlingstilbud drøftede på møde den 16. april 2021 muligheden 
for at tilbyde behandling til psoriasispatienter på Læsø Kur. På mødet deltog ledende overlæge 



fra Dermatologisk Afdeling på SUH, Roskilde, som fortalte om klimaterapi, herunder den 
behandlingsmæssige effekt af de forskellige tilbud.  
 
På mødet blev det besluttet, at patienter, der er henvist til klimaterapi i Israel eller Kroatien – 
under særlige omstændigheder og efter konkret lægefaglig vurdering – i stedet kan henvises til 
behandling på Læsø Kur.  
 
Det blev samtidig besluttet, at udvalget årligt skal have en oversigt over hvordan regionen 
henviser til de forskellige tilbud inden for klimaterapi, herunder hvordan de øvrige regioners 
henvisninger fordeler sig. 
 
Status 2021 
2021 var – ligesom 2020 – et år præget af corona, hvor klimaterapi var særligt ramt på grund af 
rejserestriktioner. 
Regionernes henvisninger til klimaterapi i 2021 fremgår af følgende oversigt. 

 Israel Kroatien Læsø 
Region Sjælland  0* 11 0 
Region Nordjylland 0* 15 25 
Region Midtjylland 0* 0 7 
Region Syddanmark 0* 0 1 
Region Hovedstaden 0* 20 2 

* Det har ikke været muligt at henvise patienter til Israel på grund af rejserestriktioner 

Afslutningsvist kan det oplyses, at der er en løbende kontakt mellem regionerne på området og i 
den forbindelse er administrationen informeret om, at Region Syddanmark og Region 
Midtjylland aktuelt er ved at revidere deres visitationsretningslinjer for henvisning til 
klimaterapi.  
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at Sygehusudvalget tager status vedr. klimaterapi for 2021 til 
efterretning. 
 
Sagen afgøres af Sygehusudvalget.  
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning, idet udvalget ønskede en nærmere redegørelse for de 
forskellige prioriteringen blandt regionerne. 
 
 
Fraværende 
 



René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 3: Videre drøftelse af indspil til ny strategi for Region Sjælland

EMN-2022-02430



3 (Åben) Videre drøftelse af indspil til ny strategi for Region Sjælland  
 
Sagsresumé 
Med konstitueringsaftalen er det besluttet, at der indenfor første halvår af 2022 skal 
udarbejdes en ny samlet Region Sjælland strategi for perioden 2022-2025. I forlængelse af de 
politiske strategidrøftelser kvalificerer udvalget indspil til strategien inden for udvalgets 
arbejdsområde. 
 
Sagsfremstilling 
Med konstitueringsaftalen er det besluttet, at der indenfor første halvår af 2022 skal udarbejdes 
en ny samlet Region Sjælland strategi for perioden 2022-2025. Strategien skal sætte retning for 
de næste fire års arbejde med fokus på et stærkt offentligt sundhedsvæsen med fri og lige 
adgang, mere nærhed i sundhedstilbuddene, styrket fokus på forebyggelse og styrket grøn 
omstilling. 
 
Med afsæt i det første Regionsrådsseminar den 20.-21. januar 2022 havde udvalget en 
indledende drøftelse af indspil til ny strategi på udvalgsmødet den 8. februar 2022.  
 
Udvalget lagde vægt på: 

 Bæredygtige akutsygehuse 
 Kræftområdet og 8 punkts planen for kræftpakker 
 Ibrugtagning af nyt Universitetshospital 
 Fokus på forebyggelse, fx ved brug af personlig medicin 
 Udfordret driftssituation og arbejdet med løsninger 
 Digitale og teknologiske muligheder og løsninger 
 Gode forløb for borgerne på tværs af sektorer 
 Fødeområdet  
 Palliation 

 
Udvalgets input blev efterfølgende præsenteret på Regionsrådsseminaret den 8.-9. marts 2022 
som afsæt for den videre politisk drøftelse.  
 
Administrationen vil på baggrund af drøftelsen på Regionsrådsseminaret den 8.-9. marts 
præsentere et oplæg til drøftelse på udvalgsmødet. Formålet er, at udvalget kvalificerer indspil 
til strategien for Region Sjælland inden for udvalgets særlige arbejdsområde. 
 
Videre proces 
Udvalgenes indspil til strategien vil indgå i det videre arbejde med udarbejdelse af strategi for 
Region Sjælland. Strategiudkastet drøftes på temamøde i Regionsrådet i april forud for 
forelæggelse for Forretningsudvalget den 30. maj og Regionsrådet den 7. juni 2022. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 



Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter og kvalificerer indspil til strategi for Region 
Sjælland 2022-2025 inden for udvalgets arbejdsområde. 
 
Sagen afgøres af Sygehusudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. Udvalget kvitterede for arbejdet og gav deres bemærkninger til opsamlingen 
fra Regionsrådets seminar. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 4: Videre drøftelse af fokusområder for udvalgets arbejde

EMN-2022-02430



4 (Åben) Videre drøftelse af fokusområder for udvalgets arbejde  
 
Sagsresumé 
Som input til det videre arbejde med udvalgets kommissorium drøfter udvalget fokusområder 
for udvalgets arbejde. 
 
Sagsfremstilling 
På udvalgsmødet den 8. februar 2022 drøftede udvalget en indledende konkretisering af 
kommissorium for udvalgets arbejde.  
 
Hensigten med kommissoriet er at beskrive formålet med udvalgets arbejde. Alle stående udvalg 
forventes at arbejde ud fra kommissorier, som vil indeholde beskrivelser af udvalgets 
arbejdsområde, fokusområder og kompetencer. 
 
Med afsæt i udvalgets drøftelse og de rammer, der er beskrevet i Styrelsesvedtægten har 
administrationen arbejdet videre med forslag til fokusområder for udvalgets arbejde. 
 
Forslag til fokusområder er udfoldet nedenfor. De konkrete emner og temaer som udvalget vil 
arbejde med indenfor de forskellige områder, vil fremgå af arbejdsplanen (se særskilt sag i 
dagsordenen). 
 
Fokusområder 
 
Sygehusenes opgaver 
Udvalget vil følge regionens arbejde med diagnostik, behandling, pleje, rehabilitering, 
patientrettet forebyggelse og palliation. Hertil vil udvalget bl.a. bidrage til udarbejdelsen af 
sygehusenes driftsaftaler og følge det løbende arbejde med at efterleve de opstillede mål. 
 
Sygehusplan og specialeplan 
Udvalget vil følge regionens arbejde med implementeringen af sygehusplan og 
specialeplan, herunder opbygning af Sjællands Universitetshospital, øget specialisering i 
Region Sjælland, forbrug af udenregional behandling samt hjemtag fra private sygehuse. 
 
Kvalitetsudvikling 
Udvalget vil følge regionens arbejde med kvalitetsudvikling, herunder de nationale mål for 
kvalitetsarbejdet. 
 
Patientrettigheder og -tilfredshed 
Udvalget vil løbende følge resultaterne af indsatserne for at opfylde patienternes rettigheder og 
øge patienttilfredsheden i Region Sjælland. 
 
Sammenhæng til øvrige politikområder 
På en række områder forudsættes opgaverne løst i dialog med andre udvalg for at sikre 
koordination. Sammenhæng til de øvrige politikområder og arbejdsfelter drøftes i relation til 
udvalgets fokusområder. 



 
Når alle udvalg har haft drøftelser af deres fokusområder, vil administrationen se på 
grænseflader mellem de forskellige udvalg. Afsættet er at følgende principper er aftalt mellem 
formandskabet og udvalgsformændene: 
 

 Ansvaret for opgaver, der går på tværs af flere udvalg, skal entydigt placeres i ét udvalg, 
der så har pligt til at inddrage andre relevante udvalg i opgavens løsning. Det gælder fx 
opgaver i forhold til forebyggelse og lighed i sundhed. 

 Der kan ikke træffes beslutninger i et udvalg, som i væsentlig grad påvirker arbejdet i et 
andet udvalg, uden at det andet udvalg inddrages. 

 
Videre proces 
Regionsrådet vil i forbindelse med godkendelse af udvalgenes kommissorier få forelagt 
selvstændige sager om delegation af kompetencer til udvalgene samt en revision af Regionrådets 
kompetenceregler. 
 
Parallelt med udformning af kommissorier arbejder Regionsrådet i 1. halvår 2022 med 
formulering af ny samlet Region Sjælland strategi for perioden 2022-2025. Med udgangspunkt i 
udvalgets drøftelser og den videre strategiproces forelægges udkast til kommissorium på 
udvalgets møde i maj. 
 
Herefter forelægges kommissorier for alle udvalg samlet på Forretningsudvalgets møde den 30. 
maj 2022 og i Regionsrådet den 7. juni 2022. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at Sygehusudvalget drøfter fokusområder for udvalgets arbejde. 
 
Sagen afgøres af Sygehusudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sygehusudvalget drøftede fokusområder for udvalgets arbejde, og bemærkede bl.a. at 
fokusområderne og det kommende kommissorie skal tilkendegive en aktiv rolle for udvalget. 
Udvalget bemærkede videre, at emnerne polyfarmaci, brug af teknologi, anvendelse af medicin, 
udskrivninger, tilbud til alvorligt syge børn og utilsigtede hændelser bør tilføjes udvalgets 
arbejdsplan. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 



Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 5: Arbejdsplan for 2022

EMN-2022-02430

Bilag

Arbejdsplan for Sygehusudvalget 2022.docm



5 (Åben) Arbejdsplan for 2022  
 
Sagsresumé 
Udkast til arbejdsplan for 2022 forelægges med henblik på godkendelse. 
 
Sagsfremstilling 
Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan. Arbejdsplanen er bygget op med afsæt i 
udvalgets virkefelt og tidligere drøftelser i udvalget. Øvrige relevante sager inden for udvalgets 
område vil blive tilføjet arbejdsplanen løbende. 
 
Arbejdsplanen har således en dynamisk karakter og kan tilpasses, hvis der opstår væsentlige 
aktuelle sager, eller det hen af vejen giver mere mening at ændre rækkefølgen i temaerne. 
 
Administrationen har med afsæt i drøftelser i sygehusudvalget på møde den 8. februar 2022 
udarbejdet et udkast til arbejdsplan for 2022. Udkast er vedlagt. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2022. 
 
Sagen afgøres af Sygehusudvalget. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Arbejdsplanen blev godkendt med udvalgets tilføjelser. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 

1. Arbejdsplan for Sygehusudvalget 2022.docm (DokID: 10276926 - EMN-2022-02430) 
  





Punkt 6: Aktuelle sager
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6 (Åben) Aktuelle sager  
 
Sagsresumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager. 
 
Sagsfremstilling 
Den udfordrede driftssituation på sygehusene 
Der gives en mundtlig status på sygehusenes udfordrede driftssituation. 
 
Rapporter vedr. monitorering af forløbstider på kræftområdet for 4. kvartal 2021 
Sundhedsstyrelsens og Sundhedsdatastyrelsens rapporter vedr. monitorering af forløbstider på 
kræftområdet for 4. kvartal 2021 offentliggøres den 17. marts 2022. 
 
På sygehusudvalget næste møde den 6. april 2022 vil der blive forelagt en sag, der redegør 
nærmere for rapportens resultater og Region Sjællands initiativer. 
 
Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser (LUP) – Resultater 2021 
Den 16. marts 2022 offentliggøres resultaterne af LUP 2021. Regionsrådet modtager samme dag 
en skriftlig opsummering af resultaterne.  
 
Resultaterne for LUP Somatik, LUP Akut og LUP Fødende præsenteres på Sygehusudvalgets 
møde den 6. april 2022, mens resultaterne for LUP psykiatri forelægges Social- og 
psykiatriudvalget den 7. april 2022. Herefter forelægges alle resultaterne for 
Forretningsudvalget den 26. april og Regionsrådet den 3. maj 2022. 
 
 
Økonomi 
- 
 
Indstilling 
- 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om aktuelle sager. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 



. 

  





Punkt 7: Næste møde
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7 (Åben) Næste møde  
 
Sagsresumé 
Næste møde i Sygehusudvalget afholdes onsdag den 6. april kl. 9.00 – 12.00 i Regionshuset.  
 
Sagsfremstilling 
- 
 
Økonomi 
- 
 
Indstilling 
- 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde i Sygehusudvalget afholdes onsdag den 6. april kl. 9.00-12.00 i Regionshuset. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





Punkt 8: Godkendelse af deltagelse i møde i Sygehusudvalget den 15. marts
2022

EMN-2022-02430



8 (Åben) Godkendelse af deltagelse i møde i Sygehusudvalget den 15. marts 2022  
 
Sagsresumé 
- 
 
Sagsfremstilling 
- 
 
Økonomi 
- 
 
Indstilling 
- 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
De tilstedeværende medlemmer godkendte deres deltagelse. 
 
 
Fraværende 
 
René Vejby Kierch  Medlem (A) 
Carli Hækkerup  Medlem (Ø) 
 
 
 
 
Bilag 
. 
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