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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-02208



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  

 

Sagsresumé 
- 

 

Sagsfremstilling 
- 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller at dagsorden godkendes. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Dagsorden blev godkendt med tilføjelse af et ekstra eventuelt punkt efter sag 14.  
 
 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 



 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 2: Præsentationsrunde

EMN-2020-35366



2 (Åben) Præsentationsrunde  

 

Sagsresumé 
Kort præsentationsrunde, hvor deltagerne har mulighed for at præsentere sig med 
udgangspunkt i deres baggrund og forventninger til arbejdet i samarbejdsudvalget. 

 

Sagsfremstilling 
Efter Regions- og Kommunalvalget 2021 er der udpeget nye medlemmer til Samarbejdsudvalget 
for Psykologhjælp. 

 

Regionsrådet har udpeget følgende 2 regionale medlemmer: 

• Stina Højgaard (A) 
• Jan Herskov (O) 

 
 
KKR-Sjælland har udpeget følgende kommunal medlem: 
 

• Thomas Vesth (D) 

 
Dansk Psykolog Forening har udpeget følgende 3 medlemmer: 

• Karin Rasmussen 
• Helle Valdan 
• Mette Benzen 

 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget præsenterer sig. 



 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Udvalget blev præsenteret. 

 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 3: Beslutning - Konstituering af udvalget

EMN-2020-35366



3 (Åben) Beslutning - Konstituering af udvalget  

 

Sagsresumé 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp konstituerer sig i det første møde ved valg af en 
formand og en næstformand. 

 

Sagsfremstilling 
Region Sjælland nedsætter et Samarbejdsudvalg for Psykologhjælp, som beskrevet i 
Overenskomst om Psykologhjælp § 36. 

Udvalget skal bestå af i alt 6 medlemmer, heraf 2 medlemmer udpeget af Regionsrådet, 1 
medlem udpeget af kommunerne i regionen og 3 medlemmer udpeget af Dansk 
Psykologforening. 

 

Fra Region Sjælland er udpeget: 

• Stina Højgaard (A) 
• Jan Herskov (O) 

 
Fra kommunerne er udpeget 

• Thomas Vesth (D) 

 
Fra Dansk Psykologforening er udpeget 

• Karin Rasmussen 
• Helle Valdan 
• Mette Benzen 

 

I Forretningsordenen er det i § 4 beskrevet, at Samarbejdsudvalget skal konstituere sig med en 
formand og en næstformand. 

Administrationen indstiller, at udvalget vælger en formand og en næstformand blandt udvalgets 
medlemmer. 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 



 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at samarbejdsudvalget vælger formand og næstformand for 

udvalget. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Samarbejdsudvalget konstituerer sig med Jan Herskov som formand og Karin Rasmussen som 
næstformand. 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 4: Beslutning - Forretningsorden

EMN-2020-35366

Bilag

Forretningsorden for Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 2022.docm



4 (Åben) Beslutning - Forretningsorden  

 

Sagsresumé 
Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp fastsætter selv sin forretningsorden. Der vedlægges 
udkast til forretningsorden. 

 

 

Sagsfremstilling 
Det følger af overenskomsten om psykologhjælp § 36, at samarbejdsudvalget fastlægger en 
forretningsorden for sit arbejde.  

Det vedlagte udkast til forretningsorden for udvalget er udarbejdet med udgangspunkt i den 
gældende forretningsorden, der senest er revideret i 2018. Der er alene foretaget mindre 
sproglige rettelser samt opdatering ift. nye paragrafnumre i overenskomsten om psykologhjælp 
af 29. august 2019 

Formålet med en forretningsorden er at fastlægge rammerne for samarbejdsudvalgets arbejde, 
herunder hvor ofte der holdes møder, tidsfrister for udsendelse af dagsorden, protokol og 
beslutningsvilkår. 

 

Administrationen indstiller, at vedlagte forretningsorden drøftes med henblik på godkendelse. 

 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at udkast til forretningsorden godkendes. 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 



 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Udkast til forretningsorden blev godkendt. 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
1. Forretningsorden for Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp 2022.docm (DokID: 10339467 - 
EMN-2020-35366) 

  



 



Punkt 5: Beslutning - delegation af kompetencen til intern flytning af klinik

EMN-2020-35366



5 (Åben) Beslutning - delegation af kompetencen til intern flytning af klinik  

 

Sagsresumé 
Der foreslås en fortsat delegation til administrationen til at vurdere og beslutte om psykologer 
efter ansøgning kan gives tilladelse til intern flytning. 

 

Sagsfremstilling 
Psykologer skal i henhold til overenskomstens § 14 ansøge Samarbejdsudvalget om flytning 
af klinik. I april 2018 besluttede Samarbejdsudvalget at delegere kompetencen til 
administrationen.  

Baggrunden var, at Samarbejdsudvalgets ønskede at medvirke til fleksible arbejdsvilkår for 
psykologer, som praktiserer efter overenskomsten under hensyntagen til, at borgerne kan 
modtage 
tilbud om psykologhjælp i Region Sjælland. 
 
Udgangspunktet er, at alle borgere i regionen skal sikres et ensartet tilbud om 
psykologbehandling 
i forhold geografisk spredning, ventetid og infrastruktur. 
 
Samtidig skal de praktiserende psykologers jobmæssige ønsker om bedre sammenhæng mellem 
arbejdsliv og fritid, familiemæssige forhold, faglig sparring, og mulighed for smidighed 
vedr. flytning af praksis kunne tilgodeses. 
 
Konkret giver principperne en psykolog med ydernummer her i regionen mulighed at flytte 
internt til en anden kommune, når der er en ledig kapacitet efter, at en psykolog er ophørt. 
 
Principper for intern flytning 
 

- Psykologer, som har ydernummer i Region Sjælland har fortrinsret til at søge flytning til 
et 
andet område i regionen, hvor der er en ledig kapacitet. 
 

- Dokumentation for at en flytning af praksis vil give bedre sammenhæng mellem arbejds- 
og familieliv, herunder hensyntagen til sygdom i familie, forberedelse af otium, lang 
transport til og fra klinik m.v. vil blive vægtet positivt. 
 

- Flytning til lokalefællesskaber med andre psykologer eller andre behandlere i 
sundhedsvæsenet vægtes positivt.  

 
- Der kan i vurderingen af flytning herudover lægges vægt på udviklingen i 

befolkningsunderlaget i kommunen/området, infrastruktur, tilgængelighed m.m. 
 

- Der kan administrativt gives tilladelse til flytning af psykologpraksis inden for 
kommunegrænsen.  
 



 
- Ansøgninger om intern flytning behandles i den rækkefølge de kommer ind, og i relation 

til 
de muligheder, der er for at imødekomme ansøgningen på det aktuelle tidspunkt. 
 

- Det er en betingelse for, at psykologen har haft ydernummer i Region Sjælland i tre år i 
samme kommune. Ansøgning behandles først herefter.  

 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at samarbejdsudvalget delegerer kompetencen til intern flytning til 
administrationen efter de i sagsfremstillingen anførte principper. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Indstilling godkendt. 

Principperne tiltrådt og indstilling følges med den tilføjelse, at formandsskabets involveres ved 
flytninger. 

 

Fraværende 



 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 6: Orientering om udvalgets arbejde

EMN-2020-35366



6 (Åben) Orientering om udvalgets arbejde  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om udvalgets arbejde. 

 

Sagsfremstilling 
 Overenskomsten om psykologhjælp er indgået indgået mellem Dansk Psykolog Forening og 
Regionernes Lønnings- og Takstnævn. Denne overenskomst bestemmer, at der i hver region 
nedsættes et samarbejdsudvalg.  

Der gives en kort beskrivelse af overenskomstområdet. 

Samarbejdsudvalgets opgaver og beføjelser 
Udvalgets opgaver og beføjelser fremgår af overenskomstens § 36.  

Udvalget behandler emner vedrørende overenskomsten i regionen, herunder blandt andet 
kvalitetssikring, klager og ansøgninger om intern flytning i regionen. Udvalget drøfter også 
psykologernes forhold til det øvrige sundhedsvæsen.  

En anden opgave udvalget har er, at drøfte og godkende et af regionen udarbejdet udkast til 
praksisplan. Praksisplanen er et redskab til udvikling og analyse af psykologområdet. 
Praksisplanen danner grundlag for regionens beslutninger om blandt andet 
behandlingskapacitet, ydernumrenes placering, udvikling af samarbejdet med øvrige 
sundhedstilbud og kvalitetsudvikling.  

Udvalget er beslutningsdygtigt, når der er mindst én repræsentant fra Regionsrådet og mindst 
én fra Dansk Psykologforening til stede. Udvalget kan kun træffe beslutning i enighed.  

Dagsordner og referater er åbne, men Udvalgsmøderne er lukkede og medlemmerne har 
tavshedspligt om forhold, de får kendskab til via udvalget. 

Psykologer under overenskomsten  
En psykolog der praktiserer under overenskomsten er tildelt et ydernummer. Der er i Region 
Sjælland i øjeblikket 129 ydernumre. Antallet vurderes løbende og er fordelt i forhold til antallet 
af borgere i en kommune. Ydernumre besættes to gange årligt. 

Der er forskellige kriterier for, at en psykolog kan tiltræde overenskomsten:  

• Rådighed 
• Autorisation 
• Kompetencer og erfaring med persongrupper omfattet af overenskomsten samt privat 

praksis 

 

Overenskomsten pålægger psykologerne forskellige pligter, for eksempel stilles der krav til deres 
it-systemer og om efteruddannelse. 



Borgernes mulighed for psykologhjælp 
En borger der henvender sig til en psykolog med et ydernummer har ret til tilskud til 
psykologhjælp. Det kræver dog en henvisning fra egen læge og at borgeren er omfattet af en af 
de 11 tilskudsberettede grupper, som fremgår af overenskomstens § 2:  

1. Røveri-, volds- og voldtægtsofre 
2. Trafik- og ulykkesofre 
3. Pårørende til alvorligt psykisk syge personer  
4. Pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom 
5. Pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt syge personer  
6. Pårørende ved dødsfald  
7. Personer, der har forsøgt selvmord 
8. Kvinder, der får foretaget provokeret abort efter 12. graviditetsuge. Psykologhjælp kan 

ydes forud for abortindgrebet, når anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til 
abortsamrådet 

9. Personer, der inden det fyldte 18. år, har været ofre for incest eller andre seksuelle 
overgreb 

10. Personer med let til moderat depression, der er fyldt 18 år  
11. Personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD, der er fyldt 18 

år 
 
Regionen yder et tilskud på 60 % af de honorarer, som er fastsat i overenskomsten. Der er 
således egenbetaling på psykologhjælp med henvisning på 40 %. 
 
De alment praktiserende læger kan henvise til maksimalt 12 konsultationer hos psykolog.  

Som supplement til ovenstående er der indgået aftale om vederlagsfri psykologbehandling af 
unge mellem 22-24 år med let til moderat depression og let til moderat angst. Vederlagsfri 
betyder, at tilskuddet fra regionerne er 100 % 
 

Borgerne kan frit vælge mellem psykologer i hele landet, der er tilmeldt overenskomsten.  

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 



Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Samarbejdsudvalgets opgaver blev drøftet og taget til efterretning.  

 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 7: Orientering på aktuelle sager på psykologområdet

EMN-2020-35366



7 (Åben) Orientering på aktuelle sager på psykologområdet  

 

Sagsresumé 
Udvalget orienteres om aktuelle og igangværende aktiviteter. 

 

Sagsfremstilling 
Der skal besættes ledige ydernumre til opstart pr. 1. juli 2022. Region Sjælland har modtaget 12 
ansøgninger til de 18 ledige ydernumre, som er fordelt således:  

- Faxe  2 stk. 
- Greve   1 stk. 
- Guldborgsund  1 stk. 
- Lolland   3 stk. 
- Næstved   3 stk. 
- Odsherred 1 stk. 
- Ringsted  1 stk.  
- Roskilde  1 stk. 
- Sorø  1 stk. 
- Stevns  1 stk. 
- Vordingborg 3 stk. 

 

Ansøgningerne vil blive vurderet, og ydernumrene så vidt muligt besat, på møde i 
Bedømmelsesudvalget den 5. maj 2022. 

Der er fra Dansk Psykolog Forening særlig fokus på udfordringerne med at få besat kapaciteter i 
regionerne, særligt i Region Sjælland. Foreningen har derfor igangsat et arbejde med at styrke 
annonceringen af kapaciteter bl.a. via en film.  

Fremover vil administrationen undersøge årsagen til hvorfor ydernumrene opsiges. Dette vil 
blive gjort ved hjælp af skriftlig kontakt i forbindelse med psykologens opsigelse. 

På grund af de mange ledige ydernumre vil administrationen gøre en ekstra indsats for at oplyse 
psykologerne om regionens forskellige muligheder og tilbud, for eksempel at et ydernummer i et 
yderområde giver mulighed for bred erfaring med grupperne i overenskomsten. 

Worshop  

Som en del af implementeringsplanen og som led i at styrke rekrutteringen og det faglig 
fællesskab, vil regionen i sensommeren afholde en ½ dagsworkshop. Målet er dels at styrke 
sammenhængskraften og arbejdsfællesskabet blandt psykologerne, dels at arbejde med et 
relevant faglig tema, som bliver ”Transkønnede unge – håndtering af disse fra et 
psykologperspektiv”. Oplægsholder vil være overlæge Mette Ewers Haahr fra sexologisk klinik 
fra Bispebjerg hospital.  

 



 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

Sagen drøftet herunder muligheden for at indgå lokalaftaler omkring udvidelse af loftet på det 
vederlagsfri område. 

 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 8: Lukket: Minimumsafregning 2021 psykolog

EMN-2020-34552
Udvalgets beslutning
Indstilling tiltrådt med den tilføjelse at det er forv
entningen at regionen orientere
s

om længerevarende fravær fra klinikken.
Fraværende
Mette Benzen



Punkt 9: Lukket: Minimumsafregning 2021 psykolog

EMN-2020-34570
Udvalgets beslutning
Indstilling tiltrådt.
Fraværende
Mette Benzen



Punkt 10: Lukket: Minimumsafregning 2021 psykolog

EMN-2020-34414
Udvalgets beslutning
Indstilling tiltrådt. Psykologen orien
teres om
,
at samarbejdsudvalget forventer svar på høringshenvendelser.
Fraværende
Mette Benzen



Punkt 11: Lukket: Manglende akkreditering psykolog

EMN-2020-34857
Udvalgets beslutning
Sagen oversendes til Landssamarbejdsudvalget.
Karin Rasmussen deltog ikke under behandling af sagen.
Fraværende

Mette Benzen



Punkt 12: Lukket: Manglende survey hos psykolog

EMN-2020-34999
Udvalgets beslutning
Sagen oversendes til Landssamarbejdsudvalget.
Fraværende
Mette Benzen



Punkt 13: Lukket: Manglende survey hos psykolog

EMN-2020-34414
Udvalgets beslutning
Sagen oversendes til Landssamarbejdsudvalget.
Fraværende
Mette Benzen



Punkt 14: Beslutning - Mødeplan

EMN-2020-35366



14 (Åben) Beslutning - Mødeplan  

 

Sagsresumé 
Forslag til mødeplan 2022. 

 

Sagsfremstilling 
Forslag til mødeplan for 2022 forelægges. Der er i tilrettelæggelsen taget højde for 
overenskomstens bestemmelser vedrørende mindsteafregning mm. 

Mødeplanen er tilrettelagt, så der er 2 ordinære møder: 

• Torsdag den 27. april 2022 kl. 09.00-11.00  
• Onsdag den 21. september 2022 kl. 09.00-11.00 

 
 

 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at mødeplanen godkendes. 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Psykologhjælp. 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 



Udvalgets beslutning 

Mødet den 21. september planlægges fra kl. 14. 

 

14. A 

Eventuelt               

Der orienteres om, at Psykolog Foreningen holder medlemsmøder omkring  

forhandling af ny overenskomst. 

PLO-Sjælland og  repræsentanter fra psykologerne i regionen drøfter løbende fælles emner 

 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 

 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 15: Godkendelse af referat

EMN-2022-02208



15 (Åben) Godkendelse af referat  

 

Sagsresumé 
- 

 

Sagsfremstilling 
- 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administration anbefaler, at referatet godkendes efter mundtlig oplæsning. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

Referat godkendt. 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 

 



 

Bilag 
. 

  



 



Punkt 16: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
Psykologhjælp den 27. april 2022

EMN-2022-02208



16 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for 
Psykologhjælp den 27. april 2022  

 

Sagsresumé 
- 

 

Sagsfremstilling 
- 

 

Økonomi 
. 

 

Koordinering med andre afdelinger 
. 

 

Godkendt af 
. 

 

Indstilling 
Administration indstiller, at udvalget elektronisk godkender deltagelse 

 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Udvalgets beslutning 

 

 

Fraværende 
 

Mette Benzen    

 



 

 

Bilag 
. 
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