
REFERAT Social- og psykiatriudvalget d. 08-02-2024

Mødedato Torsdag d. 08. februar 2024 kl. 09:00

Mødested Mødelokale 1



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Foretræde............................................................................................................................................... 6
Opfølgning på handleplan 5 vedr. digital innovation............................................................................ 10
Arbejdsplan 2024.................................................................................................................................. 15
Aktuelle sager........................................................................................................................................ 20
Næste møde........................................................................................................................................... 24
Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget torsdag den 8. februar 2024....... 27



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06647



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11008317 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
    
John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Foretræde

EMN-2023-06647



2 (Åben) Foretræde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11288647 
 
 
Resumé 
Retningslinjerne for foretræde i Region Sjælland giver borgere, interesseorganisationer og 
foreninger mulighed for foretræde i forbindelse med en konkret sag på dagsordenen eller i 
forbindelse med et emne indenfor udvalgets opgavefelt. 

 
Indstilling 
. 

 

 
Sagsfremstilling 
Foreningen ”Håb i Psykiatrien” repræsenteret ved formand Lotte Frost og projektleder Louise 
Maria Hansen har søgt om foretræde for udvalget.  

Link til foreningens hjemmeside: Håb i Psykiatrien (haabipsykiatrien.dk).  

 
Foreningen har fået oplyst, at de kan forvente at få foretræde fra mødets start. Der er afsat et 
kvarter til foretræde inklusiv tid til eventuelle spørgsmål. 

 

Region Sjællands retningslinjer for foretræde kan ses på regionens hjemmeside: Endelige 
retningslinjer for foretræde for udvalg. 

 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget takkede for besøget fra foreningen ”Håb i psykiatrien”. Udvalget drøftede 
efterfølgende, hvordan man kan medvirke til udbredelse af kendskabet til foreningen. 
Derudover ønskede udvalget, at der arbejde videre med øget inddragelse af civilsamfundet, og et 
evt. indspil til budgetforhandlingerne for Budget 2025. 

https://www.haabipsykiatrien.dk/
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/ryjffcjp/retningslinjer-for-foretraede-for-udvalg-i-region-sjaelland.pdf


 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
    
John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Opfølgning på handleplan 5 vedr. digital innovation

EMN-2022-04669

Bilag

Udkast til REV Handleplan 5 for Psykiatrien Region Sjælland



3 (Åben) Opfølgning på handleplan 5 vedr. digital innovation  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2022-04669 
Dok ID: 11271000 
 
 
Resumé 
Regionsrådet godkendte i januar 2023 fem handleplaner for Psykiatrien i Region Sjælland. 
Handleplanerne er dynamiske og opdateres løbende. Handleplan 5 vedrørende udforskning og 
afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation er nu opdateret og forelægges til 
udvalgets godkendelse. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at den opdaterede handleplan 5 vedrørende udforskning og 
afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation godkendes. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Regionsrådet godkendte den 3. januar 2023 fem handleplaner for Psykiatrien i Region Sjælland 
under temaerne:  

• Styrket indsats for børn og unge 

o 1. Hurtigere udredning af børn og unge med psykiske lidelser 

o 2. Tidlig og forebyggende indsats for børn og unge (STIME) 

• Styrket ambulant behandling 

o 3. Fuld implementering af F-ACT teams i almenpsykiatrien 

• Øget brug af digital psykiatri og teknologiske løsninger 

o 4. Øget psykiatrisk onlinebehandling 

o 5. Udforskning og afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation 

Handleplanerne kan findes her: Handleplaner - Psykiatrien Region Sjælland 
(psykiatrienregsj.dk) 

Handleplanerne er dynamiske og opdateres løbende.  

Udvalget fik i september 2023 en status på handleplanerne under temaet øget brug af digital 
psykiatri og teknologiske løsninger, hvoraf det fremgik, at handleplan 5 vedr. udforskning og 
afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation skulle opdateres.  

Handleplanen er nu opdateret og forelægges til udvalgets godkendelse.  
 

https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/noegletal-politikker-og-planer/planer/handleplaner-psykiatrien-region-sjaelland
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/noegletal-politikker-og-planer/planer/handleplaner-psykiatrien-region-sjaelland


Handleplan 5: Udforskning og afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation 
Handleplanen har fokus på at undersøge, hvordan digitale løsninger kan supplere, understøtte 
og effektivisere behandlingsmulighederne, øge fleksibiliteten for patienter i psykiatrien og 
samtidig sikre en optimal udnyttelse af personaleressourcerne.  

Psykiatrien ønsker at udnytte potentiale i digital innovation ved at arbejde systematisk med 
innovation og fremme en innovationskultur og en digital modenhed hos ledere og 
medarbejdere. 

Digital innovation skal foregå i et tæt samarbejde mellem brugere, klinisk praksis, forskning og 
administrative støttefunktioner for at identificere behov og skabe innovative og skalérbare 
løsninger med størst mulig værdi for patienterne.  

Psykiatrien indgår aftale med Center for Digital Psykiatri i Odense om et fremtidigt partnerskab, 
som skal bidrage til igangsættelse af konkrete udviklingsprojekter. Centret er et udviklings- og 
forskningscenter, som samler kompetencer til både at udvikle, implementere og forske i digitale 
forebyggelses- og behandlingstilbud til mennesker med psykiske lidelse. 

Psykiatrien planlægger at igangsætte minimum to pilotprojekter inden for digital innovation i 
2024. 

Psykiatrien samarbejder med de øvrige regioner i national task force for digital psykiatri, som 
skal understøtte, koordinere og igangsætte udvikling, afprøvning og implementering af digitale 
værktøjer. Psykiatridirektør Kresten Dørup er netop blevet udpeget som ny formand for task 
forcen. 

Forslag til revideret handleplan 5 vedrørende udforskning og afdækning af 
behandlingspotentiale i digital innovation i Psykiatrien er vedlagt. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Den opdaterede handleplan vedrørende udforskning og afdækning af behandlingspotentiale i 
digital innovation blev godkendt. Det blev aftalt, at udvalget får en orientering om arbejdet i den 
digitale task force i løbet af efteråret. 
 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
    



John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 

1. Udkast til REV Handleplan 5 for Psykiatrien Region Sjælland (DokID: 11271052 - EMN-2022-
04669) 
  



 



Punkt 4: Arbejdsplan 2024

EMN-2023-06647

Bilag

Udkast til arbejdsplan for Social- og psykiatriudvalget 2024



4 (Åben) Arbejdsplan 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11223991 
 
 
Resumé 
Udkast til udvalgets arbejdsplan for 2024 forelægges med henblik på godkendelse.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller,  

1. at arbejdsplan for 2024 godkendes 

2. at datoer for dialogmøder med foreninger på psykiatriområdet i 2024 godkendes 

3. at studiebesøg til Region Hovedstaden gennemføres i efteråret 2024. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 

 
Sagsfremstilling 
Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan, der løbende tilpasses i dialog med 
udvalgets formandskab og efter ønsker fra udvalget.  
 

Arbejdsplanen er bygget op med afsæt i udvalgets virkefelt, Regionsrådets strategi, 
Budgetaftaler og tidligere drøftelser i udvalget. Øvrige relevante sager inden for udvalgets 
område vil blive tilføjet arbejdsplanen løbende. 
 

Arbejdsplanen har således en dynamisk karakter og vil løbende blive tilpasset, hvis der opstår 
væsentlige aktuelle sager, eller det hen af vejen giver mere mening at ændre rækkefølgen i 
temaerne. 
 

Administrationen har med afsæt i drøftelser i Social- og psykiatriudvalget på møde den 7. 
december 2023 udarbejdet et udkast til arbejdsplan for 2024. Udkast er vedlagt. 
 

Nedenfor fremhæves nogle særlige opmærksomhedspunkter i forhold til udkast til arbejdsplan: 
 

Dialogmøder med foreningerne på psykiatriområdet 

Udvalget afholder to årlige møder med foreningerne på psykiatriområdet. I arbejdsplanen er 
dialogmøderne foreslået afholdt forud for to udvalgsmøder, således: 



• 30. maj 2024 kl. 12.30-14.30.  

• 5. december 2024 kl. 12.30-14.30.  

 
Studiebesøg 

Udvalget har tidligere besluttet at gennemføre studiebesøg til Region Hovedstaden kombineret 
med virtuelt oplæg fra Holland om F-ACT.  

På udvalgsmødet den 2. maj 2024 er F-ACT sat på som tema, hvor der arbejdes på at få et oplæg 
fra en hollandsk oplægsholder om erfaringer med implementering af F-ACT i Holland.  

Administrationen har i dialog med udvalgsformandskab og Region Hovedstaden afsøgt 
muligheder for at gennemføre studiebesøg til Region Hovedstaden i foråret 2024. Det er ikke 
lykkes at finde en dato, hvorfor det foreslås, at studiebesøget i stedet gennemføres i efteråret 
2024. Såfremt udvalget godkender dette, udsendes en doodle med henblik på at få fastlagt en 
dato snarest.  

 
Udvalgsmedlemmernes kalender bliver opdateret i overensstemmelse med arbejdsplanen efter 
udvalgets godkendelse. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Arbejdsplan 2024 blev godkendt idet udvalget havde følgende supplerende ønsker:  Et fokus på 
almen psykiatrien – herunder et evt. besøg på en almenpsykiatrisk afdeling -, genindlæggelser i 
relation til F-ACT, samarbejde med kommunerne – herunder IPS-, løbende status på ventelister 
i børne og ungepsykiatrien samt løbende orienteringer om strategiarbejdet og øvrige 
udviklingsinitiativer på socialområdet. 
 
Datoer for dialogmøder med foreninger på psykiatriområdet i 2024 blev godkendt. 
 
Studiebesøg til Region Hovedstaden gennemføres i efteråret 2024. 
 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
    



John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 
 

   

 
 
Bilag 

1. Udkast til arbejdsplan for Social- og psykiatriudvalget 2024 (DokID: 11291607 - EMN-2023-
06647) 
  



 



Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2023-06647



5 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11290259 
 
 
Resumé 
Der orienteres om aktuelle sager inden for udvalgets område.  

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
Evaluering af principper for orientering om hændelser på Socialområdet 
Udvalget besluttede den 11. maj 2023 følgende principper for orientering om hændelser på 
Socialområdet:  

• Alle politianmeldelser 

• Begivenheder, hvor et eksternt tilsyn giver strakspåbud, der handler om sikkerhed for 
beboere eller medarbejdere 

• Begivenheder, som dækkes i pressen eller på anden måde er af væsentlig interesse. 

Det blev samtidig aftalt, at den udvidede orienteringspraksis skulle evalueres efter ca. et halvt 
år. 

Der lægges op til en evaluerende drøftelse af den udvidede orienteringspraksis og en 
stillingtagen til principper for udvalgsorientering om hændelser på Socialområdet fremadrettet. 

 

Administrationen orienterer derudover om aktuelle sager inden for udvalgets område. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Det blev aftalt, at den udvidede orienteringspraksis om hændelser på socialområdet fortsætter 
indtil videre. 
  



Det blev aftalt, at der på næste møde drøftes hvad niveauet for orienteringer på 
psykiatriområdet bør være. 
 
Administrationen orienterede om aktuelle sager indenfor udvalgets område. 
 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Tina-Mia Eriksen  Medlem (C) 

 
John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 6: Næste møde

EMN-2023-06647



6 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11008345 
 
 
Resumé 
Næste møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes den 7. marts 2024 kl. 15.00-18.00. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste udvalgsmøde afholdes den 7. marts 2024 kl. 15.00-18.00. 
 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Tina-Mia Eriksen  Medlem (C) 

 
John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 8. februar 2024

EMN-2023-06647



7 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget 
torsdag den 8. februar 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06647 
Dok ID: 11008357 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Susanne Lundvald  Medlem (A) 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
    
John Hansen deltog som 
stedfortræder for Susanne 
Lundvald. 

   

 
 
Bilag 
. 
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