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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10215



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10215
Dok ID: 11937243

Resumé

-

Indstilling

-

Sagsfremstilling

-

Økonomi

-

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsorden blev godkendt.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 2: Omlægning af almen ældrebolig til længerevarende botilbud på det
sociale tilbud Bo og Naboskab

EMN-2022-03950



2 (Åben) Omlægning af almen ældrebolig til længerevarende botilbud på det sociale 
tilbud Bo og Naboskab

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2022-03950
Dok ID: 11933568

Resumé

På det sociale tilbud Bo og Naboskab opleves i stigende grad efterspørgsel fra kommuner på 
længerevarende botilbud under Servicelovens §108. Bo og Naboskab har 22 pladser i en almen 
ældrebolig under Almenboligloven, der ønskes omlagt til længerevarende botilbud for at 
imødekomme kommunernes efterspørgsel. Der anmodes derfor om anlægsmidler på ca. 11 mio. 
kr. til indfrielse af lån i den almene ældrebolig hos Landsbyggefonden og overtagelse af boligen. 

Indstilling

Administrationen indstiller, 

1. at de 22 pladser i en almen ældrebolig, jf. ABL §105 på Bo og Naboskab omlægges til 
længerevarende botilbudspladser, jf. SEL §108

2. at der frigives anlægsmidler til indfrielse af lån på 11 mio. kr. til Landsbyggefonden, så 
Region Sjælland kan overtage boligen

Sagen afgøres af Regionsrådet.

Sagsfremstilling

Baggrund

I 2007 blev der etableret 22 pladser i en almen ældrebolig på Bo og Naboskab på Sydlolland. 
Boligen kan for nuværende rumme borgere inden for Almenboliglovens (ABL) §105/ Servicelovens

(SEL) §85.

Bo og Naboskab oplever stigende udfordringer med at leje lejlighederne ud, da målgruppen til de 
almene boliger ikke længere er den målgruppe, som kommunerne efterspørger pladser til. Dette 
skyldes primært, at kommunerne selv har stor erfaring med at benytte og etablere tilbud efter ABL 

§105/SEL §85.

Bo og Naboskab modtager i stedet løbende henvendelser fra kommuner, der efterspørger pladser i 
længerevarende botilbud efter SEL §108, herunder også tilbud til borgere med dom. Dette skyldes 
primært, at der over årene er opstået mangel på § 108-pladser, og kommunerne oplever en stigning 
i borgere, der skal visiteres til længerevarende botilbud, som de ikke selv kan levere. 

Der er derfor tilfælde, hvor Bo og Naboskab må afvise kommuner, der søger §108-tilbud til 
borgere, på trods af, at der er ledige lejligheder i den almene ældreboligafdeling. Ligeledes 
efterspørges pladser til borgere, som skal udskrives fra Kofoedsminde til et §108 tilbud hos Bo og 
Naboskab, men som ikke kan efterkommes, da §108 pladserne ofte er fuldt belagt. Borgere med 
dom kan alene visiteres til §108 pladser grundet vilkår i dommen, idet boliger efter ABL ikke er 



godkendt til disse borgere.

Økonomiske konsekvenser af ledige boliger

Kontraktvilkår i almenboligforeningen betyder, at Bo og Naboskab betaler tomgangsleje, når der er 
ledige pladser i afdelingen. Konsekvensen er, at udgiften belaster den øvrige drift på det 
takstfinansierede område. Pt. er tomgangsleje endnu ikke en stor økonomisk belastning, men i en 
nær fremtid ses problematikken at blive en reel økonomisk udfordring for det sociale tilbud. 
Gennemsnitsalderen for de nuværende beboere i den almene ældreboligafdeling er ca. 60 år, 
hvoraf seks beboere er over 70 år. Der forventes derfor i de kommende år at stå flere lejemål 
tomme pga. beboernes høje alder og manglende efterspørgsel.

Hvis Region Sjælland kommer til at eje boligen på samme måde som det er gældende for de øvrige
70 §108-pladser på Bo og Naboskab, kan tilbuddet være bedre stillet i forhold til at visitere beboere 
rundt internt mellem afdelinger, da det er inden for samme lovgivning. Dermed kan Bo og 
Naboskab i højere grad efterkomme kommunernes behov. Ligeledes er det mere solidarisk for de 
øvrige beboere på tilbuddet, at de nuværende tomgangspladser ikke skal betales af det øvrige 
takstfinansierede område.

Proces

Ved en nedlæggelse af den almene ældrebolig og fuld overtagelse af Region Sjælland vil Bo og 
Naboskab kunne konvertere lejlighederne til §108 pladser. Konsekvensen for de nuværende 
lejere/beboere er minimal, idet de nuværende beboere kan tilbydes at blive boende, og det ikke 
kræver bygningsmæssige ændringer.

Region Sjælland har rådført sig hos rådgiver, som har skitseret proces for regionens overtagelse af 
en almen ældrebolig på Bo og Naboskab:

a) Orientering/forelæggelse for og godkendelse af beboerne (overholdelse af beboer-
demokratiske regler) 

b) Politisk beslutning i regionen om at gennemføre nedlæggelsen og omdannelse af boligen

c) Ansøgning til regionens kommuner om nedlæggelse 

d) Ansøgning til Lolland Kommune om nedlæggelse

e) Indfrielse af lån

f) Ansøgning til Landsbyggefonden om overgang til ændrede vilkår

g) Revisitation af beboerne 

h) Opsigelse af administrationsaftale med administrator 

i) Ejendomsstatus ændres i BBR 

Der vil være behov for bistand til processen. 

Økonomi



Nedenfor er en oplistning af de økonomiske konsekvenser for Region Sjælland i forbindelse med 
nedlæggelse af en almen ældrebolig på Bo og Naboskab og omlægning til 22 længerevarende 
botilbudspladser.

Der er taget udgangspunkt i data/omkostninger fra årsregnskabet 2023.

Engangsomkostninger ved selve nedlæggelsen:

Poster til indfrielse Beløb

Indfrielse af restgæld på det støttede lån -12.958.890

Tilbagebetaling af beboerindskud 0

Tilbagebetaling af grundkapitallån 0

Kortfristet gæld -1.025.298

Tilgodehavende (beboerindskud og forbrugsregnskab) 458.203

Tilgodehavende hos administrator 1.821.582

I alt -11.704.403

Tallene i ovenstående tabel har ændret sig (i positiv retning), idet den almene ældrebolig er i drift, 
og restgælden løbende nedskrives.

Beslutning om at nedlægge den almene ældrebolig forudsætter derfor aktuelt en anlægsbevilling på 
11,7 mio. kr. til afvikling af forpligtigelserne.

Takstmæssige konsekvenser

Det forventes, at udgifterne til afskrivning andrager 1,97 mio. kr. om året. Disse udgifter kan kun 
dækkes gennem en stigning i taksterne. Udgifterne fordeles på alle pladser under samme 
takstområder, så tilbuddet ikke udbyder forskellige takster for de samme ydelser.

Herunder ses den forventede stigning i aconto-taksterne grundet udgifterne til nedlæggelse af ABL 

§105/SEL §85, som medfører øgede afskrivningsomkostninger på §108-tilbuddene.

Takst for §108 Før Efter Forskel Forskel (i pct.)

Niveau 1 2.038 kr. 2.098 kr. +60 kr. 2,9

Niveau 2 3.774 kr. 3.885 kr. +111 kr. 2,9

Niveau 3 4.564 kr. 4.698 kr. +134 kr. 2,9

Niveau 4 5.517 kr. 5.679 kr. +162 kr. 2,9

Tidligere beslutninger

.



Beslutning

1. Udvalget anbefalede indstillingen

2. Udvalget anbefalede indstillingen

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 3: Status for etablering af udgående botilbudsteams i den regionale
psykiatri (SPU)

EMN-2024-05229



3 (Åben) Status for etablering af udgående botilbudsteams i den regionale psykiatri 
(SPU)

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-05229
Dok ID: 11988156

Resumé

I forbindelse med 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed er der etableret tre 
specialiserede udgående botilbudsteams for blandt andet at sikre et mere sammenhængende 
forløb for borgere, som er bosat på botilbud eller botilbudslignende tilbud.

Botilbudsteamene er oprettet som en del af F-ACT, og der er oprettet et team på hver af tre 
voksenpsykiatriske afdelinger.

Vicedirektør Søren Rask Bredkjær orienterer om status på etablering af botilbudsteamene.   

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social-og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Social- og psykiatriudvalget er tidligere orienteret om etablering af udgående regionale 

botilbudsteams, senest på møde den 5. september 2024 i forbindelse med gennemgang af 

iværksatte initiativer i 10 årsplanen.

Hermed en orientering om de mere konkrete tiltag for etablering af udgående botilbuds i den 

regionale psykiatri.

Det overordnede formål med udbredelsen af botilbudsteams er:

 Mere velbehandlede borgere i relation til deres psykiske lidelser. Det kan være med til at 

reducere anvendelse af magt på botilbuddene, tvangsindlæggelser, medicinsvigt mm. Det 

opnås ved at forbedre den sundhedsfaglige indsats.

 Mere sammenhængende forløb for borgere, som er bosat på selvejende, private, regionale 

eller kommunale botilbud. Det er desuden borgere, som har svære psykiske lidelser, 

komplekse udfordringer og et psykiatrisk behandlingsbehov.

 Tilbud om psykiatrifaglig sparring og rådgivning til medarbejderne på botilbuddene. 

Dermed bidrager teamene til at styrke de psykiatrifaglige kompetencer på botilbuddene og 

botilbudslignende tilbud.

Den 1. januar 2025 er der etableret et specialiseret regionalt udgående botilbudsteam på hver af de 

tre voksenpsykiatriske afdelinger. Hvert team arbejder efter F-ACT-modellen, som er en fleksibel 

behandlingsindsats, hvor teamet tilpasser behandlingsintensiteten efter patientens aktuelle behov. 

Det betyder, at patienter i ustabile perioder vil få en intensiv behandling i teamet, og behandlingen 

nedjusteres til individuel standardbehandling, når patienten igen er stabil. 

Botilbudsteamene har fokus på at fremme den enkelte borgers individuelle kliniske og personlige 

recovery-proces. Det betyder bl.a. mennesker, der er visiteret til et botilbudsteam, oplever at indgå 



i recoveryunderstøttende samarbejder. Det vil sige, hvor der er fokus på, at de kommer til at leve 

det liv, der for dem er et tilfredsstillende, håbefuld, bidragende og gensidigt liv sammen med andre.  

I løbet af første kvartal sker en løbende overdragelse af patienter fra de almene F-ACT team til de 

specialiserede botilbudsteams. Samtidig arbejdes mod indgåelse af gensidigt forpligtende 

samarbejdsaftaler med botilbud og botilbudslignende tilbud.

Der er iværksat initiativer til at skabe fælles rammer og afsæt på tværs af de tre teams for sikre et 

ensartet tilbud i Region Sjælland. Desuden er der etableret muligheder for vidensdeling og sparring 

på tværs af de 3 teams fx er der afholdt en fælles temadag d. 15. januar 2025 for medarbejdere og 

ledere i de tre teams. Der er udpeget to repræsentanter fra MED-psykiatri, der følger arbejdet med 

etablering og implementering af botilbudsteams, disse deltog også i temadagen.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Taget til efterretning.

Udvalget besluttede at få en status på etablering af udgående botilbudsteams i den regionale 

psykiatri igen i september 2025. 

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 4: Erfaringer fra det første år med kandidatuddannelse for
psykologer

EMN-2022-07064



4 (Åben) Erfaringer fra det første år med kandidatuddannelse for psykologer

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2022-07064
Dok ID: 11988560

Resumé

Med Budgetaftalen for 2024 afsatte Regionsrådet 4,4 mio. kr. årligt til etablering og drift af 
kandidatsporet i Psykiatrien. Det første hold på kandidatspor i klinisk psykologi startede 
september 2024. Næste hold starter september 2025.

Der gøres status på de første erfaringer med kandidatuddannelsen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afgøres af Social-og psykiatriudvalget. 

Sagsfremstilling

Med budgetaftalen for 2024 bevilgede Regionsrådet 4,4 mio. kr. årligt til etablering af 
kandidatuddannelse i klinisk psykologi i Region Sjælland. Det drejer sig om 25 studiepladser samt 

forskerstillinger med mulighed for at kombinere forskning og klinisk arbejde.

Der startede 21 studerende på kandidatuddannelsen i september 2024. På 1. semester har de 
studerende primært modtaget undervisning, mens de studerende på 2. semester skal i praktik på 
afsnittene. Samtidig starter et nyt hold kandidatstuderende på deres første semester i september 

2025. 

Der er planlagt 18 pladser fordelt på 3 voksenpsykiatriske afdelinger og 7 pladser på Børne- og 
Ungepsykiatrisk afdeling. 

Der orienteres om status på 

 De foreløbige erfaringer med uddannelsen

 Fordeling af de studerende mellem afdelinger og geografisk,

 Rekruttering til forskningsstillinger,

 Rollen som kliniske vejledere,

 Forventning til rekruttering af studerende såvel som færdiguddannede.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.



Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Udvalget roste arbejdet og fastholdelsen af de studerende.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 5: Godkendelse af arbejdsplan 2025

EMN-2024-10215

Bilag

Udkast til arbejdsplan for Social- og psykiatriudvalget 2025.docm



5 (Åben) Godkendelse af arbejdsplan 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10215
Dok ID: 11936344

Resumé

Udkast til udvalgets arbejdsplan for 2025 forelægges med henblik på godkendelse. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2025.

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.

Sagsfremstilling

Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan, der løbende tilpasses i dialog med udvalgets 
formandskab og efter ønsker fra udvalget. 

Arbejdsplanen er struktureret med afsæt i udvalgets virkefelt, Regionsrådets strategi, Budgetaftaler 
og tidligere drøftelser i udvalget. Øvrige relevante sager inden for udvalgets område vil blive tilføjet 
arbejdsplanen løbende. 

Arbejdsplanen har en dynamisk karakter og vil løbende blive tilpasses, hvis der opstår aktuelle 
sager. 

Det er hertil væsentligt at bemærke, at sundhedsreformen og dannelsen af Region Østdanmark 
forventes at skulle afspejles i en række af sagerne. Det vil kunne påvirke de planlagte processer for 
sagernes udarbejdelse.

I forhold til reformen bemærkes i øvrigt at:

 Drøftelser i udvalgene vil ske efter bestilling fra Forretningsudvalget

 Udvalgenes involvering i budget 2026 vil blive fastlagt i forbindelse med budgetprocessen.

 Proces for overlevering fra afgående til nyt Regionsråd vil blive fastlagt, når der er større

klarhed over reform- og fusionsprocessen.

Administrationen har med afsæt i drøftelser på Social-og Psykiatriudvalgets møde den 5. december 
2024 udarbejdet et udkast til arbejdsplan for 2025, der er vedlagt.

Dialogmøder med foreninger på psykiatriområdet

Udvalget afholder to årlige møder med foreninger på psykiatriområdet. I arbejdsplanen er der lagt 
op til, at dialogmøderne afholdes forud for udvalgets møder på følgende datoer: 

 6. juni 2025 kl. 12.30 – 14.30



 4. december 2025 kl. 12.30 – 14.30

Udvalgsmedlemmernes kalendere vil blive opdateret i overensstemmelse med arbejdsplanen, når 
udvalget har godkendt arbejdsplanen. 

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Arbejdsplanen for 2025 blev godkendt.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag

1. Udkast til arbejdsplan for Social- og psykiatriudvalget 2025.docm (DokID: 11936537 - EMN-

2024-10215)





Punkt 6: Aktuelle sager

EMN-2024-10215

Bilag

SundKs ulighedsanalyse 2024 til udgivelse

Kronik ifm. udgivelse af ulighedsrapport



6 (Åben) Aktuelle sager

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10215
Dok ID: 11937258

Resumé

Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Indstilling

-

Sagsfremstilling

Der orienteres mundtligt om aktuelle sager inden for udvalgets område, herunder: 

Care Link

Behandlingsrådets analyse af ulighed i den somatiske behandling af patienter med psykiske lidelser

I lighed med sidste år henledes Social-og psykiatriudvalgets opmærksomhed på Behandlingsrådets 
analyse af ulighed i den somatiske behandling af patienter med psykiske lidelser.

Behandlingsrådet har siden 2022 haft til opgave at udarbejde årlige analyser, der skal afdække og 
belyse ulighed i behandling eller tilbud for patientgrupper. Analyserne skal bidrage til at sikre, at 
ulighed i sundhed ikke forstærkes i sundhedsvæsenet, f.eks. gennem ulighed i den behandling, 

patienter får. 

Ulighedsanalysen, som er udarbejdet for 2024 omhandler temaet ”Ulighed i behandlingen relateret 
til socialt netværk og social støtte”.

Analysen er udarbejdet i samarbejde med et fagudvalg af eksperter på området og består af to 
delstudier:

 Et kvantitativt studie, der har undersøgt, hvilken betydning børns sociale netværk har for 
den behandling, de modtager i det danske sundhedsvæsen i forbindelse med astma, 
diabetes, inflammatorisk tarmsygdom eller gentagne akutte kontakter til sundhedsvæsenet.

 Et kvalitativt studie, der har undersøgt, hvilke bagvedliggende mekanismer, der har 
betydning for ulighed i behandlingen af børn med astma i det danske sundhedsvæsen 
relateret til deres sociale netværk og sociale støtte.

Rapporten dokumenterer bl.a., at børn fra familier med færre ressourcer og flere udfordringer har 
en større risiko for dårligere behandling og flere akutte kontakter til sundhedsvæsenet.



Den samlede rapport og resultaterne er vedlagt og kan også findes på Kvalitetsinstituttets 
hjemmeside. Desuden er vedlagt en kronik, som er udkommet i forbindelse med rapportens 
publicering.

Sygehusudvalget orienteres ligeledes om rapporten.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter der kræver særskilt stillingtagen. 

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Der blev orienteret om aktuelle sager.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag

1. SundKs ulighedsanalyse 2024 til udgivelse (DokID: 11999583 - EMN-2024-10215)

2. Kronik ifm. udgivelse af ulighedsrapport (DokID: 11999584 - EMN-2024-10215)





Punkt 7: Næste møde

EMN-2024-10215



7 (Åben) Næste møde

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10215
Dok ID: 11937271

Resumé

Næste møde i udvalget finder sted den 6. marts 2025 kl. 9.00 – 12.00. 

Indstilling

-

Sagsfremstilling

-

Økonomi

-

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Næste møde afholdes torsdag den 6. marts 2025 kl. 9.00-12.00.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.





Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 6. februar 2025

EMN-2024-10215



8 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget torsdag 
den 6. februar 2025

Social- og psykiatriudvalget
Sags ID: EMN-2024-10215
Dok ID: 11937280

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

.

Fraværende

Anne Christiansen Thilemann Medlem (A)
Jeppe Fransson Medlem (B)

Bilag
.
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