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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00947



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Sagsresumé

Sagsfremstilling

Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning

Dagsorden godkendt.

Fravaerende

Helge Adam Mogller Medlem (9]
Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 2: Tema: Region Sjallands nye laegevagt

EMN-2021-11317



2 (Aben) Tema: Region Sjaellands nye lzegevagt

Sagsresumé

Administrationen giver en mundtlig prasentation af Region Sjzllands nye lzegevagt, herunder
bl.a. baggrunden for regionens overtagelse, nye tiltag og szrlige udfordringer. Det indstilles,
at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Administrationen giver udvalget en mundtlig praesentation af Region Sjzllands nye laegevagt.
Praesentationen tjener som en introduktion for nyvalgte regionsrddsmedlemmer samt som et
bidrag til at understotte et felles forstaelsesgrundlag for udvalgets arbejde.

Der vil blive lagt vaegt pa folgende forhold i praesentationen:

e Baggrund for regionens overtagelse af leegevagten

e Nye tiltag i leegevagten, herunder én indgang (1818)
o Tilretteleggelse og bemanding

¢ Koordinering med sygehuse og psykiatri

e Serlige udfordringer.

Det er forventningen, at praesentationen vil tage 15-20 minutter. Herefter vil der veere mulighed
for at stille spergsmal.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Det naere sundhedsudvalg.
Tidligere beslutninger

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravaerende

Helge Adam Mgller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)



Bilag






Punkt 3: Orientering om indsatser til nedbringelse af forbruget af opioider i
Region Sjzlland

EMN-2021-10664
Bilag

Fakta om opioidforbrug regionalt.docm



3 (Aben) Orientering om indsatser til nedbringelse af forbruget af opioider i
Region Sjzlland

Sagsresumé

Region Sjzllands forbrug af morfin og morfinlignende praeparater (opioider) er markant
hajere end i landets ovrige regioner. Det hgje forbrug medforer risiko for alvorlige
bivirkninger og afhangighed og har pavirket dagligdag for patienter og parerende samt oget
brug af sundheds-vaesenets ressourcer. Region Sjalland har i flere ar gennemfort og
gennemforer stadig en rackke indsatser mhp. varig nedbringelse af opioidforbruget pa
sygehusene og i primeersektor som udvalget orienteres om.

Sagsfremstilling

Baggrund

Forbruget af morfin og morfinlignende preeparater (opioider) i Danmark er hgjere end i de fleste
lande vi normalt sammenligner os med. Samtidig er Region Sjellands forbrug heraf markant
hgjere end i landets gvrige regioner.

Der har i flere ar varet et nationalt fokus pa at nedbringe forbruget, der ogsa har vaeret faldende
gennem en arraekke ogsa i Region Sjaelland.

Regionen har dog vedvarende et forbrug af opioider, der er 29 % hgjere end i de gvrige regioner.
Det hgje forbrug skyldes, at bade antallet af patienter og den ordinerede mangde og varighed
patienterne behandles er hgjere end i de gvrige regioner. Data fra regionerne er vedlagt.

Udfordring
Behandling med opioider er effektiv mod forskellige smertetilstande, men bar oftest vere

kortvarig. Problemet med overforbrug af smertepraparater er, at opioider er staerkt
vanedannende og langvarigt forbrug af opioider indeberer bl.a. risiko for bivirkninger, pavirket
uddannelses- og arbejdsevne inkl. langvarigt sygefraver, akutte indleggelser og gvrig
uhensigtsmassig brug af sundhedsvasenets ressourcer samt kriminalitet og dedsfald.

Isar produktet oxycodon anses for vanedannende og har i bl.a. USA veret arsag til mange
dedsfald. I regionen ligger ordination af oxycodon 45 % over landsgennemsnittet.

Det er derfor afgarende, at opioidbehandling startes hos farrest muligt og med kortest mulig
varighed, hvilket ogsa indgar som vasentligt fokuspunkt for Region Sjellands arbejde med at

nedbringe forbruget.

Hovedparten af recepter pa oxycodon udskrives farste gang pa sygehus (77 %).

Regionale mélsaetninger
Med baggrund i ovenstdende har Region Sjeelland opstillet en raekke mél, med et tveersektorielt

fokus pa at nedbringe forbruget.

Mélene er, at



e Nedbringe det samlede opioidforbrug

e Nedbringe antallet af personer, der far ordineret opioider

e Nedbringe den gennemsnitlige varighed, patienter er i behandling med opioider

e Undga at opioidforbruget af enkelte praparater erstattes af andre lignende praparater eller
forbruget “overflyttes” til andre former for medicin f.eks. benzodiazepiner.

Regionale indsatser 2022-23

Med baggrund i malseetningerne har Region Sjalland i flere ar gennemfort og gennemforer
stadig en raekke indsatser mhp. nedbringelse af opioidforbruget i samarbejde med almen
praksis.

Der er imidlertid behov for at gere en ekstra indsats, hvis forbruget af opioider i Region Sjaelland
skal nedbringes veaesentligt og varigt.

Region Sjzlland har derfor med input fra relevante aktorer pa smerteomradet planer om

igangsettelse af en raekke indsatser, som bl.a. er:

e Kursus for praksispersonale mhp. opkvalificering af praksispersonale, sa de kan overtage en
del af aftrapningsindsatsen og dermed aflaste laegerne — efter model fra Region Nordjylland

e Udvikling af klyngepakke til kvalitetsklyngerne i almen praksis

¢ Kampagneindsats rettet mod borgere og mod sundhedsfagligt personale

e Mulighed for losbende opfelgning pa opioid forbrugsdata

e Se pa mulighederne for at reducere pakningsterrelser for visse praeparater

Indsatserne skal ses i sammenhaeng med nye indsatser pa sygehusene herunder ensretning af
instrukser og retningslinier og fokuseret indsats ved udskrivelse samt undervisning af KBU-
laeger.

I 2023 gnsker Region Sjelland indsatserne udbygget i samarbejde med sygedagpenge-,
beskeftigelses- og uddannelsesomrédet i regionens kommuner. Udvalget vil blive orienteret
herom, nar planerne er konkretiserede.

Nationale indsatser

De regionale indsatser ligger i forleengelse af og inden for rammerne af nationale tiltag og
indsatser, herunder:

¢ Sundhedsstyrelsens retningslinier for atheengighedsskabende laegemidler

e Styrelsens Smertehandlingsplan.
e Medicin uden Skade, der er et nationalt projekt i regi af Styrelsen for Patientsikkerhed.

¢ morfinforbrug i almen praksis er fra forar 2022 er blevet tilfgjet som nationalt kvalitetsmal.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Indstilling


https://www.sst.dk/da/viden/laegemidler/afhaengighedsskabende-laegemidler
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smerteomraadet/Afdaekning-af-smerteomraadet.ashx
https://stps.dk/da/laering/medicin-uden-skade/

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagen afggres af Det neere sundhedsudvalg.
Tidligere beslutninger

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. Udvalget vil, som led i arbejdet med forebyggelse og
sundhedsfremme, gerne folge indsatsen.

Fravaerende

Helge Adam Mogller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)
Bilag

1. Fakta om opioidforbrug regionalt.docm (DokID: 10412685 - EMN-2021-10664)






Punkt 4: Orientering om Sundhedsreformen

EMN-2022-02906



4 (Aben) Orientering om Sundhedsreformen

Sagsresumé
I forlaengelse af, at Regeringen den 20. maj 2022 indgik en sundhedsreform orienteres
udvalget om initiativer i sundhedsreformen.

Sagsfremstilling

Den 20. maj 2022 indgik Regeringen med et bredt folketingsflertal en sundhedsreform med
aftalen Et sammenhaengende, naert og staerkt sundhedsvaesen. Aftalen kan ses her:
Sundhedsreform.

Kort om sundhedsreformen i relation til udvalgets fokusomrader

Generelt er der i sundhedsreformen et veesentligt fokus pa det naere sundhedsveesen.
Aftalepartierne er enige om, at en styrket indsats for sarligt a&eldre, mennesker med kroniske
sygdomme og psykiske lidelser forudsatter en omstilling fra behandling pa sygehusene til
indsatser i det naere sundhedsvasen, herunder almen praksis. Dermed laegges op til mere
behandling i eget hjem og uden for sygehusene.

@konomi i aftalen om sundhedsreformen
Det fremgar af aftalen om reformen, at
e der skal afsattes i alt 1,3 milliarder kroner perioden 2022-2025 og herefter 387 millioner
kroner varigt om aret til "at lofte indsatsen i det naere sundhedsvasen og gare
sundhedsvasenet mere robust".
o Midlerne vil blive udmentet i en aftale med Danske Regioner og Kommunernes
Landsforening.
e der afsattes en pulje pa fire milliarder kroner i perioden 2023-2028 til narhospitaler.

Oversigt over initiativer i aftalen
Aftalen indeholder en raekke initiativer under nedenstidende overskrifter:

Omstilling til det neere sundhedsvasen

e Adgang til kommunale sundhedstilbud af hgj kvalitet i hele landet gennem
implementering af national kvalitetsplan for det neere sundhedsvaesen

e Kvalitetspakker mélrettet patientrettet forebyggelse for borgere med kroniske sygdomme

e Kvalitetspakker malrettet kommunale akutfunktioner

e Nerhospitaler til behandling tattere pa patientens hjem

e Vision om mere behandling i eget hjem med digitale lgsninger

e Patientansvarlig leege eller anden sundhedsperson

e Apotekernes rolle i det naere sundhedsvasen og adgang til leegemidler

Flere lzeger til almen praksis og bedre laegedzekning
e Mal om mindst 6.500 specialleeger i almen medicin i 2035
e Praksispligt og en styrket fordeling af leeger pa tvaers af landet


https://sum.dk/Media/637888973082282053/Aftale%20-%20Et%20sammenh%C3%A6ngende,%20n%C3%A6rt%20og%20st%C3%A6rkt%20sundhedsv%C3%A6sen.pdf

e Serlig indsats for flere leeger til omrader med laegemangel
e Analyser af forskellige modeller for vagtlegeordningerne

Data og digitalisering skal understotte kvalitet og et fleksibelt og naert sundhedsvaesen
e Bedre brug af data til kvalitetsudvikling af indsatser i det nare sundhedsvaesen
¢ Deling af data som en forudsatning for sammenhangende forleb
e Forskning som grundlag for fremtidens patientbehandling

Hurtig og mere malrettet indsats 1 hele landet
e Styrket akutindsats i hele landet
e Hjertestartere og akutlgbere

Medarbejderen i centrum — tid til kerneopgaven gennem god ledelse, bedre organisering og
smartere opgavelosning

¢ Kommission for robusthed i sundhedsvasenet

¢ Bedre anvendelse og udvikling af sundhedspersonalets kompetencer

e Afdeaekke patientklagesystemet

Mere lighed i sundhed
e Udbygget ordning med vederlagsfri antipsykotisk medicin til patienter med skizofreni
e Rehabilitering for Parkinson, sclerose og hjerneskade
e Mere viden om bgrns sundhed og trivsel
e Malrettet indsats til sdrbare familier fra sundhedsplejersken
e Bekampelse af ulighed i kraeft
¢ De lovgivningsmaessige rammer for folkesundheden

Globale og sektoroverskridende sundhedstrusler
¢ Logsninger som modvirker antibiotikaresistens
Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at sagen droftes.

Sagen afggres af Det neere sundhedsudvalg.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sagen blev droftet.



Fravarende

Helge Adam Moller Medlem (©)
Tina Mia Eriksen Medlem (©)

Bilag






Punkt 5: Medeplan 2023

EMN-2022-00947



5 (Aben) Mgadeplan 2023

Sagsresumé
Udvalget forelaegges forslag til modeplan for 2023 til godkendelse.

Sagsfremstilling
Der planlaegges ni mgder i Det naere sundhedsudvalg i 2023.

Udvalget har i 2022 afholdt udvalgsmeder skiftevis som formiddagsmeder kl. 9.00-12.00 og
eftermiddagsmeader kl. 13.00-16.00 og pa skiftende ugedage. I forleengelse heraf foreslas det, at
der afholdes made i udvalget i 2023 pa folgende dage og tidspunkter:

Mandag den 6. februar 2023, kl. 9.00 - 12.00
Onsdag den 1. marts 2023, kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 17. april 2023, kl. 9.00 - 12.00
Onsdag den 10. maj 2023, kl. 13.00 - 16.00
Mandag den 12. juni 2023, kl. 9.00 - 12.00
Mandag den 4. september 2023, kl. 13.00 - 16.00
Tirsdag den 10. oktober 2023, kl. 9.00-12.00
Mandag den 13. november 2023, kl. 13.00-16.00
Fredag den 1. december 2023, kl. 9.00-12.00

Den samlede politiske madeplan for 2023 vil foreligge, nar alle udvalg har godkendt deres
meodeplaner.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationens indstiller, at forslag til m@deplan for 2023 godkendes.

Sagen afggres af Det neere sundhedsudvalg.
Tidligere beslutninger

Beslutning
Mgadeplan for 2023 blev godkendt.

Fravaerende

Helge Adam Mogller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)



Bilag






Punkt 6: Fastszettelse af overordnet formal og dato for Det nzere
sundhedsudvalgs studietur i 2023

EMN-2022-00947



6 (Aben) Fastsaettelse af overordnet formal og dato for Det naere sundhedsudvalgs
studietur i 2023

Sagsresumé

Det foreslas, at Det naere sundhedsudvalg tager pa studietur af 2-3 dages varighed i forar eller
efterar i 2023. Der fremsattes samtidig forslag til droftelse af studieturens overordnede
formal.

Sagsfremstilling
Det foreslas, at studieturen afholdes i april 2023 (uge 17) eller i september 2023 (uge 38) og —
afhaengigt af gnsker til fagligt indhold og destination - over 3 hele dage med 2 overnatninger. Fx
i dagene:

e Tirsdag den 25. april — torsdag den 27. april

e Onsdag den 26. april — fredag den 28. april

e Tirsdag den 19. september— torsdag den 21. september

e Onsdag den 20. september — fredag den 22. september

Overordnede principper og formal med studieturen

Der leegges op til en droftelse af studieturens overordnede formal. Udvalgets dreftelse kan bl.a.
tage udgangspunkt i nedenstaende sporgsmal og forslag til overordnede faglige temaer for
studieturen:

e Skal studieturen forsgges koordineret med andre udvalg?
o Skal der tages sarlige hensyn til sprog ved valg af destinationen (dansk, engelsk, norsk,
svensk)?
e Skal der tages hensyn til, hvorvidt destinationens indretning af sundhedsvaesenet kan
sammenlignes med det danske?
o Eksempler pa faglige temaer, der kan indga i programmet (veelg gerne fx 2-3 primaere):
o Indretning af borgernare sundhedstilbud i fremtidens sundhedsvaesen
o Den akutte patient - hjemmebehandling og diagnostik
o En steerk praksissektor og tveersektorielt samarbejde
o Forebyggelse og tidlig indsats

Der er senest den 23. april 2018 fastsat retningslinjer for studieture for Regionsradet i Region
Sjeelland og dets udvalg, herunder fastsat en gkonomisk ramme for studieture pa op til kr.
12.000 pr. udvalgsmedlem. Retningslinjen kan laeses her.

Videre proces
Administrationen vil pa baggrund af udvalgets dreftelse udarbejde et forslag til destination,

konkret program, gkonomi mv. til udvalgets godkendelse pa et kommende mode.


https://www.regionsjaelland.dk/Politik/vedt%C3%A6gter-retningslinjer-vederlag/Sider/Retningslinjer-for-studieture-for-Regionsraadet-i-Region-Sjaelland-og-dets-udvalg.aspx

Okonomi
Sagen er ikke forbundet udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. dato for studietur i 2023 fastsattes.
2. forslag til studieturens overordnede formal droftes med henblik pa, at administrationen
vender tilbage med forslag til konkret destination og na&rmere program.

Sagen afggres af Det naere sundhedsudvalg.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Sagen blev droftet. Udvalget onsker, at administrationen udarbejdet et forslag til studietur, hvor
formaélet er, at fa inspiration til udvalgets arbejde med digitalisering og behandling i borgerens
eget hjem. De foreslaede datoer reserveres i kalenderen af hensyn til den videre planlagning.

Fravaerende
Helge Adam Mgller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 7: Aktuelle sager
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7 (Aben) Aktuelle sager

Sagsresumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager indenfor udvalgets arbejdsomrade.

Sagsfremstilling

Status pa den fremtidige leegedaekning pa Org

Siden madet i Det naere sundhedsudvalg den 16. maj 2022 er aftalen mellem regionen og
Lagerne i Bysgstreede om sundhedsdakningen pa Org i Holbeek Kommune blevet opsagt og den
midlertidige aftale om udviklingsprojekt, der udleb med udgangen af maj maned, forlaenget,
sdledes at regionens aftaler om leegedaeckningen pa gen nu udlgber pr. 1. december 2022.
Samtidig er arbejdet med annoncering af den udloste 0-kapacitet i almen praksis pa Org gaet i
gang. Der vil blive annonceret efter praktiserende laege til Org inden sommerferien.

Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Helge Adam Mgller Medlem ©
Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag






Punkt 8: Naeste mode
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8 (Aben) Nzeste made

Sagsresumé

Nzeste mode i udvalget finder sted den 7. september kl. 13-16.
Sagsfremstilling

Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neste made i udvalget finder sted den 7. september.

Fravaerende
Helge Adam Moller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem (9]

Bilag






Punkt 9: Godkendelse af deltagelse ved mede i Det neere sundhedsudvalg
den 14. juni 2022

EMN-2022-00947



9 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved made i Det nzere sundhedsudvalg den 14.
juni 2022

Sagsresumé

Sagsfremstilling

Okonomi

Indstilling

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Helge Adam Moller Medlem ©)
Tina Mia Eriksen Medlem ©)

Bilag
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