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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10226



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925154

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Dagsordenen blev godkendt.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Losg
aenger

Helle Lethmar Medlem (A)

Evan Lynnerup Medlem V)

Githa Nelander Medlem (0)

Bilag






Punkt 2: Status pa Plan for mere forebyggelse

EMN-2024-10226
Bilag

plan-for-mere-forebyggelse-2024



2 (Aben) Status pi Plan for mere forebyggelse

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11987754

Resumé

Med "Plan for mere forebyggelse”, vedtaget af Regionsradet i april 2024, er der sat et yderligere
fokus pa at hjzelpe de borgere, der allerede er syge eller i stor risiko for at blive det. Pa udvalgets
made giver Forebyggelsessekretariatet en overordnet status pa planen, med detaljeret nedslag i

enkelte indsatser.

Indstilling
Administrationen indstiller, at orientering om status pa Plan for mere forebyggelse tages til
efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Regionsradet vedtog i april 2024 Plan for mere forebyggelse, som udger rammen for Region
Sjeellands forebyggelsesindsats. Planen understotter borgerlofterne i regionens strategi, med
sarligt fokus pa:

- Tidlig og mélrettet indsats til borgerne.
- Behandling tilpasset den enkelte borger.

Planen hviler pa fem centrale fokusomrader:

Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, ogsa blandt bern og unge.
- Traening som behandling, bade for og efter operation.

- Anvendelse af kunstig intelligens (AI) for at stotte udviklingen af personlig medicin og
andre indsatser.

- Forebyggelse af indlaeggelser og genindlaggelser gennem teet samarbejde med akterer i
det naere sundhedsvaesen.

- Naerhed — alt, hvad der kan leveres taet pa borgeren, skal vaere naert, blandt andet gennem
digital understottelse.

P& dette made gives en status pa udvalgte indsatser under planen, med fokus pa:
- Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, ogsa hos bgrn og unge.
- Treening som behandling, for og efter operation.

- Forebyggelse af indlaeggelser og genindleggelser.



P4 madet vil nedenstaende status blive uddybet ved et opleaeg fra Forebyggelsessekretariatet. Plan
for mere forebyggelse er vedlagt.

Superviseret gangtraening og rygestop til borgere med claudicatio intermittens
(vindueskiggersyndrom)

Projektet er midtvejs og 16 ud af 17 kommuner bidrager til dataindsamlingen. Mal for projektet er
at alle borgere med claudicatio intermittens tilbydes medicinsk behandling, superviseret
gangtraning og hjaelp til rygestop, som det anbefales af de europeiske cardiologer.

Gratis treening til borgere med artrose i kna eller hofte i Nestved Kommune i samarbejde med Den
Sociale Investeringsfond

Formalet er at afprgve, om flere vil vaelge treening, hvis det er gratis og superviseret. Det er
forventningen, at projektet starter op i 1. halvar 2025. 1.000 borgere vil blive tilbudt gratis treening
for artrose i knz eller hofte.

Indsats til borgere med l&enderygsmerter

Der er afsat midler til indsatsen fra 2024, men implementeringen af de gnskede @&ndringer kraever
en opdatering af forlgbsprogrammet. Dette arbejde er under opstart og forventes at begynde i 2.
kvartal 2025.

Sundhedsreformen fastlaegger, at der senest i 2027 skal etableres et pakkeforlgb for borgere med
leenderygsmerter. Projektet skal sikre en mélrettet og sammenhaengende indsats frem mod dette
mal.

Trivsel i familier hvor alkohol fylder for meget

Indsatsen er eksternt finansieret af TrygFonden og bygger derudover pa restmidler fra "Broen til
bedre Sundhed". Midlerne anvendes til det oprindelige formal: At statte born og unge i familier,
hvor alkohol fylder for meget. Projektet er under etablering og forankres i den regionale
Socialpadiatriske Enhed pa Slagelse Sygehus.

Malet er, at alle medarbejdere i det paediatriske omrade far kompetencer til at sporge ind til
alkoholproblematikker i familien. Dette skal ske med respekt for den gode relation, som danner
grundlag for fremtidigt samarbejde. Derudover skal medarbejderne kunne henvise familier til
relevante stotte- og behandlingstilbud.

Den Forebyggende Udskrivelse — hvordan?

Indsatsen tager udgangspunkt i de indledende tanker og perspektiver fra en temamgdet om
genindleggelser den 17. september 2024. Inspireret af prediktionsmodeller, blandt andet anvendt
pa Parenkymbkirurgisk Afdeling i Kage, arbejdes der nu med at udvikle en model for den
forebyggende udskrivelse.

Malet er at sikre, at alle patienter, der udskrives fra et forlgb eller afsluttes ambulant, henvises til
relevante forebyggende tilbud. Dette skal opnas ved at bygge videre pa allerede eksisterende og
afprovede funktioner. Fokus er pé at styrke koordinationen og sikre en sammenhangende indsats
for patientens videre forlab.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.



Tidligere beslutninger

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravarende

Kathrine Monsrud Ekelund
Helle Lethmar

Evan Lynnerup
Githa Nelander

Bilag

1. plan-for-mere-forebyggelse-2024 (DokID: 12010252 - EMN-2024-10226)

Medlem

Medlem
Medlem
Medlem

Losg
&nger
(A)
V)
0)






Punkt 3: Lukket: Orientering om klagesag vedr. keretajsudbud

EMN-2025-00075
Orienteringen blev taget t
il efterretning.
Fraveerende

Kathrine Monsrud Ekelund
Medlem

Loasgenger

Helle Lethmar

Medlem

(A)

Evan Lynnerup

Medlem

V)

Githa Nelander

Medlem

O)



Punkt 4: Arbejdsplan 2025

EMN-2024-10226
Bilag

Arbejdsplan 2025, Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning og innovation



4 (Aben) Arbejdsplan 2025

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11983169

Resumé
Udkast til arbejdsplan 2025 forelaegges med henblik pa godkendelse.

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2025.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréde, forskning og innovation.

Sagsfremstilling
Udvalgets mader struktureres ud fra en arbejdsplan, der labende tilpasses i dialog med udvalgets
formandskab og efter gnsker fra udvalget.

Arbejdsplanen er bygget op med afset i udvalgets virkefelt, Regionsradets strategi, Budgetaftaler
og droftelser i udvalget. @vrige relevante sager inden for udvalgets omréde vil blive tilfgjet
arbejdsplanen lgbende.

Arbejdsplanen har saledes en dynamisk karakter og vil lebende blive tilpasset, hvis der opstar
vasentlige aktuelle sager, eller det viser sig relevant at &ndre raekkefolgen i sager, temaer og besag.
Saledes leegges der op til, at udvalget drefter arbejdsplan for andet halvar umiddelbart inden
sommeren 2025.

Det er hertil vaesentligt at bemeerke, at sundhedsreformen - herunder forberedelsen af den
kommende etablering af en samlet region Ustdanmark - vil skulle afspejles i en raekke af sagerne.
Det vil kunne pévirke de planlagte processer for sagernes udarbejdelse.

I forhold til reformen bemaerkes i gvrigt at:
- Droftelser i udvalgene skal ske efter bestilling fra Forretningsudvalget.
- Udvalgenes involvering i budget 2026 vil blive fastlagt i forbindelse med budgetprocessen.

- Proces for overlevering fra afgdende til nyt Regionsrad vil blive fastlagt, nar der er en storre
klarhed over reform- og fusionsprocessen.

Administrationen har med afsat i droftelser i Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade,
forskning og innovation pa mede den 5. december 2024 udarbejdet et udkast til arbejdsplan for
2025. Udkast er vedlagt.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger



Beslutning
Forslag til arbejdsplan for 2025 blev godkendyt.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem
Helle Lethmar Medlem
Evan Lynnerup Medlem
Githa Nelander Medlem
Bilag

Losg
&nger
(A)
V)
0)

1. Arbejdsplan 2025, Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omrade, forskning og innovation

(DokID: 12002121 - EMN-2024-10226)






Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2024-10226



5 (Aben) Aktuelle sager

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925221

Resumé
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets omrdde.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Administrationen orienterede om Region Sjellands deltagelse i universitetssamarbejdet Technical
University Hospital samt status pa Rigsrevisionens undersggelse af ambulancedrift i regionerne.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Losg
aenger

Helle Lethmar Medlem (A)

Evan Lynnerup Medlem V)

Githa Nelander Medlem (0)

Bilag






Punkt 6: Samarbejde med Social Sundhed om udsatte og siarbare borgere

EMN-2024-05992
Bilag

Initiativbeskrivelse Social Sundhed 241128 2 FORB



6 (Aben) Samarbejde med Social Sundhed om udsatte og sarbare borgere

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-05992
Dok ID: 11953230

Resumé

I samarbejde med civilsamfundsorganisationen Social Sundhed kan Region Sjzelland yde en
seerlig indsats rettet mod at reducere udeblivelser, yde digital understottelse til sarbare borgere
samt forebygge genindlaeggelser. Dette vil medvirke til at mindske ulighed i sundhed.

Region Sjzelland har mulighed for at deltage i dette samarbejde sammen med Steno Diabetes
Center, Absalon Professionshajskole og relevante kommuner. Med deltagelse i projektet sikrer
Region Sjeelland, at indsatsen ogsd tilbydes andre patientgrupper end diabetespatienter.
Sygehusene og Psykiatrien har tilkendegivet stor interesse i at deltage i indsatsen. I taet
samarbejde med Steno Diabetes Center Sjzelland er der fundet midler til finansiering i 2025 og
delvis finansiering i 2026.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Forslaget om at indsatsen bredes ud til andre patientgrupper end diabetespatienter
godkendes.

2. Den skitserede proces for det videre forlab godkendes.

Sagen afggres af Udvalget for forebyggelse, det prahospitale omréde, forskning og innovation.

Sagsfremstilling
Formal

Mennesker i socialt udsatte eller sarbare positioner oplever mere sygdom, har et merforbrug af
akutte henvendelser til sundhedsvasenet og lever kortere end den ovrige befolkning1. Samtidig er
dette ogsa en gruppe, som har en storre andel af udeblivelser til konsultationer2 og behandling end
andre patientgrupper. I Region Sjelland var der i 2023 knap 67.000 udeblivelser i somatikken og
Psykiatrien. Ved at lave en sarlig indsats rettet mod sarbare borgere kan det medvirke til at
mindske udeblivelser samt skabe mere lighed i sundhed.

Social Sundhed er en landsdaekkende organisation med flere end 250 frivillige brobyggere.
Sundhedsfaglige studerende pa tvars af en rekke uddannelser fungerer som brobyggere ved at
statte, motivere og ledsage borgere, som har brug for hjalp i deres kontakt med sundhedssystemet.
Den sundhedsfaglige brobygger sikrer, at den enkelte borger megder op til sundhedsaftaler, skaber

1 Social ulighed i sundhed og sygdom, SDU 2020
2 Reduktion af udeblivelser — Et systematisk review, KORA 2016



tryghed og stotter op om kommunikationen mellem patient og sundhedsprofessionel. Dette styrker
sundhedstilstanden hos den enkelte. Nar brobyggeren som kommende sundhedsprofessionel far
praksiserfaring med, hvordan mennesker i udsatte eller sarbare positioner oplever madet med
sundhedsvasenet, opbygger brobyggeren den ngdvendige redskabskasse af kompetencer til at
kunne nedbringe ulighed i sundhed i sit fremtidige virke. I 2022 modtog ca. 2.500 mennesker
hjeelp fra organisationen.

Social Sundhed har netop indgaet et 5-arigt samarbejde med Novo Nordisk om at nedbringe den
sociale ulighed i sundhed i Danmark. Fonden bidrager med 25 millioner kr. Social Sundhed kan
dermed fokusere pa landsdele hvor organisationen ikke er til stede i dag, blandt andet Region
Sjeelland. Med bevillingen styrker Social Sundhed ogsa deres dokumentation og vidensopsamling.

Et samarbejde med Social Sundhed er en maélrettet indsats, hvor formalet er at reducere
udeblivelser, yde digital understottelse til sarbare borgere, forebygge genindleggelser og skabe
mere lighed i sundhed. Indsatsen gar fint i trdd med:

1) Region Sjalland — For borgerne Strategi 2022 — 2025 (borgerlafte 4),
2) Region Sjzllands Plan for Mere Forebyggelse 2024
3) Region Sjellands Frivilligpolitik 2021 hvor der bl.a. stér:

” Vi prioriterer tid og ressourcer sammen med frivillige, foreninger og organisationer for at
skabe fzelles initiativer, som stotter vores borgere og udvikler sundhedsindsatser i samskabelse
med andre aktorer” og” I et taet samarbejde med frivillige, sundhedsprofessionelle og
medarbejdere i kommunerne vil vi forbedre borgernes tryghed og mestring i at bruge de nye
digitale muligheder.”

Projektet forankres i Udvalget for forebyggelse, det praehospitale omréade, forskning og innovation
og Sundhedsstrategisk Planleegning (SSP) varetager den administrative del. I vedlagte bilag
fremgar projektbeskrivelsen. Der er tale om en koordineret indsats sammen med Steno Diabetes
Center Sjeelland (SDCS). Derudover vil der blive samarbejdet med kommuner, Legeuddannelsen
pa SUH og Absalon Professionshgjskole. Sygehusene og Psykiatrien har tilkendegivet, at man
meget gerne vil deltage i samarbejdet med Social Sundhed.

Bestyrelsen for Steno Diabetes Center har den 10. december 2024 godkendt deres finansiering.
Projektet malrettes diabetespatienter, hvis Region Sjzlland ikke gnsker at medfinansiere
udbredelse til andre patientgrupper.

Finansiering af indsatsen

Udviklingsfasen er fuldt finansieret i ar et (2025) og delvis finansieret i ar to og tre. Hvis Region
Sjeelland herefter gnsker at forleenge indsatsen, skal der findes yderligere finansiering. Forventeligt
i omfang af 0,5 mio. kr. arligt.

Steno Diabetes Center finansierer 3.925.000 kr. i arene 2025-2026 og 2027. Derudover
understatter SDCS implementeringsudgifter pa sygehusene med i alt 600.000 kr. og udgifter til
rekruttering og curriculum pa Absalon med i alt 550.000 kr. i perioden.

For at sikre, at indsatsen udbredes til flere patientgrupper kan Sundhedsstrategisk Planleegning
finansiere i alt 750.000 kr. i 2025 og 2026 fra patientinddragelsespuljen.



Der arbejdes lgbende pa at indlede et formelt samarbejde med flere klyngekommuner om
medfinansiering. Koge Kommune har allerede givet tilsagn om delvis finansiering i 3 &r.

Den videre proces

Etablering af styregruppe og opstart foregar hurtigst muligt i et partnerskab mellem Social
Sundheds sekretariat, Region Sjallands administration, Steno Diabetes Center Sjelland (forankret
i sdrbare-programmet) og Professionshgjskole Absalon. Herudover er Kage Kommune og
Legeuddannelsen SUH Koge teet tilknyttet til samarbejdet. Alle de beskrevne parter vil vaere en del
af en overordnet koordineringsgruppe.

Der er aftalt folgende implementeringsplan for samarbejdet mellem Social Sundhed og
sygehusene/Psykiatrien.

Marts 2025  etablering af Satellit 1 (hovedsade) Koge
August 2025 Satellit 2 Slagelse
August 2025 Satellit 3 Nykebing F.
Januar 2026 Satellit 4 Holbak

Opstart af satellit 4 kan ske tidligere, hvis der findes finansiering til dette f.eks. igennem et
partnerskab med flere kommuner.

Der gives en status til udvalget sensommer 2025 og projektet evalueres forste gang efter 18
maneder.

Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen, idet der laegges op til, at
gkonomien forbundet med en eventuel forlengelse af ordningen behandles i forbindelse med
Budget 2026.

Tidligere beslutninger

Beslutning

Godkendt.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Losg
enger

Helle Lethmar Medlem (A)

Evan Lynnerup Medlem V)

Githa Nelander Medlem (0)

Bilag

1. Initiativbeskrivelse Social Sundhed 241128_2_FORB (DokID: 11945830 - EMN-2024-05992)









Punkt 7: Naeste mode

EMN-2024-10226



7 (Aben) Nzeste mode

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925234

Resumé
Neaeste made i udvalget finder sted den 6. marts 2025.

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Neste made i udvalget finder sted den 6. marts 2025 kl. 15-18.

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Losg
aenger

Helle Lethmar Medlem (A)

Evan Lynnerup Medlem V)

Githa Nelander Medlem (0)

Bilag






Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved mede i Udvalget for forebyggelse,
det Praehospitale omride, forskning og innovation onsdag den 5. februar
2025

EMN-2024-10226



8 (Aben) Godkendelse af deltagelse ved mode i Udvalget for forebyggelse, det
Praehospitale omrade, forskning og innovation onsdag den 5. februar 2025

Udvalget for forebyggelse, det preehospitale omrade, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925247

Resumé

Indstilling

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Losg
aenger

Helle Lethmar Medlem (A)

Evan Lynnerup Medlem V)

Githa Nelander Medlem (0)

Bilag
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