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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2024-10226



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925154

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag
.





Punkt 2: Status på Plan for mere forebyggelse

EMN-2024-10226

Bilag

plan-for-mere-forebyggelse-2024



2 (Åben) Status på Plan for mere forebyggelse

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11987754

Resumé

Med ”Plan for mere forebyggelse”, vedtaget af Regionsrådet i april 2024, er der sat et yderligere 
fokus på at hjælpe de borgere, der allerede er syge eller i stor risiko for at blive det.  På udvalgets 
møde giver Forebyggelsessekretariatet en overordnet status på planen, med detaljeret nedslag i 
enkelte indsatser.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orientering om status på Plan for mere forebyggelse tages til 

efterretning.

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Regionsrådet vedtog i april 2024 Plan for mere forebyggelse, som udgør rammen for Region 
Sjællands forebyggelsesindsats. Planen understøtter borgerløfterne i regionens strategi, med 
særligt fokus på:

- Tidlig og målrettet indsats til borgerne.

- Behandling tilpasset den enkelte borger.

Planen hviler på fem centrale fokusområder:

Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, også blandt børn og unge.

- Træning som behandling, både før og efter operation.

- Anvendelse af kunstig intelligens (AI) for at støtte udviklingen af personlig medicin og 
andre indsatser.

- Forebyggelse af indlæggelser og genindlæggelser gennem tæt samarbejde med aktører i 
det nære sundhedsvæsen.

- Nærhed – alt, hvad der kan leveres tæt på borgeren, skal være nært, blandt andet gennem 
digital understøttelse.

På dette møde gives en status på udvalgte indsatser under planen, med fokus på:

- Tidlig opsporing af psykisk mistrivsel, også hos børn og unge.

- Træning som behandling, før og efter operation.

- Forebyggelse af indlæggelser og genindlæggelser.



På mødet vil nedenstående status blive uddybet ved et oplæg fra Forebyggelsessekretariatet. Plan 

for mere forebyggelse er vedlagt.

Superviseret gangtræning og rygestop til borgere med claudicatio intermittens 
(vindueskiggersyndrom)

Projektet er midtvejs og 16 ud af 17 kommuner bidrager til dataindsamlingen. Mål for projektet er 
at alle borgere med claudicatio intermittens tilbydes medicinsk behandling, superviseret 
gangtræning og hjælp til rygestop, som det anbefales af de europæiske cardiologer.

Gratis træning til borgere med artrose i knæ eller hofte i Næstved Kommune i samarbejde med Den 
Sociale Investeringsfond

Formålet er at afprøve, om flere vil vælge træning, hvis det er gratis og superviseret. Det er 
forventningen, at projektet starter op i 1. halvår 2025. 1.000 borgere vil blive tilbudt gratis træning 
for artrose i knæ eller hofte.

Indsats til borgere med lænderygsmerter

Der er afsat midler til indsatsen fra 2024, men implementeringen af de ønskede ændringer kræver 
en opdatering af forløbsprogrammet. Dette arbejde er under opstart og forventes at begynde i 2. 
kvartal 2025.

Sundhedsreformen fastlægger, at der senest i 2027 skal etableres et pakkeforløb for borgere med 
lænderygsmerter. Projektet skal sikre en målrettet og sammenhængende indsats frem mod dette 
mål.

Trivsel i familier hvor alkohol fylder for meget

Indsatsen er eksternt finansieret af TrygFonden og bygger derudover på restmidler fra "Broen til 
bedre Sundhed". Midlerne anvendes til det oprindelige formål: At støtte børn og unge i familier, 
hvor alkohol fylder for meget. Projektet er under etablering og forankres i den regionale 
Socialpædiatriske Enhed på Slagelse Sygehus.

Målet er, at alle medarbejdere i det pædiatriske område får kompetencer til at spørge ind til 
alkoholproblematikker i familien. Dette skal ske med respekt for den gode relation, som danner 
grundlag for fremtidigt samarbejde. Derudover skal medarbejderne kunne henvise familier til 
relevante støtte- og behandlingstilbud.

Den Forebyggende Udskrivelse – hvordan? 

Indsatsen tager udgangspunkt i de indledende tanker og perspektiver fra en temamødet om 
genindlæggelser den 17. september 2024. Inspireret af prædiktionsmodeller, blandt andet anvendt 
på Parenkymkirurgisk Afdeling i Køge, arbejdes der nu med at udvikle en model for den 
forebyggende udskrivelse.

Målet er at sikre, at alle patienter, der udskrives fra et forløb eller afsluttes ambulant, henvises til 
relevante forebyggende tilbud. Dette skal opnås ved at bygge videre på allerede eksisterende og 
afprøvede funktioner. Fokus er på at styrke koordinationen og sikre en sammenhængende indsats 
for patientens videre forløb.  

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.



Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag

1. plan-for-mere-forebyggelse-2024 (DokID: 12010252 - EMN-2024-10226)





Punkt 3: Lukket: Orientering om klagesag vedr. køretøjsudbud

EMN-2025-00075
Orienteringen blev taget t
il efterretning.
Fraværende
Kathrine Monsrud Ekelund
Medlem
Løsgænger
Helle Lethmar
Medlem
(A)
Evan Lynnerup
Medlem
(V)
Githa Nelander
Medlem
(O)



Punkt 4: Arbejdsplan 2025

EMN-2024-10226

Bilag

Arbejdsplan 2025, Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation



4 (Åben) Arbejdsplan 2025

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11983169

Resumé

Udkast til arbejdsplan 2025 forelægges med henblik på godkendelse.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2025.

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan, der løbende tilpasses i dialog med udvalgets 
formandskab og efter ønsker fra udvalget.

Arbejdsplanen er bygget op med afsæt i udvalgets virkefelt, Regionsrådets strategi, Budgetaftaler 
og drøftelser i udvalget. Øvrige relevante sager inden for udvalgets område vil blive tilføjet 
arbejdsplanen løbende.

Arbejdsplanen har således en dynamisk karakter og vil løbende blive tilpasset, hvis der opstår 
væsentlige aktuelle sager, eller det viser sig relevant at ændre rækkefølgen i sager, temaer og besøg.
Således lægges der op til, at udvalget drøfter arbejdsplan for andet halvår umiddelbart inden 
sommeren 2025.

Det er hertil væsentligt at bemærke, at sundhedsreformen - herunder forberedelsen af den 
kommende etablering af en samlet region Østdanmark - vil skulle afspejles i en række af sagerne. 
Det vil kunne påvirke de planlagte processer for sagernes udarbejdelse.

I forhold til reformen bemærkes i øvrigt at:

- Drøftelser i udvalgene skal ske efter bestilling fra Forretningsudvalget.

- Udvalgenes involvering i budget 2026 vil blive fastlagt i forbindelse med budgetprocessen.

- Proces for overlevering fra afgående til nyt Regionsråd vil blive fastlagt, når der er en større 
klarhed over reform- og fusionsprocessen. 

Administrationen har med afsæt i drøftelser i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, 
forskning og innovation på møde den 5. december 2024 udarbejdet et udkast til arbejdsplan for 
2025. Udkast er vedlagt.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger



.

Beslutning

Forslag til arbejdsplan for 2025 blev godkendt.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag

1. Arbejdsplan 2025, Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 

(DokID: 12002121 - EMN-2024-10226)





Punkt 5: Aktuelle sager

EMN-2024-10226



5 (Åben) Aktuelle sager

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925221

Resumé

Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Administrationen orienterede om Region Sjællands deltagelse i universitetssamarbejdet Technical 

University Hospital samt status på Rigsrevisionens undersøgelse af ambulancedrift i regionerne.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag
.





Punkt 6: Samarbejde med Social Sundhed om udsatte og sårbare borgere

EMN-2024-05992

Bilag

Initiativbeskrivelse Social Sundhed 241128_2_FORB



6 (Åben) Samarbejde med Social Sundhed om udsatte og sårbare borgere

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-05992
Dok ID: 11953230

Resumé

I samarbejde med civilsamfundsorganisationen Social Sundhed kan Region Sjælland yde en 
særlig indsats rettet mod at reducere udeblivelser, yde digital understøttelse til sårbare borgere 
samt forebygge genindlæggelser. Dette vil medvirke til at mindske ulighed i sundhed.
Region Sjælland har mulighed for at deltage i dette samarbejde sammen med Steno Diabetes 
Center, Absalon Professionshøjskole og relevante kommuner. Med deltagelse i projektet sikrer 
Region Sjælland, at indsatsen også tilbydes andre patientgrupper end diabetespatienter. 
Sygehusene og Psykiatrien har tilkendegivet stor interesse i at deltage i indsatsen. I tæt 
samarbejde med Steno Diabetes Center Sjælland er der fundet midler til finansiering i 2025 og 
delvis finansiering i 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. Forslaget om at indsatsen bredes ud til andre patientgrupper end diabetespatienter 
godkendes.

2. Den skitserede proces for det videre forløb godkendes.

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation.

Sagsfremstilling

Formål

Mennesker i socialt udsatte eller sårbare positioner oplever mere sygdom, har et merforbrug af 

akutte henvendelser til sundhedsvæsenet og lever kortere end den øvrige befolkning1.  Samtidig er 

dette også en gruppe, som har en større andel af udeblivelser til konsultationer2 og behandling end 

andre patientgrupper.  I Region Sjælland var der i 2023 knap 67.000 udeblivelser i somatikken og 

Psykiatrien. Ved at lave en særlig indsats rettet mod sårbare borgere kan det medvirke til at 

mindske udeblivelser samt skabe mere lighed i sundhed.

Social Sundhed er en landsdækkende organisation med flere end 250 frivillige brobyggere. 

Sundhedsfaglige studerende på tværs af en række uddannelser fungerer som brobyggere ved at 

støtte, motivere og ledsage borgere, som har brug for hjælp i deres kontakt med sundhedssystemet. 

Den sundhedsfaglige brobygger sikrer, at den enkelte borger møder op til sundhedsaftaler, skaber 

                                                       
1 Social ulighed i sundhed og sygdom, SDU 2020

2 Reduktion af udeblivelser – Et systematisk review, KORA 2016



tryghed og støtter op om kommunikationen mellem patient og sundhedsprofessionel. Dette styrker 

sundhedstilstanden hos den enkelte. Når brobyggeren som kommende sundhedsprofessionel får 

praksiserfaring med, hvordan mennesker i udsatte eller sårbare positioner oplever mødet med 

sundhedsvæsenet, opbygger brobyggeren den nødvendige redskabskasse af kompetencer til at 

kunne nedbringe ulighed i sundhed i sit fremtidige virke. I 2022 modtog ca. 2.500 mennesker 

hjælp fra organisationen. 

Social Sundhed har netop indgået et 5-årigt samarbejde med Novo Nordisk om at nedbringe den 

sociale ulighed i sundhed i Danmark. Fonden bidrager med 25 millioner kr. Social Sundhed kan 

dermed fokusere på landsdele hvor organisationen ikke er til stede i dag, blandt andet Region 

Sjælland. Med bevillingen styrker Social Sundhed også deres dokumentation og vidensopsamling. 

Et samarbejde med Social Sundhed er en målrettet indsats, hvor formålet er at reducere 

udeblivelser, yde digital understøttelse til sårbare borgere, forebygge genindlæggelser og skabe 

mere lighed i sundhed.  Indsatsen går fint i tråd med: 

1)  Region Sjælland – For borgerne  Strategi 2022 – 2025 (borgerløfte 4), 

2) Region Sjællands Plan for Mere Forebyggelse 2024 

3) Region Sjællands Frivilligpolitik 2021 hvor der bl.a. står: 

” Vi prioriterer tid og ressourcer sammen med frivillige, foreninger og organisationer for at 

skabe fælles initiativer, som støtter vores borgere og udvikler sundhedsindsatser i samskabelse 

med andre aktører” og ” I et tæt samarbejde med frivillige, sundhedsprofessionelle og 

medarbejdere i kommunerne vil vi forbedre borgernes tryghed og mestring i at bruge de nye 

digitale muligheder.”

Projektet forankres i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation

og Sundhedsstrategisk Planlægning (SSP) varetager den administrative del. I vedlagte bilag 

fremgår projektbeskrivelsen. Der er tale om en koordineret indsats sammen med Steno Diabetes 

Center Sjælland (SDCS). Derudover vil der blive samarbejdet med kommuner, Lægeuddannelsen 

på SUH og Absalon Professionshøjskole. Sygehusene og Psykiatrien har tilkendegivet, at man 

meget gerne vil deltage i samarbejdet med Social Sundhed.

Bestyrelsen for Steno Diabetes Center har den 10. december 2024 godkendt deres finansiering. 

Projektet målrettes diabetespatienter, hvis Region Sjælland ikke ønsker at medfinansiere 

udbredelse til andre patientgrupper.

Finansiering af indsatsen

Udviklingsfasen er fuldt finansieret i år et (2025) og delvis finansieret i år to og tre. Hvis Region 
Sjælland herefter ønsker at forlænge indsatsen, skal der findes yderligere finansiering. Forventeligt 
i omfang af 0,5 mio. kr. årligt.

Steno Diabetes Center finansierer 3.925.000 kr. i årene 2025-2026 og 2027. Derudover 

understøtter SDCS implementeringsudgifter på sygehusene med i alt 600.000 kr. og udgifter til 

rekruttering og curriculum på Absalon med i alt 550.000 kr. i perioden.

For at sikre, at indsatsen udbredes til flere patientgrupper kan Sundhedsstrategisk Planlægning 

finansiere i alt 750.000 kr. i 2025 og 2026 fra patientinddragelsespuljen. 



Der arbejdes løbende på at indlede et formelt samarbejde med flere klyngekommuner om 

medfinansiering. Køge Kommune har allerede givet tilsagn om delvis finansiering i 3 år.

Den videre proces

Etablering af styregruppe og opstart foregår hurtigst muligt i et partnerskab mellem Social 

Sundheds sekretariat, Region Sjællands administration, Steno Diabetes Center Sjælland (forankret 

i sårbare-programmet) og Professionshøjskole Absalon. Herudover er Køge Kommune og 

Lægeuddannelsen SUH Køge tæt tilknyttet til samarbejdet. Alle de beskrevne parter vil være en del 

af en overordnet koordineringsgruppe. 

Der er aftalt følgende implementeringsplan for samarbejdet mellem Social Sundhed og 

sygehusene/Psykiatrien.

Marts 2025 etablering af Satellit 1 (hovedsæde) Køge

August 2025  Satellit 2 Slagelse

August 2025 Satellit 3 Nykøbing F.

Januar 2026 Satellit 4 Holbæk

Opstart af satellit 4 kan ske tidligere, hvis der findes finansiering til dette f.eks. igennem et 

partnerskab med flere kommuner. 

Der gives en status til udvalget sensommer 2025 og projektet evalueres første gang efter 18 

måneder.

Økonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen, idet der lægges op til, at 
økonomien forbundet med en eventuel forlængelse af ordningen behandles i forbindelse med 
Budget 2026.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag

1. Initiativbeskrivelse Social Sundhed 241128_2_FORB (DokID: 11945830 - EMN-2024-05992)







Punkt 7: Næste møde

EMN-2024-10226



7 (Åben) Næste møde

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925234

Resumé

Næste møde i udvalget finder sted den 6. marts 2025.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Næste møde i udvalget finder sted den 6. marts 2025 kl. 15-18.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag
.





Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved møde i Udvalget for forebyggelse,
det Præhospitale område, forskning og innovation onsdag den 5. februar
2025

EMN-2024-10226



8 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Udvalget for forebyggelse, det 
Præhospitale område, forskning og innovation onsdag den 5. februar 2025

Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation
Sags ID: EMN-2024-10226
Dok ID: 11925247

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Økonomi

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

.

Fraværende

Kathrine Monsrud Ekelund Medlem Løsg
ænger

Helle Lethmar Medlem (A)
Evan Lynnerup Medlem (V)
Githa Nelander Medlem (O)

Bilag
.
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