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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00656



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  

 

Sagsresumé 
Godkendelse af dagsorden 

 

Sagsfremstilling 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at dagsorden godkendes. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Godkendt. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 2: Status på implementering af praksisplan for fodterapi 2021-2024,
november 2022

EMN-2020-35723

Bilag

02707 - Fodterapeuter beh diab_(laak)

Pilotprojekt om sårbeskæring

Kort over fodterapeuterne i regionen, 2022



2 (Åben) Status på implementering af praksisplan for fodterapi 2021-2024, 
november 2022  

 

Sagsresumé 
Samarbejdsudvalget for Fodterapi drøfter status for implementering af praksisplan for fodterapi 
2021-2024. 

 

Sagsfremstilling 
Status på igangsatte indsatser 

Samarbejdsudvalget fik en status for igangsatte indsatser på mødet i juni 2022. Her besluttede 
udvalget også, at der på det kommende møde drøftes oplæg til et nyt projekt målrettet 
behandlingen af diabetespatienter. Vedlagt er oplæg til nyt projekt til orientering. 

Status for forsøget med fri nedsættelsesret 

Status for forsøget med fri nedsættelsesret er, at forsøget har været i gang 1 år. Forbrugstallene 
viser, at der er sket en lille nedgang i antallet af behandlede patienter fra 4. kvartal 2019 til 
samme kvartal 2022.  

Der er oprettet 14 nye ydernumre de seneste 12 måneder og der er 9 fodterapeuter, som har 
afleveret deres ydernummer til regionen. Vedlagt er kort over fodterapeuter i regionen. 

Som det fremgår af den næste sag på dagsordenen på dagens møde, lægges der op til en 
drøftelse i udvalget af den nuværende model i forhold til at justere antallet af åbne og lukkede 
områder. 

Det forrige samarbejdsudvalg besluttede at prioritere en kommunikationsindsats om 
mulighederne for fri nedsættelsesret. Status er, at administrationen udsendte 
kommunikationsmateriale til nyuddannede fodterapeuter lige efter ordningen blev igangsat. 
Ligesom administrationen har informeret om mulighederne i forbindelse med opslag af ledige 
ydernumre primo 2022. Yderligere kommunikation i form af revideret pjece er færdiggjort 
(vedlagt). 

Status for forsøget med neglebøjlebehandling 

Status for det godkendte forsøg med at fravige kravet om lægehenvisning af patienter med 
nedgroede tånegle til behandling hos praktiserende fodterapeuter er, at regionen i et samarbejde 
med Region Midtjylland har igangsat forsøget 1. marts 2022. Forsøgsperioden er på 1 år og 6 
måneder. Udvalget fik en kort status på det ekstraordinære møde den 18. marts 2022. Forsøget 
følges kontinuerligt ved, at fodterapeuterne registrerer, når de behandler en patient i 
målgruppen, som ikke er henvist fra egen læge. Ligesom der arbejdes på at samarbejde med 
Region Midtjylland om en samlet evaluering af forsøget. 

Siden opstarten i marts 2022 har gennemsnittet ligget på 95 opstartede behandlinger uden 
henvisning hver måned i 6 måneder – i alt 570 patienter i målgruppen er blevet behandlet uden 
en henvisning fra egen læge. Forsøget kører 1 ½ år og stopper derfor efteråret 2023, hvorefter 
det evalueres. 



Forslag til nye indsatser: Udkast til Projekt Sårbeskæring 

Vedlagt er foreløbig projektbeskrivelse, som fodterapeuterne i udvalget har indsendt til 
administrationen. Projektbeskrivelsen er til udvalgets orientering. 

Der er enighed om, at der er behov for at arbejde videre med projektbeskrivelsen. Det er 
administrationens vurdering, at der skal arbejdes mere med at beskrive økonomien, lovligheden 
i forhold til sundhedsloven og overenskomsten, fagligheden og i sammenhæng med dette også 
efteruddannelsesdelen. Administrationen undersøger blandt andet, om det er muligt at fravige 
overenskomsten om, at patienterne skal betale en andel af behandlingen hos en fodterapeut. 

Afsluttende i forhold til at drøfte status for implementering af praksisplanen får udvalget på sit 
næste møde en opdateret projektbeskrivelse til drøftelse.  

 

Indstilling 
Samarbejdsudvalget drøfter status for implementering af praksisplanen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Der arbejdes videre med projektet omkring sårbeskæring. Administrationen (Region Sjælland, 
Det Nære Sundhedsvæsen) indgår også i projektet. 

Projektet omkring sårbeskæring skal beskrives yderligere i forhold til økonomi og udbytte. 

Administrationen undersøger, om der er mulighed for aflønning af fodterapeuter i forbindelse 
med beskrivelse af projektet sårbeskæring. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. 02707 - Fodterapeuter beh diab_(laak) (DokID: 10625042 - EMN-2020-37153) 

2. Pilotprojekt om sårbeskæring (DokID: 10626289 - EMN-2020-35723) 

3. Kort over fodterapeuterne i regionen, 2022 (DokID: 10633068 - EMN-2020-35723) 

 



Punkt 3: Forsøg med fri nedsættelsesret, åbne og lukkede områder

EMN-2020-37153

Bilag

Opgørelse af gennemsnitlige ventetider pr. kommune fodterapeuter.docm



3 (Åben) Forsøg med fri nedsættelsesret, åbne og lukkede områder  

 

Sagsresumé 
Region Sjællands toårige forsøg med ny model for kapacitetsstyring for fodterapeuter startede 
marts 2021. Målet med forsøget er at sikre den nødvendige kvalitet, service og nærhed til 
fodterapibehandlingen i regionen. Der gives en status for forsøget, ligesom Samarbejdsudvalget 
for Fodterapi drøfter eventuel justering af åbne og lukkede områder for at praktisere med 
ydernummer. 

 

Sagsfremstilling 
Status for kapaciteten for fodterapibehandling i regionen 

Som det fremgår af den tidligere sag på dagsordenen med status for implementering af 
praksisplanen er der kommet 14 nye ydernumre i regionen i 2022 og i 2021 kom der 7 nye 
ydernumre – fordelt på forskellige lokaliteter i de åbne områder. Mens der er fire fodterapeuter, 
som er stoppet i 2022 uden at ydernummeret er blevet overtaget. 

Modellen indeholder både fri nedsættelse i åbne områder og udvidelse af kapaciteten ved at 
fodterapeuter med ydernummer kan ansætte behandlende medhjælpere. Det sidste kan også ske 
i de lukkede områder. I forhold til at vurdere modellens effekt på den samlede kapacitet skal der 
derfor også medregnes, at der er kommet 11 helt nye behandlende medhjælpere i 2022. Det vil 
sige, at der er sket en forøgelse af antallet af fodterapeuter siden forsøgets start. 

Når kapaciteten i et åbent område vurderes at være tilstrækkeligt vil det blive lukket ligesom det 
skal vurderes om et lukket område skal åbnes. Det er Samarbejdsudvalget, som godkender 
ændringer i, hvilke områder som skal være åbne/lukkede områder. 

Der er lagt en helhedsvurdering til grund for, om de enkelte områder i Region Sjælland skal 
være åbne eller lukkede, herunder særligt på baggrund af: 

• Antallet af fodterapeuter med ydernummer i kommunen 
• Ventetider i kommunen 
• Rekrutteringsproblemer i en længere periode 

Ventetider og rekruttering af fodterapeuter 

De gennemsnitlige ventetider til fodterapeut med ydernummer er opgjort på Sundhed.dk. 
Vedlagt er opgørelse pr. kommune. Som det fremgår af vedlagte tabel 1 er den gennemsnitlige 
ventetid 24 uger pr. oktober 2022. Bortset fra Holbæk (ventetid på 26 uger) ligger ventetiden i 
de lukkede områder under den gennemsnitlige ventetid. Ligesom det fremgår af tabel 2, at der 
stadig er lange ventetider i de åbne områder. 

Det er aftalt i overenskomsten, at fodterapeuterne skal oplyse om ventetider på behandling på 
Sundhed.dk og de skal opdateres som minimum hvert kvartal. Det er dog erfaringen, at de 
opgjorte ventetider på sundhed.dk ikke er helt retvisende. 

For at kunne vurdere udviklingen i kapaciteten er ventetider dog en væsentlig ”måling” af, om 
der er områder i regionen, hvor der er brug for mere kapacitet og om der derfor er brug for at 
justere åbne og lukkede områder. 



Administrationen får enkelte henvendelser fra fodterapeuter, som ønsker at nedsætte sig i 
lukkede områder. Samarbejdsudvalget har ligeledes to ansøgninger på dagsordenen, hvor der 
søges om at nedsætte sig i lukkede områder. 

Det er fortsat en afvejning, om regionen for at rekruttere samlet set og uanset klinikkernes 
nærhed til borgerne, skal åbne yderligere for fri nedsættelse eller holde fast i, at lukkede 
områder har en gavnlig virkning på muligheden for at rekruttere til åbne områder, hvor 
ventetiderne er lange. 

Samlet evaluering af forsøget 

Forsøget med fri nedsættelsesret har til foråret 2023 været i gang 2 år. Det var Regionsrådet, 
som med budgetaftalen for 2021 besluttede at igangsætte et 2 årigt forsøg. Administrationen 
tilrettelægger derfor en samlet evaluering af forsøget i 2023. Her vil erfaringerne med, hvordan 
modellen har været med til at sikre nærhed, kapacitet og kvalitet, blive vurderet. Ligesom 
behovet for justeringer af åbne og lukkede områder ligeledes vil blive gennemgået. På 
Samarbejdsudvalgets første møde i 2023 fremlægges et udkast til en evaluering af forsøget til 
drøftelse i udvalget.  

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter, om modellen i den nuværende form med de 
nuværende åbne og lukkede områder, skal fortsætte. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Der åbnes for alle områder pr. 1. januar 2023, så der er fri nedsættelsesret i hele regionen. 

Økonomi og aktivitet følges løbende. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Opgørelse af gennemsnitlige ventetider pr. kommune fodterapeuter.docm (DokID: 10618413 - 
EMN-2022-00656) 

 



Punkt 4: Lukket: Ansøgning om ydernummer i lukket område

EMN-2020-34416
Samarbejdsudvalget har besluttet at åbne for lukkede områder pr. 1. januar 2023 herunder
4200
Slagelse. Fodterapeut Camilla Carlsen kan derfor ansøge om ydernummer i
4200
Slagelse.
Fraværende



Punkt 5: Lukket: Ansøgning om dispensation anvendelse af eksisterende
ydernummer i lukket område

EMN-2020-34648
Samarbejdsudvalget giver Anette Thorst dispensation for, at hun kan anv
ende hendes ydernummer i en sate
llitklinik i Roskilde.
Fraværende



Punkt 6: Lukket: Ansøgning om dispensation for indlægsbehandling 1

EMN-2020-35180
Samarbe
jdsudvalget giver Tinne Kjærsgå
rd dispensation for at lave indlægsbehandling med henvisning til hendes helbredstilstand.
Fraværende



Punkt 7: Lukket: Ansøgning om dispensation for indlægsbehandling 2

EMN-2020-34619
Samarbejdsudvalget giver Jette Lundgreen dispensation for at lave indlægsbehandling med henvisning til hendes
helbredstilstand.
Fraværende



Punkt 8: Lukket: Ansøgning om forlængelse af dispensation for
indlægsbehandling

EMN-2020-34425
Samarbejdsudvalget giver
Anne Just Gottfredsen
dispensation for at lave indlægsbehandling med henvisning til hendes helbredstilstand
.
Fraværende



Punkt 9: Drøftelse af ydelses- og udgiftsudviklingen på fodterapiområdet

EMN-2022-00656

Bilag

Bilag 1 udviklingen i ydelser og udgifter fodterapiormådet specialeopdelt.docm



9 (Åben) Drøftelse af ydelses- og udgiftsudviklingen på fodterapiområdet  

 

Sagsresumé 
Med henblik på, at udvalget drøfter og vurderer den løbende ydelses- og udgiftsudvikling ses 
udviklingen på fodterapiområdet for perioden 2019 - 2. kvartal 2022 samlet set og opdelt i 
specialer. I perioden fra 2019- 2. kvartal 2022 har der været en stigende tendenskurve for 
udgiftsudviklingen (bruttohonorar) på fodterapiområdet. Det samlede antal af ydelser for alle 
specialer varierer hvert kvartal, mens antallet af behandlede personer ligger på ca. det samme 
niveau hvert kvartal i hele perioden. I speciale ”59 - fodbehandling af arvævspatienter” ses en 
faldende tendens i antallet af behandlede personer.  

 

Sagsfremstilling 
Ydelses- og udgiftsudviklingen på fodterapiområdet viser, at der samlet for alle specialer har 
været en stigende tendenskurver i den gennemsnitlige (gns.) udgiftsudviklingen i perioden 2019 
– 2. kvartal 2022. Dog med et fald i 2020 grundet corona på -0,5 mio. i det gns. bruttohonoraret 
pr. kvartal. I 2019 var det gns. bruttohonorar pr. kvartal: 5,4 mio., I 2020 gns. 4,9 mio., 5,5 mio. 
og i 2022 5,9 mio. pr. kvartal (se figur 1). 

Figur 1. samlet antal personer, antal ydelser og brutto honorar alle 4 specialer fodterapi 

  

 

 

Tabel 1. antal personer, antal ydelser og bruttohonorarer speciale 54 fodbehandling af 
diabetespatienter og 55 fodbehandling af nedgroede tånegle  

    54 - fodbehandling af diabetespatienter 55 - fodbehandling af nedgroede tånegle 
År År/Kvartal (Honorar) Antal personer Antal ydelser Bruttohonorar Antal personer Antal ydelser Bruttohonorar 

2019/Q1 17.270 32.758 4.872.649,64 1.700 3.719 235.060,69 2019 
2019/Q2 17.300 31.829 4.722.761,96 1.609 3.577 218.549,20 
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1. Halvår 2019 19.848 64.587 9.595.411,60 2.301 7.296 453.609,89 
2019/Q3 16.554 29.187 4.284.332,82 1.473 3.144 190.049,04 
2019/Q4 16.627 30.565 4.517.893,44 1.589 3.625 222.024,71 

2019 

2. Halvår 2019 19.572 59.752 8.802.226,26 2.156 6.769 412.073,75 
2019 Total 22.058 124.339 18.397.637,86 3.237 14.065 865.683,64 

2020/Q1 16.190 27.993 4.180.002,75 1.494 3.123 192.675,57 
2020/Q2 15.544 27.431 4.147.061,98 1.228 2.477 155.716,92 

2020 

1. Halvår 2020 18.910 55.424 8.327.064,73 1.985 5.600 348.392,49 
2020/Q3 16.195 28.996 4.409.483,64 1.405 3.187 194.197,83 
2020/Q4 15.782 28.069 4.256.197,50 1.519 3.639 219.545,91 

2020 

2. Halvår 2020 18.965 57.065 8.665.681,14 2.087 6.826 413.743,74 
2020 Total 21.665 112.489 16.992.745,87 2.994 12.426 762.136,23 

2021/Q1 16.218 30.444 4.643.412,55 1.524 3.621 216.921,22 
2021/Q2 16.841 30.514 5.143.606,91 1.481 3.547 210.113,65 

2021 

1. Halvår 2021 19.071 60.958 9.787.019,46 2.117 7.168 427.034,87 
2021/Q3 16.212 28.182 4.726.090,00 1.405 3.283 191.978,04 
2021/Q4 15.767 27.662 4.680.029,39 1.451 3.590 206.768,94 

2021 

2. Halvår 2021 19.173 55.844 9.406.119,39 2.038 6.873 398.746,98 
2021 Total 21.639 116.802 19.193.138,85 3.041 14.041 825.781,85 

2022/Q1 16.743 30.923 5.233.651,85 1.449 3.506 210.035,66 
2022/Q2 16.536 29.381 5.033.779,61 1.295 3.247 179.740,15 

2022 

1. Halvår 2022 19.389 60.304 10.267.431,46 1.979 6.753 389.775,81 
 

Tabel 2. antal personer, antal ydelser og bruttohonorarer speciale 59 fodbehandling af 
arvævspatienter og 60 fodbehandling af svær leddegigt  

    59 - fodbehandling af arvævspatienter 60 - fodbehandling af svær leddegigt 
År År/Kvartal (Honorar) Antal personer Antal ydelser Bruttohonorar Antal personer Antal ydelser Bruttohonorar 

2019/Q1 253 488 60.856,22 1.453 2.947 488.825,03 
2019/Q2 259 513 63.301,97 1.452 2.937 489.287,04 

2019 

1. Halvår 2019 277 1.001 124.158,19 1.594 5.884 978.112,07 
2019/Q3 245 478 59.352,03 1.415 2.834 467.177,45 
2019/Q4 243 467 58.074,84 1.438 2.920 486.168,19 

2019 

2. Halvår 2019 270 945 117.426,87 1.585 5.754 953.345,64 
2019 Total 296 1.946 241.585,06 1.745 11.638 1.931.457,71 

2020/Q1 219 369 46.131,21 1.432 2.539 431.002,14 
2020/Q2 222 387 48.569,01 1.339 2.421 410.841,63 

2020 

1. Halvår 2020 246 756 94.700,22 1.561 4.960 841.843,77 
2020/Q3 207 383 48.603,39 1.439 2.788 474.734,67 
2020/Q4 207 383 49.346,94 1.391 2.644 451.810,52 

2020 

2. Halvår 2020 228 766 97.950,33 1.565 5.432 926.545,19 
2020 Total 260 1.522 192.650,55 1.724 10.392 1.768.388,96 

2021/Q1 197 385 48.793,18 1.345 2.698 461.892,71 
2021/Q2 201 388 55.431,09 1.415 2.792 535.378,52 

2021 

1. Halvår 2021 215 773 104.224,27 1.519 5.490 997.271,23 
2021/Q3 199 383 53.977,06 1.370 2.687 507.729,95 
2021/Q4 186 336 48.480,57 1.374 2.528 482.943,84 

2021 

2. Halvår 2021 214 719 102.457,63 1.527 5.215 990.673,79 
2021 Total 235 1.492 206.681,90 1.669 10.705 1.987.945,02 

2022/Q1 185 351 50.727,35 1.406 2.795 534.336,74 
2022/Q2 182 346 50.886,57 1.399 2.682 519.490,69 

2022 

1. Halvår 2022 204 697 101.613,92 1.571 5.477 1.053.827,43 
 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at Samarbejdsudvalget drøfter ydelses- og udgiftsudviklingen. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 



Udviklingen i ydelser og aktivitet på området blev drøftet på mødet. Samarbejdsudvalget ønsker 
også fremadrettet at drøfte ydelses- og udgiftsudviklingen ved kommende møder. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
1. Bilag 1 udviklingen i ydelser og udgifter fodterapiormådet specialeopdelt.docm (DokID: 
10632983 - EMN-2022-00656) 

 



Punkt 10: Godkendelse af mødeplan for 2023

EMN-2022-00656



10 (Åben) Godkendelse af mødeplan for 2023  

 

Sagsresumé 
Forslag til mødeplan for 2023. 

 

Sagsfremstilling 
Forslag til mødeplan for 2023 forelægges, hvor der er taget højde for overenskomstens 
bestemmelser om kontrolstatistik med videre. Mødeplanen er tilrettelagt, så der planlægges 2 
ordinære møder: 

Den 2. juni 2023 kl. 10-12. 

Den 10. november 2023 kl. 10-12. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at mødeplanen godkendes. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Godkendt med den tilføjelse at mødedatoen d. 10. november 2023 erstattes af d. 3. november 
2023. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 11: Eventuelt

EMN-2022-00656



11 (Åben) Eventuelt  

 

Sagsresumé 
Emner til eventuelt. 

 

Sagsfremstilling 
. 

 

Indstilling 
Administrationen indstiller, at emner under eventuelt tages til efterretning. 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
Intet til eventuelt. 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 

 



Punkt 12: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
Fodterapi

EMN-2022-00656



12 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for Fodterapi  

 

Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 

 

Sagsfremstilling 
Skriv sagsfremstilling 

 

Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 

 

Tidligere beslutninger 
. 

 

Beslutning 
 

 

Fraværende 
 

    

 

 

Bilag 
. 
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