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Godkendelse af dagsorden

sagsfremstilling

1. Godkendelse af dagsorden

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4252713

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 1
Dagsorden godkendt.
Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Forskning i primaersektoren og det naere sundhedsvaesen
sagsfremstilling

2. Forskning i primaersektoren og det naere sundhedsvasen
Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4390798

Resume

Udvalget for sundhed for alle preesenteres for Region Sjeellands forskningspolitik med fokus pa
forskning i det neere sundhedsvaesen. Primaersektor forskning i Region Sjaelland varetages i
en reekke samarbejder med forskellige forskningsinstitutioner. For at sikre, at Region
Sjeellands bidrag til forskning i det neere sundhedsveesen bidrager til hgj kvalitet i de
borgerneere sundhedsydelser har Region Sjeelland har igangsat et arbejde med at kortleegge
forskningsaktiviteter pa tvaers af aktgrer i primeersektoren.

Sagsfremstilling

Regionens politik for sundhedsforskning "Forskning pa forkant” har et klart patient- og
praksisrettet fokus, hvilket betyder, at forskningen skal tage udgangspunkt i borgernes
erfaringer og oplevede behov. Forskningspolitikken er vedl/agt.

Med strategien 'Sundhed taet pa dig’ har Region Sjeelland sat mal for udviklingen af den
borgerneere sundhed - med borgeren i centrum og digitale Igsninger som lgftestang.
"Forskning pa forkant” understgtter denne strategi.

Forskningen skal fglge patienternes forlab i sundhedsveesenet med henblik pa at fremme
kvaliteten og @ge forstaelsen af, hvad der giver vaerdi for patienterne.
Primeersektorforskning i Region Sjeelland finder pt. sted i regi af Det naere sundhedsvaesen,
regionens sygehuse og flere eksterne institutioner, herunder flere universiteter. Desuden er
der forskningsaktiviteter i kommunerne og i almen praksis.

Region Sjeelland har igangsat en kortleegning af forskningsindsatser. Kortlaegningen forventes
afsluttet januar 2021. Formalet med kortleegningen er, at faet samlet overblik over
forskningsaktiviteter i primaersektoren. Kortlaegningen skal bidrage til at sikre hgj kvalitet i de
udbudte forskningsprojekter. Samtidig vil kortlaegningen veere et godt afseet for drgftelser om
de kommende ars prioritering af forskningsfeltet.

Region Sjaellands forskningschef Jesper Grarup preesenterer pa madet regionens
forskningspolitik med vaegt pa temaerne knyttet til primeersektor forskning. Funktionschef for
forskning og klinisk kvalitet i Det Naere Sundhedsvaesen Ulrik Dragsted preesenterer den
igangsatte kortlaegning.

Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. orienteringen tages til efterretning.

2. Udvalget for sundhed for alle preesenteres for kortlaegningen, nar den foreligger.

Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 2
Orienteringen blev taget til efterretning. Udvalget preesenteres for kortleegning af forskning i



primeersektoren, nar den foreligger.
Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Studietur for udvalget
sagsfremstilling
3. Studietur for udvalget

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4416713

Resume

Udvalget for sundhed for alle godkendte i november 2019 forslaget om at afholde en faelles
studietur til Finland sammen med Udvalget for Det naere sundhedsveesen for at fa inspiration til
udvalgets videre arbejde. Planleegningen af turen kan gennemfares, men der er en vis risiko
for at turen ma aflyses pga. COVID-19. Der fremleegges mulige alternativer.

Sagsfremstilling

For at fa inspiration til Region Sjeellands videre arbejde Region med digitale virtuelle Igsninger,
sundhedsydelser i borgerens eget hjem, lighed i sundhed og samarbejde pa tveers af sektorer
besluttede udvalget i efteraret 2019, at tage pa studietur til Finland i juni 2020. Grundet
COVID-19 situationen har turen veeret udsat.

| forlaengelse af drgftelsen pa udvalgets seneste made, har administrationen undersggt
mulighederne for at gennemfare en studietur til Finland i 1. kvartal 2021. Situationen er pt. at
Udenrigsministeriets rejsevejledning frarader alle ikke ngdvendige rejser til Finland. Dette pga.
indrejserestriktioner herunder selvkaranteene ved indrejse. Det er usikkert, hvornar
indrejserestriktionerne for danskere bliver lempet. De finske veerter vurderer, at der kan
planlaegges et besgg i 1. kvartal 2021, selvfglgelig under hensyntagen til og med forbehold for
udviklingen af COVID-19 pandemien.

Alternative forslag til studiebesag:

- COVID-19 testindsatsen — besag pa et testcenter med fokus pa muligheden for
sundhedsfremme tilbud.

- E-Hospitalet - Aktiv patientstgtte, Borger- og specialistradgivning, fremtidsperspektiver i
forhold til sundhed for alle.

- Neerklinikken i Nakskov - Patienter og medarbejderes oplevelse af hvordan det virker i
praksis, udviklingsperspektiver i forhold til sundhedsfremme i lokalomradet.

Administrationen vurderer, at det er usikkert, hvorvidt et besgg i Finland kan gennemfgres i 1.
kvartal og foreslar, at der planlaegges studiebesag i Danmark, som kan give inspiration til
udvalgets videre arbejde.

Budget

Udvalget kan som led i sit arbejde gennemfgre en studietur, der kan give inspiration og
indsamle viden til udvalgets videre arbejde. For studieture for udvalg geelder, at der er afsat et
fast belgb pa op til 12.000 kr. pr. medlem pr. firearige funktionsperiode. Belgbet skal bl.a.
deekke over transport, hotelophold, forplejning, time-dagpenge mv.

Gkonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever saerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drgfter og beslutter emner for en kommende studietur.



Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 3

Sagen drgftet. Udvalget er enige om, at den planlagte studietur til Finland ikke gennemfgares.
Udvalget droftede alternativer og besluttede at afvente udviklingen af COVID-19 situationen
forud for planlaegning af studiebes@g i Danmark. Besag i Region Sjaelland kan taenkes ind i
udvalgets arbejdsplan for 2021.

Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Status pa handleplaner forankret i Udvalget for sundhed for alle
sagsfremstilling

4. Status pa handleplaner forankret i Udvalget for sundhed for alle
Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4412559

Resume

Handleplanerne forankret i Udvalget for sundhed for alle fremleegges med henblik pa at give
udvalget en orientering om status pa indsatserne.

Sagsfremstilling

Handleplanerne blev godkendt af Udvalget for sundhed for alle i januar 2020, og seetter
rammen for udvalgets arbejde i indevaerende ar.

Handleplanerne tager afsaet i den lgbende realisering af Region Sjeellands strategi for et naert
og sammenhangende sundhedsveaesen 'Sundhed teet pa dig’ samt i de budgetaftaleprojekter,
som er forankret i Udvalget for sundhed for alle.

Handleplanerne er dynamiske, og bliver fremlagt til samtlige udvalgsmader gennem 2020 med
henblik pa at felge status pa indsatserne.

Der er ligeledes udarbejdet handleplaner som er forankret — og behandles - i Udvalget for det
naere sundhedsvaesen. Nedenfor ses en oversigt over handleplanerne for bade Udvalget for
det neere sundhedsvaesen og Udvalget for sundhed for alle.

Udvalget for det neere sundhedsveesen Udvalget for sundhed for alle

Vandkantsmodellen Systematisk statte til de seerligt sarbare

Etablering af Neerklinikker

Lighed i sundhed

Virtuelle konsultationer i eget hjem

Flere sunde levear

E-Hospitalet — etablering af center for
telemedicinsk behandling

Bedre behandling gennem traening og
forebyggelse

Styrket samarbejde om den akutte patient

Telemedicinsk hjemmemonitorering

| vedlagte bilag fremgar status pa hver enkelt handleplan forankret i Udvalget for sundhed for

alle.

Der vil pa mgdet vaere en mundtlig gennemgang samt praesentation af status pa

handleplanerne.
Gkonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orientering om status pa handleplanerne tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 4

Orienteringen taget til efterretning.




Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Handleplaner - form og indhold

sagsfremstilling

5. Handleplaner - form og indhold
Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4413229

Resume

Inden arbejdet med handleplaner for 2021 seettes i gang, drafter udvalget om handleplanernes
form og indhold skal justeres.

Sagsfremstilling

Udvalget for Sundhed for alle har i 2020 anvendt handleplaner til at skabe overblik over
fremdriften i de aktiviteter, der skal sikre at strategien "Sundhed teet pa dig” realiseres.
Budgettet for 2021 er vedtaget, og der vil pa neeste made blive fremlagt udkast til
handleplaner for 2021. Inden da kan det veere hensigtsmaessigt at drgfte:

- om handleplanerne med deres nuvaerende form, indhold og opfalgningsfrekvens understgatter
det politiske arbejde.

- om arbejdet med handleplaner kan effektiviseres og forbedres.

@konomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget drgfter gnsker til form og indhold i handleplanerne for
2021.

Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 5

Draftelsen udseettes til naeste magde og sagen suppleres med konkrete forslag, der tager afsaet
i budgetaftale 2021 og udvalgets hidtidige arbejde.

Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Sundhedsfremme integreret i COVID-19 testindsatsen
sagsfremstilling
6. Sundhedsfremme integreret i COVID-19 testindsatsen

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4429089

Resume

Udvalget for sundhed for alle besluttede pa madet i september, at udvalget pa et kommende
made ville drafte mulige sundhedsfremmende initiativer, der kan teenkes sammen med
testindsatsen.

Som et led i driften af COVID-19 test i samfundssporet vil borgere i malgruppen fremadrettet
blive tilbudt vaccination for seesoninfluenza i forbindelse med fremmade til COVID-19 test. Der
laegges op til, at udvalget drafter andre mulige sundhedsfremmende tiltag, der kan teenkes
sammen med testindsatsen.

Sagsfremstilling

Udvalget for sundhed for alle besluttede pa mgdet i september, at udvalget pa et kommende
mgde ville drgfte mulige sundhedsfremmende initiativer, der kan taeenkes sammen med
testindsatsen.

Baggrunden for drgftelsen er, at Region Sjeelland via testindsatsen kommer i kontakt med
mange borgere, som er interesserede i radgivning og hjeelp til sikre, at de helbredsmaessigt er
bedst muligt rustet, hvis de skulle blive ramt af COVID-19.

Influenzavaccination

Det er ikke hensigtsmaessigt, at fa COVID-19 sammen med influenza eller i umiddelbar
forlaengelse af en COVID-19 infektion. For en raekke patientgrupper er det derfor i ar saerligt
vigtigt at blive vaccineret mod influenza.

Vaccinationsdeekningen i Region Sjaelland var i forrige saeson pa 49,3 % for malgruppen,
hvilket er betydeligt under den nationale malsaetning pa 75 %. Malgruppen er +65-arige, en
reekke patientgrupper samt personale i sundhedsveesenet. Som et led i driften af COVID-19
test vil borgere i malgruppen fra ca. 1. november blive tilbudt vaccination for saesoninfluenza i
forbindelse med fremmgade til COVID-19 test i samfundssporet.

Tilbuddet om influenzavaccination kan suppleres med oplysning om muligheden for hos sin
praktiserende leege at blive vaccineret mod pneumokok-lungebetaendelse.

Andre sundhedsfremmende initiativer, der kan teenkes sammen med testindsatsen
Forelgbige erfaringer tyder pa, at dagligrygere, der far COVID-19, far et svaerere forlab end
borgere, der ikke ryger. Mange borgere, der bliver testet, har bekymringer for luftvejsinfektion
eller hoste og kan derfor veere motiverede for rygestop. Der kan derfor gives information om
rygestop i forbindelse med fremmgade til COVID-19 test.

Overveaegt er en risikofaktor for et svaert COVID-19 forlgb. Der kan derfor radgives om kost og
motion og henvise til eksisterende regionale eller kommunale tilbud.

@konomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at



1. orienteringen om, at influenzavaccination fremadrettet er et tilbud til borgere, der har
fremmgde til COVID-19 test i samfundssporet tages til efterretning.

2. Udvalget drefter supplerende muligheder for at knytte radgivning om sundhedsfremme til
testindsatsen.

Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 6

Sagen drgftet og orienteringen taget til efterretning. Udvalget er enige om, at
influenzavaccination er et godt tilbud til borgere i malgruppen og at indsatsen med fordel kan
suppleres med radgivning om rygestop.

Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Orientering om ny organisering af COVID-19 test
sagsfremstilling

7. Orientering om ny organisering af COVID-19 test

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4395342

Resume

Udvalget orienteres om ny organisering af COVID-19 test. Testkapaciteten gges og
sundhedssporet og samfundssporet bliver fremover mere integrerede.

Sagsfremstilling

Testkapaciteten vil blive gget vaesentligt og det skal vaere mere forstaeligt og enkelt for
borgere at blive testet. De to spor i test-strategien, sundhedssporet og samfundssporet, vil
derfor fremover blive mere integreret.

Der vil blive sat fornyet fokus pa at opna en mere ensartet kommunikation om testindsatsen.
Der er i Region Sjeelland oprettet en feelles styregruppe og et feelles sekretariat.

Pa udvalgsmeadet vil Charlotte Bgll Larsen, som er regional COVID-19 testansvarlig, give en
orientering om status pa arbejdet med aendret organisering af COVID-19 test set-up.
@konomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagen afggres af Udvalget for sundhed for alle.

Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 7
Orienteringen taget til efterretning.

Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Aktuelle sager

sagsfremstilling

8. Aktuelle sager

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4252714

Pa udvalgets mgde orienterer administrationen om aktuelle sager inden for udvalgets omrade.
Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Naeste made
sagsfremstilling
9. Naeste made

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4252715

Neeste mgde i udvalget finder sted den 11. november 2020.
Behandling i Udvalget for sundhed for alle torsdag den 8. oktober 2020, pkt. 9
Neeste mgde i udvalget finder sted den 11. november 2020.
Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.



Godkendelse af deltagelse ved made i Udvalget for sundhed for alle den
8. oktober 2020

sagsfremstilling

10. Godkendelse af deltagelse ved mgde i Udvalget for sundhed for alle den
8. oktober 2020

Abent

Udvalget for sundhed for alle Brevid: 4422831

Evan Lynnerup (V) deltog ikke i Udvalget for sundhed for alles behandling af sagen.
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