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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-00361



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
Sags ID: EMN-2022-00361
Dok ID: 12097126

Resumé

Godkendelse af dagsorden

Indstilling

Administrationen indstiller, at dagsorden godkendes.

Sagen afgøres af det Samarbejdsudvalget for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Dagsorden blev godkendt.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 2: Lukket: Orientering - Generel orientering om forhold i almen
praksis

EMN-2022-00361
Orienteringen er taget til efterretning.
Udvalget støtter, at PLO og praksisområdet tilbyder møder til klinikker, der melder ophør.
Fraværende



Punkt 3: Orientering - Implementering af ny fordelingsmodel

EMN-2022-00361



3 (Åben) Orientering - Implementering af ny fordelingsmodel

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
Sags ID: EMN-2022-00361
Dok ID: 12483232

Resumé

Der gives en orientering om lægedækningen 2026 på baggrund af implementering af den 
nationale model for fordeling og styring af lægekapaciteter i almen praksis (del af 
Sundhedsreformen).

Indstilling

Det indstilles, at udvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

På udvalgets møde i september 2025 var der en orienteringssag på om den (nye) nationale model 
for fordeling og styring af lægekapaciteter i almen praksis (kaldet fordelingsmodellen).

Der gives på den baggrund en status på implementering af modellen og lægedækningen 2026.

Information og høring
Den 9. oktober 2025 afholdt regionen dialogmøde. Regionens praktiserende læger var inviteret til 
en orientering om den nye nationale fordelingsmodel og dens betydning for lægedækningen, 
herunder de nationalt beregnede minimumstal samt regionens nye initiativer til sikring af 
lægedækningen. En video fra mødet kan ses her. 

De nye nationalt fastsatte minimumstal er beregnet for hver praksis på baggrund af patienternes 
sygdomstyngde og for Region Sjælland betyder det, at ca. 80% af klinikkerne har et lavere 
minimumstal end overenskomstens nuværende 1.600 pr. kapacitet. Bekendtgørelsen giver 
regionerne ret til at ændre det nationalt fastsatte minimumstal.

Hvis hovedparten af alle praksis ønsker et lavere antal patienter end det nuværende betyder det, at 
der ikke vil være tilstrækkelig kapacitet til at sikre borgerne et lægevalg i overensstemmelse med 
sundhedsloven.

På den baggrund blev der derfor på både dialogmødet, som i efterfølgende brev, opfordret til at 
almen praksis i 2026 bevarer det samme lukketal (maksimalt antal patienter som kan tilmeldes 
praksis) som de har haft i 2025. 

De nye nationalt fastsatte minimumspatienttal udgør en sigtelinje for udviklingen af almen praksis
de kommende 10 år. Det vil tage flere år, før der er et tilstrækkeligt antal praktiserende læger i 
regionen til at praksis kan have patienter svarende til de nationalt udmeldte minimumspatienttal, 
og i overgangsfasen er der brug for hjælp fra de nuværende praktiserende læger.

Efter dialogmøde og brev blev der gennemført en høring, hvor alle praksis blev spurgt om deres 
ønskede lukketal i 2026 (i lighed med de tidligere overenskomstbestemte lægedækningshøringer).



Resultat af høring og endelig afgørelse
Resultatet af høringen er positivt. Det overordnede billede er, at lægedækningen i 2026 er 
tilfredsstillende. Generelt er resultatet, at flertallet af praksis har indmeldte samme lukketal i 2026 
som de havde i 2025. Lægerne har dermed imødekommet regionen og bidrager positivt til at sikre 
borgerne tilstrækkelig lægedækning. Regionen er taknemmelig for dette.

Der er meget få praksis, som har anmodet om dialog med regionen om deres kapacitet og regionen 
har udpeget meget få praksis, hvor der er behov for dialog med henblik på at sikre tilstrækkelig 
lægedækning.

Når dialogprocessen er gennemført, vil der blive udsendt brev med regionens afgørelse om det 
individuelt fastsatte minimumspatienttal for hver enkelt praksis. 

Brevene forventes udsendt medio december. Alle praksis modtager et brev. Praksis kan klage over 

regionens afgørelse

Fremtidig indsats
Den 4. november 2025 godkendte Regionsrådet en plan om styrkelse af almen praksis med 

følgende indhold:

 Principper og plan for kapacitetsudvidelse

 Tildeling af tilskud til almen praksis

 Proces for fastsættelse af minimumspatienttal

Det blev besluttet at give et betragteligt tilskud til nye læger der ønsker at nedsætte sig i de 9 
kommuner, hvor fordelingsmodellen angiver det største behov for flere læger. Men også 
eksisterende praksis kan få tilskud, hvis de ønsker at udvide og endelig gives der tilskud til ældre 
læger (+63 år), og der gives tilskud til praksis som i 2026 fastholder deres lukketal fra 2025.

Der er sendt brev ud til nuværende praksis om mulighederne for tilskud og 24. november 2025 
igangsættes en større kampagne om kapacitetsudvidelsen med annoncer i bl.a. Dagens Medicin, 
Ugeskrift for læger. Der vil være løbende ansøgningsfrister og tildeling af kapaciteter.

Der er dannet et etableringsteam i Det Nære Sundhedsvæsen og etableret en hjemmeside med 
information om såvel fordelingsmodellen som de mange nye muligheder for at få støtte og hjælp til 
etablering.

Der er fokus på at hjælpe nye læger godt i gang, men også på fastholdelse af eksisterende læger. 

Der arbejdes med flere nye idéer til rekruttering og fastholdelse af praktiserende læger i Region 
Sjælland. Idéerne præsenteres for et Advisory Board med repræsentanter fra Region Hovedstaden, 
PLO-Sjælland, PLO-hovedstaden, Lægeforeningen og Foreningen af Yngre Almen Medicinere 
(FYAM).

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Orienteringen er taget til efterretning.



Fraværende

Bilag
.





Punkt 4: Lukket: Orientering - referat fra LSU for almen praksis 18-09-
2025

EMN-2022-00361

Fraværende



Punkt 5: Lukket: Beslutning - Ansøgning om nedsat patientantal

EMN-2025-04159

Fraværende



Punkt 6: Lukket: Beslutning - Ansøgning om nedsat patienttal

EMN-2020-34672

Fraværende



Punkt 7: Lukket: Beslutning - Serviceklage

KLI-2021-00702-002

Fraværende



Punkt 8: Beslutning - Mødeplan for Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
2026

EMN-2022-00361



8 (Åben) Beslutning - Mødeplan for Samarbejdsudvalget for Almen Praksis 2026

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
Sags ID: EMN-2022-00361
Dok ID: 12420503

Resumé

Udkast til mødeplan for Samarbejdsudvalget for Almen Praksis i 2026 forelægges til 
godkendelse. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at mødeplanen godkendes. 

Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

Det følger af forretningsordenen for Samarbejdsudvalget for Almen Praksis § 5, at der planlægges 

fire møder årligt. 

Der foreslås følgende fire møder i 2026

1. Torsdag den 12. marts 2026 kl. 17.00-19.00

2. Torsdag den 28. maj 2026 kl. 17.00-19.00

3. Torsdag den 1. oktober 2026 kl. 17.00-19.00

4. Torsdag den 26. november 2026 kl. 17.00-19.00

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Indstillingen er tiltrådt.

Fraværende

Bilag
.







Punkt 9: Eventuelt

EMN-2022-00361



9 (Åben) Eventuelt

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
Sags ID: EMN-2022-00361
Dok ID: 12396453

Resumé

      

Indstilling

     

Sagsfremstilling

     

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Administrationen har modtaget ansøgning om nedsat patienttal fra en yder. Administrationen 

bemyndiges til at behandle sagen, idet der alene er tale om en tidsmæssig forlængelse af en allerede 

givet dispensation.

Fraværende

Bilag
.





Punkt 10: Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for
Almen Praksis

EMN-2022-00361



10 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for Almen 
Praksis

Samarbejdsudvalget for Almen Praksis
Sags ID: EMN-2022-00361
Dok ID: 11969228

Resumé

.

Indstilling

.

Sagsfremstilling

.

Tidligere beslutninger

.

Beslutning

Rådets/Udvalgets beslutning

Fraværende

Bilag
.
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