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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-06649



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11008426 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Drøftelse af udkast til Plan for mere forebyggelse

EMN-2023-06649

Bilag

Udkast til Plan for mere forebyggelse

Model til systematisk opfølgning på caseeksempel

Overblikstabel over forebyggelsesindsatser januar 2024



2 (Åben) Drøftelse af udkast til Plan for mere forebyggelse  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11333742 
 
 
Resumé 
Med Budgetaftale 2024 er det besluttet, at der skal udarbejdes en plan for mere forebyggelse, 
og at planen skal forankres i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning 
og innovation. Med sagen forelægges udkast til ”Plan for mere forebyggelse” til drøftelse i 
Social- og psykiatriudvalget. Udkastet forelægges parallelt i Sygehusudvalget og Det nære 
sundhedsudvalg. Plan for mere forebyggelse forventes endeligt godkendt i Regionsrådet i april 
2024. 

Drøftelsen rammesættes af et kort mundtligt oplæg ved sygehusdirektør Niels Reichstein 
Larsen og medarbejder i Forebyggelsessekretariatet Asser Vittrup Nielsen. Oplægget udfolder 
bl.a. den tilgang til arbejdet med forebyggelse, som planen lægger op til samt 
Forebyggelsessekretariatets tovholderrolle i forhold til opfølgning på Plan for mere 
forebyggelse. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget drøfter udkast til Plan for mere forebyggelse. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Jf. Budgetaftale 2024 skal: ”Forebyggelsessekretariatet senest i 1. halvår 2024 udarbejde en 
plan for mere forebyggelse i Region Sjælland. Planen forankres i udvalget for forebyggelse, 
det præhospitale område, forskning og innovation.” 

Udkast til ”Plan for mere forebyggelse” er vedlagt som oplæg til drøftelse. Udkastet er 
indledningsvist drøftet i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og 
innovation på møde d. 8. februar 2024, som anbefalede udkastet. 

Det primære mål med Plan for mere forebyggelse er at sikre koordineret overblik over 
igangværende initiativer på forebyggelsesområdet og undersøge betingelserne for at sprede 
vellykkede tiltag. Til at begynde med er der primært fokus på indsatser med effekt på den korte 
bane og på deres bidrag til at forbedre behandlingen på sygehusene. 

Udvalgets drøftelse indledes af et kort oplæg ved sygehusdirektør på Næstved-Slagelse-Ringsted 
Sygehuse Niels Reichstein Larsen samt medarbejder fra Forebyggelsessekretariatet Asser 
Vittrup Nielsen. 

 

Afsnit i Plan for mere forebyggelse 



- Definition og tilgang til arbejdet med forebyggelse 

- Region Sjællands forebyggelsespyramide 

Med 3 niveauer, i prioriteret rækkefølge: 

1. Skalering og udbredelse af eksisterende effektive indsatser 

2. Tværfagligt og tværsektorielt samarbejde 

3. Udvikling af nye forebyggende indsatser 

- Fokusområder 

- Mål og metoder 

- Forebyggelse med fokus på lighed i sundhed og populationsperspektiv 

- Forebyggelsessekretariatet sikrer sammenhæng og opfølgning 

- Brede forebyggelsesindsatser tæt på den daglige behandling fortsætter 

- Plan for mere forebyggelse nu og i fremtiden 

 

Fast model til systematisk opfølgning på konkrete forebyggelsesindsatser  

For at sikre den bedste forebyggelse for borgerne og en samtidig mere effektiv og bæredygtig 
udnyttelse af ressourcerne arbejdes der som et led i Plan for mere forebyggelse med systematisk 
og løbende vurdering af centrale forebyggelsesindsatser ud fra en fast model. Vedlagt sagen er 
udkast til model til systematisk opfølgning på de konkrete forebyggelsesindsatser udfyldt med et 
case-eksempel. 

Jf. afsnittet om ”Mål og metoder” i Plan for mere forebyggelse er Forebyggelsessekretariatet 
ansvarlig for løbende opfølgning med halvårlig opsamling og afrapportering på de konkrete 
indsatser. Opfølgningen er forankret i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, 
forskning og innovation. 

 

Overblikstabel over igangværende indsatser  

Vedlagt sagen er overblikstabel over konkrete igangværende eller planlagte indsatser pr. januar 
2024. Overblikstabellen er opdelt i henholdsvis ”udviklingsprojekter” og ”Brede igangværende 
forebyggelsesindsatser tæt på borgernes løbende behandling”. Som udgangspunkt er det 
udviklingsprojekterne, der vil blive foretaget systematisk og løbende opfølgning på ud fra den 
faste model. Overblikstabellen opdateres løbende af Forebyggelsessekretariatet 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Tidligere beslutninger 



. 
 
Beslutning 
Udkast for Plan for mere forebyggelse blev drøftet. Udvalget er særligt optaget af ulighed i 
sundhed for borgere med psykisk sygdom, og hvordan der kan igangsættes målrettede 
forebyggelsesindsatser for denne målgruppe. Udvalget vil konkret foreslå, at det tydeliggøres i 
planen, at sygehusene og Psykiatrien kan komme med yderligere ideer og forslag til 
forebyggelsesindsatser i den videre proces. Udvalget foreslår desuden, at Psykiatrien nævnes 
mere eksplicit i planen, hvor det er relevant. Udvalget ser frem til, at forebyggelsesindsatserne 
bliver konkretiseret og skaleret, herunder i samarbejde med kommuner og frivillige 
organisationer, og udvalget ser frem til at blive involveret i det videre arbejde. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
Bilag 

1. Udkast til Plan for mere forebyggelse (DokID: 11333789 - EMN-2023-06649) 
2. Model til systematisk opfølgning på caseeksempel (DokID: 11348134 - EMN-2023-06649) 
3. Overblikstabel over forebyggelsesindsatser januar 2024 (DokID: 11348139 - EMN-2023-
06649) 
  



 



Punkt 3: Pilotprojekt om etablering af botilbudspladser på ændrede vilkår

EMN-2023-06649



3 (Åben) Pilotprojekt om etablering af botilbudspladser på ændrede vilkår  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11334395 
 
 
Resumé 
KKR Sjælland og K17 har anmodet Styregruppen for Rammeaftale Sjælland om et oplæg til et 
styrket kommunalt samarbejde om køb af pladser bl.a. til små målgrupper på socialområdet. 
Et af initiativerne, der beskrives i oplægget, er et pilotprojekt om etablering af 
botilbudspladser på ændrede vilkår. Udvalget orienteres om pilotprojektet, hvor kommunerne 
og det regionale socialområde samarbejder om konkrete borgersager både i visitation og 
udførelse for derigennem både at øge kvaliteten til gavn for borgerne og at opnå en bedre 
økonomi. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
KKR Sjælland og K17 har anmodet Styregruppen for Rammeaftale Sjælland om et oplæg til et 
styrket kommunalt samarbejde om køb af pladser bl.a. til små målgrupper. Baggrunden er bl.a. 
et voldsom udgiftspres i kommunerne især foranlediget af stigende priser hos de private 
leverandører.  

Et af initiativerne, der beskrives i oplægget, der blev godkendt af K17 den 3. november 2023, er 
et pilotprojekt om etablering af botilbudspladser på ændrede vilkår.  

Pilotprojektet er i tråd med et af de initiativer, som Regionrådet besluttede den 6. februar 2024 
som led i den videre udvikling af Socialområdet, nemlig styrket samarbejde og 
forventningsafstemning med kommunerne.  

 

Afdækning af behov og målgruppe for pilotprojektet 

En spørgerunde blandt kommunerne gennemført i efteråret 2023 viste, at gruppen af borgere 
med autisme og fysisk udadreagerende adfærd samt kommunikative udfordringer er særligt 
vanskelig for kommunerne at finde botilbudspladser til. 

På det regionale socialområde er der i forhold til netop denne målgruppe højt specialiserede 
kompetencer, samtidig med at der i flere forskellige tilbud er erfaring med små enheder tilpasset 
en lille gruppe borgeres særlige behov. Der findes således en række erfaringer at trække på. 

Det regionale socialområde har gennemgået en række tidligere sager for at blive klogere på, 
hvad der er på spil i disse sager. Gennemgangen viser et mønster i håndtering af sagerne, som 



det er nødvendigt at bryde, hvis det skal undgås, at borgere inden for målgruppen skal ende i 
enkeltmandstilbud, der både er dyre, belastende for arbejdsmiljøet, fører til isolation og dermed 
forringet kvalitet i indsatsen overfor borgerne.  

I overbliksform viste sig følgende karakteristika:   

Kendetegn ved borgerne 

• Borger er utryg og reagerer med voldsomhed    

• Det bliver derfor tiltagende vanskelig for borger at vær sammen med andre borgere 

• Borger isoleres fra andre borgere, og der bevilges tillægsydelser eller igangsættes flytning 
til andet tilbud med henblik på skærmning 

Konsekvenser for arbejdsmiljøet 

• Arbejde med borger i de skærmede omgivelser belaster arbejdsmiljøet bl.a. på grund af 
for meget alenearbejde  

• Arbejdstilsynet giver påbud om ophør af alenearbejde 

• 2:1 normering omkring borger betyder, at borger nu er omgivet af 10-14 forskellige 
medarbejdere  

Den onde cirkel 

• Mange medarbejdere vanskeliggør en sammenhængende behandlingsindsats overfor 
borger med deraf stigende utryghed hos borger 

• Vold og trusler om vold udløser arbejdsskader og sygefravær, så endnu flere forskellige 
medarbejdere nu tager del i arbejdet med borgeren med en deraf følgende endnu mindre 
sammenhæng i behandlingsindsatsen, endnu større utryghed, endnu voldsommere 
adfærd osv. 

  

Pilotprojekt om etablering af botilbudspladser på ændrede vilkår 

Der igangsættes et pilotprojekt om etablering af foreløbig to botilbudspladser, hvor 
kommunerne og det regionale socialområde samarbejder om konkrete borgersager både i 
visitation og udførelse. Pilotprojektet skal bidrage til at øge kvaliteten til gavn for borgerne og 
opnå en bedre økonomi. 

I pilotprojektet er det aftalt, at regionale fageksperter samarbejder med de kommunale 
myndighedsfunktioner allerede i visitationen om at sætte borgere sammen, der kan omgås 
hinanden, og som kan profitere af en fælles behandlingsindsats. Tanken er, at de fageksperter, 
der vejleder i visitationen, samtidig er dem, der skal stå for den faglige ledelse af tilbuddet, når 
det etableres. Dvs. at der i pilotprojektet arbejdes med at nedbryde de barrierer mellem bestiller 
og udfører, der ellers har været set som det virksomme i BUM-modellen (Bestiller-Udfører-
Modellen). 

Det ligger samtidig i pilotprojektet at udvikle en ny model for køb og finansiering af pladser, så 
kommunerne i forlængelse af samarbejde om match af borgere foretager gruppeindkøb af 



pladser, der giver leverandøren noget af den driftssikkerhed, som den eksisterende model for 
køb og salg af pladser enkeltvis ikke giver mulighed for. Samtidig er det en forudsætning for 
pilotprojektet at følge tæt op på data både om indsatser og resultater i arbejdet med borgerne 
(scoring på de mål, der opsættes for indsatsen) og på data om arbejdsmiljø, herunder 
sygefravær, arbejdsskader, udskiftning mv.  

 

I mødet vil udvalget blive præsenteret for flere af de potentialer både for højere faglig kvalitet og 
bedre økonomi, som pilotprojektet søger at indfri.  

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning, idet udvalget bakker op om pilotprojektet. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Fornyet central udmelding om domfældte borgere med
udviklingshæmning

EMN-2023-06649



4 (Åben) Fornyet central udmelding om domfældte borgere med 
udviklingshæmning  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11334361 
 
 
Resumé 
Social- og Boligstyrelsen udsendte i november 2019 en landsdækkende central udmelding for 
borgere med udviklingshæmning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling. Denne 
målgruppe er i dag placeret på den landsdækkende institution Kofoedsminde. Den centrale 
udmelding er behandlet af landets kommuner, og Region Sjælland har givet faglige input til 
behandlingen. I november 2023 udsendte Social- og Boligstyrelsen en fornyet central 
udmelding, idet styrelsen vurderer, at der er behov for at etablere yderligere et sikret 
tilbud/afdeling geografisk placeret i Vestdanmark. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Social- og Boligstyrelsen udsendte i november 2019 en landsdækkende central udmelding for 
borgere med udviklingshæmning og dom med behov for anbringelse i sikret afdeling. 
Baggrunden for den centrale udmelding var en bekymring for, om der eksisterer det fornødne 
udbud af højt specialiserede indsatser til målgruppen.  

Kommunalbestyrelserne behandlede i 2020 den centrale udmelding og rapporterede til Social- 
og Boligstyrelsen om deres tilrettelæggelse og koordinering af tilbud og indsatser til 
målgruppen.  

Region Sjælland bidrog også til arbejdet med den centrale udmelding med data og faglig viden 
om Kofoedsminde bl.a. i forhold til behov, kapacitet og kvalitet.  

Social- og psykiatriudvalget blev på møde den 9. marts 2023, der blev afholdt på Kofoedsminde, 
orienteret om Region Sjællands besvarelse af anmodning vedr. opdateret status i forhold til de 
faglige forhold og problemstillinger på Kofoedsminde, som er adresseret i den centrale 
udmelding. 

Social- og Boligstyrelsen udsendte den 23. november 2023 en fornyet behandling af den centrale 
udmelding om domfældte udviklingshæmmede med behov for anbringelse i sikret afdeling til 
landets kommunalbestyrelser. Baggrunden var, at Social- og Boligstyrelsen vurderer, at der er 
behov for at sikre forsyningen og den faglige bæredygtighed af højt specialiserede indsatser til 
målgruppen ved at etablere yderligere et sikret tilbud/afdeling, der geografisk anbefales placeret 
i Vestdanmark.  



Den fornyede centrale udmelding er behandlet i den administrative styregruppe for 
Rammeaftale Sjælland. Styregruppen finder ikke, at den fornyede udmelding i tilstrækkelig grad 
forholder sig til den ændrede situation, som de data, der også blev fremlagt i Social- og 
psykiatriudvalget den 9. marts 2023, viser.  

Den administrative styregruppe for Rammeaftale Sjælland finder ikke, at der er behov for en ny 
sikret afdeling/tilbud. På baggrund af dialog med Region Sjælland fremhæves, at det både i 
faglig og økonomisk henseende er vanskeligt at holde kvalitet i så lille et tilbud blandt andet i 
forhold til at skabe den fornødne variation i beskæftigelsestilbud. Hertil anføres, at det anlæg, 
der allerede er etableret på Kofoedsminde, vil skulle afskrives, uanset om en del af pladserne 
står tomme.  

Den 19. januar 2024 blev der afholdt et ekstraordinært møde mellem Social- og Boligstyrelsen 
og Koordinationsforum i KL. I mødet fremførte formanden for den administrative styregruppe i 
Region Sjælland de beskrevne forbehold for etablering af et nyt tilbud i Vestdanmark. Social- og 
Boligstyrelsen har i forlængelse af mødet meddelt, at der vil blive udmeldt en ny frist for 
afrapportering af den anden centrale udmelding.  

På udvalgsmødet vil der blive givet en grundigere indføring i diskussionen for og imod at 
etablere et nyt tilbud i Vestdanmark målrettet borgere med udviklingshæmning og dom. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning, idet udvalget følger processen. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Oversigt over midler i forlængelse af 10-årsplan for psykiatrien

EMN-2023-06649

Bilag

Oversigt over bevillinger 10 årsplanen 2020_2024

Oversigt over indsatser i aftalen om En bedre psykiatri



5 (Åben) Oversigt over midler i forlængelse af 10-årsplan for psykiatrien  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11335946 
 
 
Resumé 
Med ’Aftale om 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed’ fra september 2022 blev 
rammen sat for udvikling af det samlede psykiatriområde og indsatsen for bedring af den 
mentale sundhed i Danmark over en 10-årig periode. Siden 2020 er Psykiatrien tilført 
bevillinger relateret til 10-årsplanen. Med sagen gives et overblik over bevillingerne.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Sagsfremstilling 
Med ’Aftale om 10-årsplanen for psykiatrien og mental sundhed’ fra september 2022 blev 
rammen sat for den politiske forpligtelse til at udvikle det samlede psykiatriområde og indsatsen 
for bedring af den mentale sundhed i Danmark over en 10-årig periode. Aftalen tog 
udgangspunkt i de prioriterede indsatsområder og dertil knyttede anbefalinger fra 
Sundhedsstyrelsens faglige oplæg til en 10-årsplan. Med aftalen blev det konstateret, at det er 
nødvendigt med en gradvis opbygning af den samlede indsats. 

 

Bevillinger i forlængelse af 10-årsplan for psykiatrien 

Der er siden 2020 tilført bevillinger til psykiatrien relateret til 10-års planen. En samlet oversigt 
over bevillingerne fremgår af vedlagte bilag, der er uddybet nedenfor.  
 

Finansloven 2020  
10-årsplanen byggede økonomisk oven på de 600 mio. kr. til psykiatrien afsat med Finansloven 
2020 og aftalen ’Styrket kvalitet i Psykiatrien’. Region Sjælland prioriterede midlerne til 
følgende indsatser:  

• Udvikling af den ambulante psykiatri, herunder etablering af F-ACT  

• Udvikling af børne- og ungdomspsykiatrien 

• Styrket rekruttering og fastholdelse af medarbejdere i Psykiatrien 

• Styrket kvalitet og kapacitet i Retspsykiatrien 

 

https://sum.dk/Media/637998818153312977/Psykiatriaftale_2022_FinalVersion.pdf
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/fagligt-oplaeg-til-en-10-aarsplan


 

Finansloven 2023 
I Finansloven 2023 blev der afsat 450 mio. kr. i 2023, hvoraf 77,2 mio. kr. af de samlede midler 
blev øremærket regionerne i en her-og-nu-kapacitetspakke som engangsbevilling i 2023. Puljen 
blev efterfølgende forøget med yderligere 40 mio. kr. Region Sjællands samlede andel af 
midlerne udgjorde 17,9 mio. kr.  

Regionsrådet prioriterede midlerne til en række varige indsatser på møder den 7. marts 2023 og 
den 22. august 2023: 

 

Social- og psykiatriudvalget anbefalede på møde den 11. august 2023 at udmønte midlerne til 
Psykiatrien i 2023 i forventning til varig udmøntning af midler fra 10-årsplanen i 2024. 

 

Finansloven 2024 
Regeringen og Folketingets øvrige partier indgik 24. november 2023 aftale om ”En bedre 
psykiatri”. Aftalen er endnu et led i 10-årsplanen for psykiatrien og prioriterer yderligere 400 
mio. kr. til 14 initiativer indenfor fire områder: 

• Forebyggelse af selvmord og hjælp, når der er akut behov for det 

• Øget tryghed og forebyggelse af vold 

• Bedre hjælp til børn og unge 

• Mindre tvang i psykiatrien 

 

Af vedlagte bilag fremgår den på nuværende tidspunkt forventede udmøntning af midlerne. 
Elementerne i aftalen skal drøftes og beskrives i faglige udvalg under Sundhedsstyrelsen forud 
for udmøntningen til regionerne og kommunerne tidligst medio 2024, og dermed kan den 
endelige fordeling se anderledes ud. 

 

Forventninger i Budgetaftale 2024 om midler i forlængelse af 10-års plan for psykiatrien 

Indsatser igangsat af her-og-nu kapacitetsmidler Mio.kr.
Udrednings- og behandlingsret Børne- og Ungdomspsykiatrien 5,0 
Interventionsteam Psykiatrien Syd/SUH Nykøbing F. 1,0 
Retspsykiatrisk Opsøgende Team 1,1 
OPUS behandling 3,0 
Delestillinger, jf. aftale med Region H 1,8 
Klinisk personale Børne- og Ungdomspsykiatrien 5,0 
Peers 1,0 
I alt 17,9 



Aftaleparterne i Region Sjællands Budgetaftale for 2024 forventede, at der med det fremlagte 
finanslovsforslag for 2024 ville være sikret varig finansiering af den étårige her-og-nu-
kapacitetspakke til Psykiatrien fra 2023.  

Som det fremgår af sagen udmønter Finansloven 2024 som forventet varige midler i aftalen ’En 
bedre psykiatri’, men for nuværende forventes det ikke, at aftalen indeholder finansiering til de 
igangsatte indsatser fra 2023 i Region Sjælland. Da finansieringen af de politisk besluttede 
varige indsatser endnu ikke er tilvejebragt i 2024, udgør de en budgetmæssig ubalance i 
Psykiatrien. På baggrund heraf forelægges Forretningsudvalget en sag med henblik på 
stillingtagen til finansiering af de besluttede indsatser fra 2023. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Oversigt over bevillinger 10 årsplanen 2020_2024 (DokID: 11339007 - EMN-2023-06649) 
2. Oversigt over indsatser i aftalen om En bedre psykiatri (DokID: 11339006 - EMN-2023-
06649) 
  



 



Punkt 6: Implementering af integreret behandlingstilbud til mennesker med
psykisk sygdom og samtidig rusmiddelproblematik

EMN-2023-02383



6 (Åben) Implementering af integreret behandlingstilbud til mennesker med 
psykisk sygdom og samtidig rusmiddelproblematik  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-02383 
Dok ID: 11303348 
 
 
Resumé 
Fra 1. september 2024 skal regionerne etablere et nyt integreret behandlingstilbud til 
mennesker med psykisk sygdom og samtidig rusmiddelproblematik. Tilbuddet vil blive 
indfaset gradvist frem mod udgangen af 2027. Psykiatrien samarbejder med de øvrige 
regioner om at forberede tilbuddet, og udvalget vil blive præsenteret for det faglige indhold og 
planerne for implementering. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.  

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Som led i økonomiaftalerne for 2024 blev der indgået aftale om rammerne for et nyt integreret 
behandlingstilbud i regionerne.  

Social- og psykiatriudvalget fik en indledende orientering om aftalen på mødet den 7. september 
2023. På dette møde vil psykiatriledelsen uddybe den foreløbige plan for implementering af det 
nye behandlingstilbud 

Integreret behandlingstilbud og målgruppe  
Sundhedsstyrelsen har sammen med Social- og boligstyrelsen udarbejdet en faglig 
visitationsretningslinje for det kommende behandlingstilbud. Vurderingen af relevant 
behandlingstilbud vil foregå med udgangspunkt i sværhedsgraden af den enkelte patients 
misbrugsproblemstilling. 

Der er ligeledes udarbejdet en patientforløbsbeskrivelse for både ambulante og indlagte 
patienter. 

For Region Sjællands vedkommende forventes det at dreje sig om ca. 1.500 patienter, der fra 
udgangen af 2027 skal modtage integreret dobbeltdiagnosebehandling i regionen.  

• Målgruppe 1 (indfasning fra 1.7.2024): Patienter i aktuel kontakt med psykiatrien, men 
ingen samtidig behandling for rusmidler (ca. 4.600 på landsplan) 

• Målgruppe 2 (indfasning fra 1.7.2025): Patienter i aktuel behandling i psykiatrien og i 
kommunalt regi for rusmidler (ca. 4.000 på landsplan) 

https://sst.dk/da/udgivelser/2023/Visitation-til-integreret-behandling-af-mennesker-med-psykisk-lidelse-og-rusmiddelproblematik
https://sst.dk/da/udgivelser/2023/Visitation-til-integreret-behandling-af-mennesker-med-psykisk-lidelse-og-rusmiddelproblematik


• Målgruppe 3 (indfasning fra 1.7.2026): Patienter der alene er i behandling i kommunalt 
regi for rusmidler, men som formodes kendt med moderat til svær lidelse (ca. 700 på 
landsplan) 

Samarbejde på tværs af region, kommuner og almen praksis  
Aftalen indebærer en ændret opgavefordeling mellem kommune og region for udvalgte patienter 
med rusmiddelbrug og psykisk lidelse. Regionernes og kommunernes bloktilskud reguleres på 
baggrund af den ændrede opgavefordeling, jf. Økonomiaftalerne for 2024. 

Patenter, der kan visiteres til integreret dobbeltdiagnosebehandling, er patienter, som har en 
psykiatrisk diagnose og en samtidig misbrugsdiagnose, og hvor det er nødvendigt for 
behandlingen, at patienten behandles for begge diagnoser samlet i Psykiatrien. En del af 
patienterne vil fortsat modtage behandling i et parallelt forløb, hvor kommunerne er ansvarlige 
for rusmiddelbehandling, og psykiatrien er ansvarlige for den psykiatriske behandling. Der vil 
være behov for tæt koordinering under det integrerede behandlingsforløb, når patienterne igen 
skal overgå til et parallelt behandlingsforløb.  

Implementering af integreret behandlingstilbud 
Den integrerede dobbeltdiagnosebehandling vil ske i de ambulante F-ACT teams samt i 
Retspsykiatrisk Opsøgende team og i samarbejde med sengeafsnit, hvis patientens indlægges.  

Fra foråret 2024 vil alle teams have en dag med e-læringsundervisning i 
dobbeltdiagnosebehandling og faglig sparring. Undervisningen vil blive fulgt op af 
fremmødekurser i relevant terapeutisk behandling efter sommerferien for læger og 
frontpersonale, ligesom der er ved at blive indgået aftale med de kommunale rusmiddelcentre 
om sidemandsoplæring af læger i Psykiatrien.  

Alle afsnitsledelser har afdækket medarbejdernes nuværende kompetenceniveau og har planlagt 
fremadrettet kompetenceudvikling på medarbejderniveau. Der er ligeledes skabt overblik over 
behov for etablering og tilpasning af nuværende medicinrum samt medicinudlevering. 

I februar og marts måned er der afdelingsvis undervisning af alle ledelser, læger og psykologer 
ift. identifikation og diagnosticering af nuværende patienter med rusmiddelproblematik.  

Videre proces 
Ledere af de kommunale rusmiddelcentre er inviteret til informations- og dialogmøde i 
Psykiatrien den 14. marts 2024. Der er kick-off møde med alle afdelings- og afsnitsledelser i 
Psykiatrien ultimo marts, hvor der orienteres om besluttet plan for implementering og 
kompetenceudvikling. 

Der skal igangsættes kompetenceudvikling af personale i sengeafsnit samt udarbejdes 
samarbejdsaftaler omkring behandling af patienter med dobbeltdiagnose.  

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 



Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
Tina Boel  Formand (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Forlænget ommærkning af særlige pladser i Psykiatrien til 30. juni
2024

EMN-2020-38252



7 (Åben) Forlænget ommærkning af særlige pladser i Psykiatrien til 30. juni 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2020-38252 
Dok ID: 11309260 
 
 
Resumé 
Social- og psykiatriudvalget godkendte den 7. september 2023 en forlænget ommærkning af 
fem særlige pladser i Vordingborg frem til 29. februar 2024. Nu foreslås en forlænget 
ommærkning af de særlige pladser frem til 30. juni 2024, idet de særlige pladser omlægges til 
regionale pladser pr. 1 juli 2024. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at forlængelse af ommærkning af fem særlige pladser frem til 30. 
juni 2024 godkendes. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Sagsfremstilling 
Som en del af udmøntningsaftalen vedrørende finanslovsmidler til en styrket psykiatri blev der 
den 30. april 2020 indgået aftale om model for bedre udnyttelse af særlige pladser i psykiatrien.  

I henhold til aftalen kan Region Sjælland ommærke op til fem særlige pladser - ud af de i alt 23 
særlige pladser - til almindelige psykiatriske sengepladser. De særlige pladser kan ommærkes 
hver 6. måned. 

Forretningsudvalget besluttede på sit møde den 20. september 2021, at kompetencen til at 
godkende ommærkning fremadrettet blev delegeret til Social- og psykiatriudvalget. 

Ud af de 18 åbne særlige pladser er der pr. 6. februar 2024 11 pladser i brug, dvs. der er 7 ledige 
pladser og dermed ikke behov for yderligere kapacitet. 

De særlige pladser omlægges pr. 1. juli 2024 til et længerevarende regionalt tilbud med regional 
visitation og uden kommunal medfinansiering.  

På baggrund heraf foreslås det at forlænge ommærkningen af fem særlige pladser for perioden 1. 
marts til 30. juni 2024.  

Formanden for styregruppen for de særlige pladser har på kommunernes vegne tilsluttet sig 
ommærkning af fem særlige pladser frem til 30. juni 2024. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Tidligere beslutninger 



. 
 
Beslutning 
Forlængelse af ommærkning af fem særlige pladser frem til 30. juni 2024 blev godkendt. 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
Tina Boel  Formand (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Aktuelle sager

EMN-2023-06649



8 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11008434 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område.  

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
Rigsrevisionens beretning om overholdelse af udredningsretten for børn og unge i psykiatrien 

Rigsrevisionen har undersøgt, om regionerne har sikret, at børn og unge udredes for psykisk 
sygdom og informeres om deres rettigheder i overensstemmelse med reglerne for 
udredningsretten. Rigsrevisionens beretning om overholdelse af udredningsretten for børn og 
unge i psykiatrien og Statsrevisorernes bemærkninger hertil blev offentliggjort den 19. februar 
2024: Beretning om overholdelse af udredningsretten for børn og unge i 
psykiatrien | Rigsrevisionen 
 
På baggrund af Rigsrevisionens beretning kritiserer Statsrevisorerne skarpt, ”at regionerne ikke 
har sikret, at børn og unge i psykiatrien bliver udredt og får information om deres rettigheder i 
overensstemmelse med loven”. Derudover påtaler Statsrevisorerne skarpt, ”at Indenrigs- og 
Sundhedsministeriets nationale overvågning af regionernes overholdelse af udredningsretten 
ikke er retvisende”.  
 
Region Sjælland tager kritikken alvorligt, og Social- og psykiatriudvalget vil følge op på 
beretningen og de igangsatte tiltag i Psykiatrien i Region Sjælland for at imødegå presset på 
børne- og ungdomspsykiatrien og kritikpunkterne.  
 
Regionsrådet skal afgive udtalelse til Indenrigs- og sundhedsministeriet som led i 
ministerredegørelse vedr. Statsrevisorernes beretning om udredning af børn og unge i 
psykiatrien i løbet af foråret 2024. Social- og psykiatriudvalget vil behandle udtalelsen forud for 
Forretningsudvalgets og Regionsrådets behandling heraf.  
 

Behandlingsrådets analyse af ulighed i den somatiske behandling af patienter med psykiske 
lidelser 

Udvalgets opmærksomhed henledes på Behandlingsrådets analyse af ulighed i den somatiske 
behandling af patienter med psykiske lidelser. 

https://rigsrevisionen.dk/revisionssager-arkiv/2024/feb/beretning-om-overholdelse-af-udredningsretten-for-boern-og-unge-i-psykiatrien
https://rigsrevisionen.dk/revisionssager-arkiv/2024/feb/beretning-om-overholdelse-af-udredningsretten-for-boern-og-unge-i-psykiatrien


 
Behandlingsrådet har siden 2022 haft til opgave at udarbejde årlige analyser, der skal afdække 
og belyse ulighed i behandling eller tilbud for patientgrupper. Analyserne skal bidrage til at 
sikre, at ulighed i sundhed ikke forstærkes i sundhedsvæsenet, eksempelvis gennem ulighed i 
den behandling, patienter får.  
 
I en netop udgivet rapport har Behandlingsrådet undersøgt de uligheder, der eksisterer på 
sundhedsområdet, når borgere med psykiske lidelser får en fysisk sygdom. Rapporten fokuserer 
på lungekræft og AKS (ustabil hjertekrampe og blodprop i hjertet) og kortlægger hvor i et 
patientforløb ulighederne opstår, hvad der skaber dem, og hvad der gøres i Danmark for at 
reducere dem. 
 
Den samlede rapport og resultaterne findes på Behandlingsrådets hjemmeside: Rapport vedr. 
ulighed i den somatiske behandling af patienter med psykiske lidelser – patientforløb, barrierer 
og indsatser. 
 
Sygehusudvalget orienteres ligeledes om rapporten. 
 

Udvidelse af målgruppen for 72 timers behandlingsansvar til regionale botilbud 

Borgere med ophold på ét af de regionale botilbud blev i første omgang ikke omfattet af 
ordningen om 72 timers behandlingsansvar. Dog har det hele tiden været intentionen, at de 
regionale botilbud skulle omfattes. 
 
Implementeringen af 72 timers behandlingsansvar er generelt gået godt. Det er derfor 
vurderingen, at en udvidelse af målgruppen for 72 timers behandlingsansvar til også at omfatte 
de regionale botilbud vil være til at håndtere for sygehusene. Udvidelsen drejer sig om en gruppe 
borgere på ca. 1.000 om året, der har ophold på ét af de regionale botilbud. 
 
Udvalget orienteres om sagen, der forelægges Sygehusudvalget, Forretningsudvalget og 
Regionsrådet i marts 2024: Sag om udvidelse af målgruppen for 72 timers behandlingsansvar til 
regionale botilbud  
 

Udvalgsorienteringer på psykiatriområdet 

På udvalgsmødet den 8. februar 2024 blev det aftalt, at der på dette møde lægges op til en 
drøftelse af, hvad niveauet for orienteringer på psykiatriområdet bør være.  

 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 

https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/afsluttede-analyser
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/afsluttede-analyser
https://behandlingsraadet.dk/ulighed-i-sundhed/afsluttede-analyser
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?id=3cdcaa69-bc14-4a81-831f-6aac00820a0d&punktid=ae60cff6-71b0-4913-8141-236235cdf12b
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?id=3cdcaa69-bc14-4a81-831f-6aac00820a0d&punktid=ae60cff6-71b0-4913-8141-236235cdf12b


. 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
Udvalget aftalte at gennemføre skriftlig behandling af udtalelse til Indenrigs- og 
sundhedsministeriet vedr. beretning om udredning af børn og unge i psykiatrien forud for 
Forretningsudvalgets og Regionsrådets behandling heraf i april. 
 
Udvalget drøftede orienteringspraksis på psykiatriområdet og aftalte at fastholde den 
nuværende praksis. 
 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
Tina Boel  Formand (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 9: Næste møde

EMN-2023-06649



9 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11008436 
 
 
Resumé 
Næste møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes den 4. april 2024 kl. 9.00-12.00. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde afholdes den 4. april 2024 kl. 9.00-12.00. 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
Bent Jørgensen  Medlem (V) 
Tina Boel  Formand (F) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 10: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget
torsdag den 7. marts 2024

EMN-2023-06649



10 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatriudvalget 
torsdag den 7. marts 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-06649 
Dok ID: 11008440 
 
 
Resumé 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Jeppe Fransson  Medlem (B) 
 
 
Bilag 
. 
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