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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00284



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10954986 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsordenen blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: F-ACT i praksis

EMN-2021-02822



2 (Åben) F-ACT i praksis  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2021-02822 
Dok ID: 10922991 
 
 
Resumé 
Psykiatrien i Region Sjælland påbegyndte pr. 1. marts 2021 implementeringen af den 
hollandske F-ACT model i distriktspsykiatrien finansieret af finanslovsmidler 2020. Udvalget 
præsenteres for status på implementeringen og vil få et indblik i F-ACT i praksis. 

 
Sagsfremstilling 
Psykiatrien i Region Sjælland påbegyndte pr. 1. marts 2021 implementeringen af den hollandske 
F-ACT model i distriktspsykiatrien finansieret af finanslovsmidler 2020. 

F-ACT står for fleksibel udgående og opsøgende psykiatrisk behandling. Metoden gør det muligt 
at tilbyde intensiv støtte og behandling, som er skræddersyet til den enkelte patient, og derved 
kan tilbyde særlig intensiveret behandling, når patienten oplever forværring i sin sygdom. 

På mødet vil Psykiatriledelsen give en status på implementering af F-ACT samt orientere om 
særlige indsatsområder i den aktuelle implementeringsplan. Repræsentanter for 
Distriktspsykiatrien i Slagelse og Ringsted – ledende specialpsykolog Lise Mandrup Møller, 
teamkoordinator/sygeplejerske Tanja Grønbæk og peer-medarbejder Michelle Sarelius Feikens 
– vil præsentere konkrete eksempler på det kliniske arbejde, herunder erfaringer med 
implementering og samarbejdet med kommunerne.  

 
Implementering af F-ACT i Region Sjælland 

Psykiatrien er to år inde i den tre årige implementeringsperiode, som har betydet en udvidelse 
og grundlæggende omlægning af den ambulante behandling i distriktspsykiatrien. Der er 
etableret i alt 21 F-ACT teams i de tre voksenpsykiatriske afdelinger; heraf tre specialiserede 
teams for patienter med bipolar lidelse, tre ældre teams (over 70 år), to specialiserede teams for 
botilbudspatienter samt specialfunktion ift. botilbudsstøtte i flere af de almene F-ACT teams. 
Overordnet set følger distriktspsykiatrierne implementeringsplanen med variationer i 
fokusområder for de enkelte F-ACT teams.  

F-ACT implementeringen indgår i de politisk besluttede handleplaner for Psykiatrien. 
Handleplanen har fokus på fuld implementering af F-ACT teams, herunder hvordan F-ACT bl.a. 
kan bidrage til kontinuitet for patienterne, forebygge (gen)indlæggelser, øge den udgående og 
digitale behandling samt øge tilfredsheden blandt patienter i ambulant behandling. 

Målene for F-ACT implementeringen er: 

• 10% færre genindlæggelser ift. baseline 

• Min. 30% af aktiviteten skal være udgående funktion 



• Alle F-ACT teams modtager F-ACT coaching to gange årligt 

På mødet vil udvalget blive præsenteret for data for ovenstående mål. 

Der datamonitoreres på yderligere mål for F-ACT implementeringen i overensstemmelse med 
målsætninger for F-ACT som fx teamsammensætning ift. tværfaglighed, team caseload og 
patientforløbslængde. 

12 klinikere ansat i F-ACT teams er uddannet F-ACT coaches. Med udgangspunkt i deres 
coaching-uddannelse og egen klinisk erfaring, tager F-ACT coaches - parvis og i samarbejde med 
Psykiatriens to F-ACT implementeringskonsulenter - ud i F-ACT teams, hvor de coacher samt 
giver sparring og feedback til F-ACT teamene på baggrund af udvalgte emner og med henblik på 
at støtte implementeringsprocessen. F-ACT coaching er etableret med udgangspunkt i 
erfaringerne fra Region Hovedstadens Psykiatri. Alle 21 F-ACT teams har modtaget coaching én 
gang, og 2. runde af coaching er planlagt for efteråret 2023.   

Psykiatriledelsens stab har to medarbejdere ansat, som i implementeringsperioden allokerer 
dele af deres arbejdstid til F-ACT implementering. De besøger løbende alle F-ACT teams med 
fokus på deltagelse i boardmøder samt sparring omkring udgående funktion, intensiveret og 
eskalerende behandling til ustabile patienter samt identifikation af ustabile patienter.  

Der er indgået en formel samarbejdsaftale mellem F-ACT teams og sengeafsnit, som bl.a. skal 
sikre, at F-ACT teams besøger patienter under indlæggelse, samt at nyligt udskrevne patienter 
ses af F-ACT teams inden for to hverdage.  

I regi af F-ACT teams er der etableret to specialiserede teams for botilbudspatienter samt 
specialfunktion ift. botilbudsstøtte i flere af de almene F-ACT teams. Det betyder, at alle 
botilbudspatienter i ambulant psykiatrisk behandling er tilknyttet specialiserede medarbejdere i 
F-ACT teams med kompetencer indenfor feltet. 

Psykiatrien har netop gennemført en kvalitativ evaluering af botilbudssamarbejdet, som vil blive 
præsenteret på mødet. 

F-ACT teams arbejder med at styrke samarbejdet med kommunerne omkring fælles patienter. 
Indsatsen understøttes af Psykiatriens socialrådgivere, som har et særligt fokus på det 
kommunale samarbejde herunder organisering og afholdelse af netværksmøder samt 
koordinerende indsatsplansmøder (KIP). 

Ligeledes vil udvalget på mødet blive givet en status på øvrige indsatser og milepæle i 
handleplan for F-ACT implementering, herunder: 

• Kompetenceudvikling af personale  
• Inddragelse af flere faggrupper i behandlingsarbejdet 
• Fastsættelse af baseline og mål for patienttilfredshed 
• Samarbejdsaftaler mellem F-ACT teams og sengeafsnit   

 

Psykiatrien præsenterer sine erfaringer med implementering af F-ACT på international EAOF-
konference i Belgien i september 2023 (Implementation of community mental health services: 
making it happen!) 

https://eaof2023.com/
https://eaof2023.com/


Udvalget gennemfører studietur til Holland i efteråret med fokus på de hollandske erfaringer 
med F-ACT, jf. pkt. 6 på dagsordenen. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Psykiatriens forskningsstrategi 2023-2024

EMN-2020-13097

Bilag

Bilag_Psykiatriens forskningsstrategi 2023-2024



3 (Åben) Psykiatriens forskningsstrategi 2023-2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2020-13097 
Dok ID: 10921951 
 
 
Resumé 
Psykiatrien har udarbejdet en forskningsstrategi, som rammesætter retningen for 
Psykiatriens forskningsindsatser for perioden 2023-2024. Strategien skal medvirke til at 
prioritere fokusområder og målrette indsatser efter udvalgte pejlemærker med udgangspunkt 
i Region Sjællands strategi 2022-2025 ”Region Sjælland - for borgerne”, Region Sjællands 
kommende forskningspolitik og 10-årsplanen for psykiatri og mental sundhed. 

 
Sagsfremstilling 
Psykiatriens forskning skal gøre en konkret forskel for borgere med psykiske lidelser ved at 
bidrage til at løfte kvaliteten af forebyggelse, pleje, diagnosticering og behandling. Strategien 
skal understøtte, at stærke faglige miljøer kan skabe forskning på højt internationalt niveau. 

Psykiatriens forskningsaktiviteter har de senere år været i vækst med et tiltagende antal ph.d.-
studerende og erfarne forskere samt stigende eksterne forskningsbevillinger.  

Forskningen i Psykiatrien har fokus på evidensbaseret praksis, sundhedsfremme, recovery og 
digitalisering omkring følgende forskningstemaer: 

• Psykoterapi og psykopatologi 

• Krop og sind 

• Brugerdeltagelse og relationer 

Psykiatriens forskere, brugerpanel og kliniske afdelinger har bidraget til udformning af 
strategien, som er godkendt af Psykiatriens Ledelsesforum.   

Flere faktorer har givet anledning til, at Psykiatrien har valgt at begrænse tidshorisonten for 
forskningsstrategien til 2024, herunder de nationale planer på psykiatriområdet, de regionale 
planer for organiseringen af forskningen og Psykiatriens forestående etablering af en komité for 
forskning og innovation. Desuden er arbejdet med Region Sjællands nye forskningspolitik 
aktuelt i proces med Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og 
innovations prioritering af følgende temaer på møde den 19. april 2023: Partnerskaber for mere 
lighed i sundhed, mere patientnær forskning og kliniske forskerkarrierer, forsknings- og 
datadreven omstilling via personlig medicin, AI og nye teknologier samt mere formidling, 
anvendelse og deling af forskning. Forskningspolitikken forventes godkendt ultimo 2023. 

På mødet vil ledelsen af Psykiatrisk Forskningsenhed – forskningschef og professor Sidse 
Arnfred samt forskningsleder og chefsygeplejerske Lene Lauge Berring – præsentere 
forskningsstrategien, som er vedlagt. 



 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Bilag_Psykiatriens forskningsstrategi 2023-2024 (DokID: 10946557 - EMN-2020-13097) 
  



 



Punkt 4: Udmøntning af udvidet her-og-nu kapacitetspakke til Psykiatrien

EMN-2022-02737



4 (Åben) Udmøntning af udvidet her-og-nu kapacitetspakke til Psykiatrien  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2022-02737 
Dok ID: 10919419 
 
 
Resumé 
Som en del af 10-årsplanen for psykiatrien blev der aftalt en her-og-nu kapacitetspakke til 
regionerne i 2023. Med aftalen om Finanslov 2023 er her-og-nu kapacitetspakken forøget med 
40 mio. kr., hvoraf Region Sjællands andel udgør 6 mio. kr. Forslag til prioritering af de 
supplerende midler til Psykiatrien forelægges til godkendelse. 

 
Sagsfremstilling 
Med 10-årsplanen for psykiatrien og mental sundhed blev der afsat 450 mio. kr. i 2023 
stigende til 500 mio. kr. årligt fra 2024 og frem.  
 
77,2 mio. kr. af de samlede midler blev midlertidigt øremærket til regionerne i en her-og-nu 
kapacitetspakke. Region Sjællands andel heraf udgjorde 11,9 mio. kr., som Regionsrådet den 7. 
marts 2023 besluttede udmøntningen af til følgende formål: 

• Udrednings- og behandlingsret i Børne- og ungdomspsykiatrien: 5,0 mio. kr.  

• Interventionsteam mellem Psykiatrien Syd og Nykøbing F. Sygehus: 1,0 mio. kr.  

• Retspsykiatrisk Opsøgende Team: 1,1 mio. kr.  

• OPUS-behandling: 3,0 mio. kr.  

• Delestillinger, jf. aftale med Region Hovedstaden: 1,8 mio. kr. 
 

Med Finanslov 2023 er her-og-nu kapacitetspakken forøget, så den i alt udgør 117,2 mio.kr. Her-
og-nu kapacitetspakken har til formål at modvirke stigende ventetider og bidrage til 
overholdelsen af udredningsrettighederne. Aftalepartierne bag finansloven var enige om at 
fremrykke midler til en generel styrkelse af kapaciteten i psykiatrien.  

Region Sjællands andel af de samlede midler udgør herefter i alt knap 18 mio. kr., hvilket 
betyder, at der udmøntes yderligere 6 mio. kr. til Psykiatrien. 

Der foreslås følgende prioritering af de 6 mio. kr.: 

• Klinisk personale i Børne- og ungdomspsykiatrien: 5 mio. kr.  

• Ansættelse af pårørende-peers/peers i Psykiatriens kliniske afdelinger: 1 mio. kr.  

 

Ekstra klinisk personale i Børne- og ungdomspsykiatrien 
Regionsrådet besluttede i januar 2023 handleplaner for Psykiatrien, herunder en handleplan 

https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?id=b7f959f9-88c3-4f5a-9291-864a9ae1a621
https://dagsorden.regionsjaelland.dk/vis?id=b7f959f9-88c3-4f5a-9291-864a9ae1a621


der skal sikre hurtigere udredning af børn og unge med psykiske lidelser. De 5 mio. kr., som blev 
afsat i marts 2023 med den første udmøntning af Her-og-nu kapacitetspakke, blev bevilget til at 
øge udrednings- og behandlingskapaciteten i de tre børne- og ungdomspsykiatriske klinikker og 
til at finansiere indsats for at nedbringe venteliste ved private leverandører. 

Overholdelse af udredningsretten er steget i 2023 i forhold til udviklingen i 2022, men der er 
fortsat ikke opfyldelse af målsætningen om 90 %. De foreslåede prioritering med yderligere 5 
mio. kr. til klinisk personale kan bidrage til at udvide kapaciteten og understøtte det samlede 
udrednings- og behandlingsforløb og patientflow i Børne- og ungdomspsykiatrien og sikre 
opfyldelse af handleplanen, herunder arbejdet med indførelse af basisudredningspakker. 
Udviklingsarbejdet i Børne- og ungdomspsykiatrien indgår som en del af Psykiatriens 
igangværende databaserede forbedringsarbejde med at sikre gode patientforløb. 

Ansættelse af pårørende-peers/peers i Psykiatriens kliniske afdelinger 
Regionsrådet afsatte i 2020 finanslovsmidler til at udvide peerstøtte i Psykiatrien, herunder til 
udvikling og afprøvning af en model for udbredelse af peerstøtte til pårørende. Som Social- og 
psykiatriudvalget blev orienteret om på udvalgsmødet i maj har Psykiatrien aktuelt 28 
peermedarbejdere ansat på hhv. sengeafsnit, i F-ACT teams, Psykiatriske Klinikker og i de 
psykiatriske akutmodtagelser. Psykiatrien har gennemført en evaluering af pårørende-peer 
indsatsen blandt pårørende og medarbejdere, som viser tilfredshed blandt de pårørende, der har 
benyttet tilbuddet. Den foreslåede prioritering med 1. mio. kr. kan bidrage til at styrke den 
samlede peer-indsats i Psykiatrien. 

 
Økonomi 
Region Sjællands andel af her-og-nu kapacitetspakken udgør herefter samlet 17,9 mio. kr. i 
2023. Midlerne udmøntes til Psykiatrien ved næste bevillingsændringssag, der behandles af 
Regionsrådet.  

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at forslag til udmøntning af supplerende midler i her-og-nu 
kapacitetspakken fordelt på 5 mio. kr. til Børne- og ungdomspsykiatrien og 1 mio. kr. til 
ansættelse af peers i Psykiatrien godkendes. 

Sagen afgøres af Regionsrådet.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Anbefales, idet udvalget gør opmærksom på, at midlerne ikke er varige. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 



 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Udkast til ny Sundhedsaftale 2024-2027

EMN-2023-00278
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5 (Åben) Udkast til ny Sundhedsaftale 2024-2027  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00278 
Dok ID: 10922738 
 
 
Resumé 
Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet høringsudkast til ny Sundhedsaftale for 2024-
2027. Udkastet er i høring frem til den 14. august 2023. Udkastet forelægges udvalget med 
henblik på drøftelse og bidrag til høringsudkastet. 

 
Sagsfremstilling 
Baggrund 

Den 1. januar 2024 skal der være indgået en ny Sundhedsaftale for 2024-2027 mellem Region 
Sjælland og de 17 kommuner i regionen. Sundhedssamarbejdsudvalget har den 10. maj 2023 
sendt høringsudkast til Sundhedsaftalen i høring frem til den 14. august 2023. 

Sundhedsaftalen er en politisk aftale, som indgås mellem Regionsrådet og 
kommunalbestyrelserne for en fireårig periode. Sundhedsaftalen udgør den overordnede ramme 
for samarbejdet på sundhedsområdet mellem kommuner, region og almen praksis. Formålet 
med sundhedsaftalen er at understøtte sammenhængende patientforløb af høj og ensartet 
kvalitet. 

Sundhedsaftalen for 2024 – 2027 er den femte i rækken. Aftalen er politisk forankret i 
Sundhedssamarbejdsudvalget. Formålet med Sundhedsaftalen er at bidrage til 
sammenhængende patientforløb på tværs af sygehuse, kommuner og praktiserende læger. Målet 
er, at den enkelte borger tilbydes en indsats af høj og ensartet kvalitet, uanset antallet af 
kontakter eller karakteren af den indsats, der er behov for. 

Sundhedsaftalens indhold 

Høringsudkast (vedlagt) til Sundhedsaftale 2024-2027 er udarbejdet på baggrund af erfaringer 
fra den nuværende Sundhedsaftale 2019-2023. Sundhedssamarbejdsudvalget har ønsket fortsat 
at have en enkel og fleksibel aftale, som er fokuseret på de områder og målgrupper, hvor der 
også fremover forventes at være størst behov for udvikling af samarbejdet. Der er derfor lagt op 
til at videreføre centrale elementer fra den nuværende sundhedsaftale som visioner og 
fokusområder. Disse er blevet tilpasset den nye samarbejdsstruktur med sundhedsklynger og 
det øgede fokus på forebyggelse samt fælles populationsansvar; det vil sige et fælles ansvar for 
patienter og borgere på tværs af sygehuse, kommuner og almen praksis. 

Sundhedssamarbejdsudvalgets vision for Sundhedsaftale 2024-2027 er i tråd med den 
nuværende Sundhedsaftale ”Fælles med borgeren om bedre sundhed”.  Der skal arbejdes hen 
imod visionen gennem tre værdier og fem principper. Derudover der er opstillet fire politiske 
mål, som sundhedsaftalearbejdet skal medvirke til at indfri. 

Værdier 



- Fleksibilitet, differentiering og ressourcebevidsthed 

 

Principper for samarbejdet 

- Fælles ansvar ved sektorovergange 
- Planlagt opgaveflytning 
- Opgaverne skal løses på det lavest effektive omkostningsniveau 
- Fælles kvalitets- og udviklingsdagsorden 
- Fælles digitaliseringsdagsorden 

 
Fælles mål 

- Fælles om borgernes livsudfordringer 
- Tryghed og mestring i eget hjem 
- Effektiv forebyggelse – sunde borgere 
- Mental sundhed og psykisk trivsel 

 
Målgrupper 
Sundhedsaftalen fokuserer især på fire målgrupper: 

- Børn og unge med trivselsudfordringer 
- Sårbare ældre  
- Borgere med kroniske og langvarige forløb 
- Voksne med psykisk sygdom 

 

Videre proces 

Sagen forelægges parallelt i henholdsvis Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, 
forskning og innovation, Sygehusudvalget, Social- og psykiatriudvalget og Det nære 
sundhedsudvalg. Efter endt høringsperiode vil Sundhedssamarbejdsudvalget justere 
Sundhedsaftalen 2024-27 på baggrund af de indkomne høringssvar. Dette med henblik på 
godkendelse i Sundhedssamarbejdsudvalget den 25. september 2023 med efterfølgende endelig 
godkendelse i Regionsrådet og kommunalbestyrelserne i de 17 kommuner. 

Den endelige sundhedsaftale sendes til godkendelse i Sundhedsstyrelsen senest den 1. januar 
2024 og vil derefter træde i kraft. 

Sundhedssamarbejdsudvalget vil invitere politikere, patient- og pårørendeforeninger samt PLO 
til et stormøde den 1. november 2023 om Sundhedsaftalen og det fælles arbejde med at 
implementere aftalen. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 



Administrationen indstiller, at høringsudkast til Sundhedsaftale 2024-2027 drøftes med henblik 
på afgivelse af høringssvar til Sundhedssamarbejdsudvalget. 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Høringsudkast til Sundhedsaftale 2024-2027 blev drøftet. Udvalget kvitterer for, at der med 
Sundhedsaftalen lægges op til et ambitiøst arbejde med sektorovergange. Udvalget kvitterer 
desuden for, at der er et særligt fokus på børn og unge med trivselsudfordringer og voksne med 
psykisk sygdom i Sundhedsaftalen. Udvalget bemærker dog, at voksne også kan have 
trivselsudfordringer og sociale problemstillinger. Udvalget fremhæver, at der både skal være et 
politisk og administrativt fokus på, hvordan Sundhedsaftalen implementeres fx med konkrete 
samarbejdsaftaler mellem region og kommuner om borgere med psykisk sygdom. Udvalget gør 
desuden opmærksom på, at der skal være fokus på sundheden for borgere på sociale tilbud bl.a. 
med sundhedstjek. Udvalgets bemærkninger indgår i et høringssvar til 
Sundhedssamarbejdsudvalget. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 

1. Høringsudkast Sundhedsaftale 2024-2027 (DokID: 10922760 - EMN-2023-00278) 
  



 



Punkt 6: Udvalgets studietur til Holland
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6 (Åben) Udvalgets studietur til Holland  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10927452 
 
 
Resumé 
Udvalgets præsenteres for overordnet program for studietur til Holland den 14.-15. september 
2023. 

 
Sagsfremstilling 
Udvalget har tidligere besluttet at gennemføre studietur til Holland den 14.-15. september 2023.  
 

Udvalget vil på studieturen få en introduktion til det hollandske sundhedsvæsen med særligt 
fokus på psykiatriområdet. Derudover vil udvalget få en introduktion til arbejdet med F-ACT, 
der indebærer fleksibel, udgående og opsøgende psykiatrisk behandling.  

Da FACT-modellen oprindeligt er udviklet i Holland er de længere fremme med 
implementeringen, end vi er i Danmark. De har gjort sig flere erfaringer med implementering 
både i og uden for Amsterdam og ift. flere målgrupper bl.a. F-ACT for unge. 

Formålet med studieturen er at drage nytte af de hollandske erfaringer med F-ACT, så de kan 
indgå i udvalgets videre arbejde med implementering af F-ACT i Region Sjælland.  
 

14. september 2023 

• Afgang fra Kastrup Lufthavn kl. 08.15 med ankomst i Amsterdam Lufthavn kl. 9.45.  
• Check-in på hotellet og frokost 
• Introduktion til det hollandske sundhedsvæsen med særligt fokus på psykiatriområdet 
• Introduktion til implementering af F-ACT i Holland 
• Besøge et F-ACT team i Amsterdam 
 

15. september 2023 

• Check-ud fra hotellet og transport til Alkmaar (beliggende ca. en time fra Amsterdam) 
• Introduktion til F-ACT for unge og besøge et unge-team.   
• Transport til lufthavnen 
• Hjemrejse med afgang fra Amsterdam Lufthavn kl. 17.40 med ankomst i Kastrup 

Lufthavn kl. 19.00. 
 

Af hensyn til den videre planlægning vil udvalget efterfølgende modtage en mail med 
anmodning om endeligt tilsagn om deltagelse i turen og oplysninger til brug for bestilling af 



flybilletter mv. 
 
Detaljeret program vil følge forud for turen. 
 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at overordnet program for udvalgets studietur tages til efterretning.  

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Overordnet program for udvalgets studietur blev taget til efterretning. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Mødeplan for 2024
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7 (Åben) Mødeplan for 2024  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10927375 
 
 
Resumé 
Udvalget skal fastlægge sin mødeplan for 2024. Forslag til datoer for udvalgsmøder i 2024 
forelægges til godkendelse. 

 
Sagsfremstilling 
Der planlægges ni møder i Social- og psykiatriudvalget i 2024. 

Udvalget har tidligere besluttet at afholde udvalgsmøder om torsdagen skiftende mellem 
formiddagsmøder (9.00-12.00) og eftermiddagsmøder (15.00-18.00). 

I forlængelse heraf foreslås det, at der afholdes møde i udvalget i 2024 på følgende dage og 
tidspunkter: 

• Torsdag d. 8. februar kl. 9.00-12.00 

• Torsdag d. 7. marts kl. 15.00-18.00 

• Torsdag d. 4. april kl. 9.00-12.00 

• Torsdag d. 2. maj kl. 15.00-18.00 

• Torsdag d. 29. maj kl. 9.00-12.00 

• Torsdag d. 5. september kl. 15.00-18.00 

• Torsdag d. 10. oktober kl. 9.00-12.00 

• Torsdag d. 14. november kl. 15.00-18.00 

• Torsdag d. 5. december kl. 9.00-12.00 

 

Fastlæggelse af mødeplan sker under hensyn til de øvrige udvalgs mødetidspunkter. Den 
samlede politiske mødeplan for 2024 vil foreligge, når alle udvalg har godkendt deres 
mødeplaner. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 



Administrationen indstiller, at udvalget fastlægger sin mødeplan for 2024. 

 

Sagen afgøres af Social- og psykiatriudvalget.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalgets mødeplan for 2024 blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Aktuelle sager
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8 (Åben) Aktuelle sager  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10954986 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
Sagsfremstilling 
Principper for orientering om hændelser på Socialområdet (udskudt fra sidste møde) 
De seneste måneders begivenheder på Bakkegården giver anledning til at genbesøge de 
principper, der gælder orientering af den administrative og politiske ledelse i Region Sjælland.  
 
Hidtil har institutionslederne haft pligt til at orientere, når hændelser bragte beboere eller 
medarbejdere i fare, eller der skete betydelig materiel skade. 
 
Udvalget skal drøfte niveau for fremtidig orientering, herunder hvordan der administrativt og 
politisk rapporteres om hændelser.  
 
Forslag er, at pligten til orientering udvides til også at gælde: 

• Alle politianmeldelser 
• Begivenheder, hvor et eksternt tilsyn giver strakspåbud, der handler om sikkerhed for 

beboere eller medarbejdere 
• Begivenheder, som dækkes i pressen eller på anden måde er af væsentlig interesse. 

 
Der lægges op til en evaluering af den udvidede orienteringspraksis efter et halvt år. 
 
Ny aftale om dobbeltdiagnoser og særlige pladser 
Der er indgået aftale mellem regeringen, KL og Danske Regioner om at etablere et nyt, 
integreret dobbeltdiagnosetilbud i regionerne og om at omlægge de særlige pladser i psykiatrien 
til et længerevarende, regionalt tilbud med fokus på den samme målgruppe. Aftalen er indgået 
som led i de igangværende økonomiforhandlinger. 
 
Med aftalen får regionerne ansvar for at levere et samlet behandlingstilbud til borgere, der både 
har psykiske lidelser og et behandlingskrævende misbrug. En del af disse borgere har tidligere 
været tilknyttet den kommunale misbrugsbehandling.  
 
Desuden omlægges de nuværende 114 særlige pladser i psykiatrien til 88 pladser i et 
længerevarende og mere fleksibelt tilbud forankret i den regionale psykiatri målrettet samme 
patientgruppe. Det skal sikre, at flere i praksis får en plads, eftersom de særlige pladser ikke har 



haft fuld belægning. Region Sjælland har i den forbindelse benyttet muligheden for - i dialog 
med kommunerne - at ”ommærke” særlige pladser, der har været ledige, til almenpsykiatrien. 
 
Nærmere information om aftalen kan ses her: Aftale på plads om samlet dobbeltdiagnosetilbud 
og omlægning af særlige pladser i psykiatrien | Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum.dk). 
 
Udvalget vil modtage en plan for det videre arbejde med dobbeltdiagnosetilbud i efteråret 2023.  
 
Rigsrevisionens beretning om borgerforløb fra psykiatrien til sociale botilbud 
Som udvalget tidligere er orienteret om, har Rigsrevisionen gennemført en undersøgelse af 
forløbet for et udsnit af borgere med indlæggelse i psykiatrien, og som har eller efterfølgende får 
et ophold på et socialt botilbud.  
 
Beretningen er offentliggjort den 1. juni 2023 og kan ses her:  
Beretning om borgerforløb fra psykiatrien til sociale botilbud | Rigsrevisionen. 
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Administrationen orienterede om aktuelle sager inden for udvalgets område. Udvalget drøftede 
desuden principper for orientering om hændelser på Socialområdet, hvor udvalget tiltrådte 
forslaget og evaluerer principperne efter et halvt år.  
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  

https://sum.dk/nyheder/aftale-paa-plads-om-samlet-dobbeltdiagnosetilbud-og-omlaegning-af-saerlige-pladser-i-psykiatrien
https://sum.dk/nyheder/aftale-paa-plads-om-samlet-dobbeltdiagnosetilbud-og-omlaegning-af-saerlige-pladser-i-psykiatrien
https://rigsrevisionen.dk/revisionssager-arkiv/2023/jun/beretning-om-borgerforloeb-fra-psykiatrien-til-sociale-botilbud?https://www.rigsrevisionen.dk/publikationer/2020/12020/


 



Punkt 9: Næste møde
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9 (Åben) Næste møde  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10954986 
 
 
Resumé 
Næste møde i Social- og psykiatriudvalget afholdes den 7. september 2023 kl. 15.00-18.00. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde afholdes den 7. september kl. 15.00-18.00. 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 10: Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatrudvalget
torsdag den 8. juni 2023

EMN-2023-00284



10 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Social- og psykiatrudvalget 
torsdag den 8. juni 2023  
 
Social- og psykiatriudvalget 
Sags ID: EMN-2023-00284 
Dok ID: 10954986 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Kirsten Devantier  Medlem (V) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
 
 
Bilag 
. 
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