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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2022-09173



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden blev godkendt. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Bedre sundhed og forebyggelse af sygdom

EMN-2022-09173



2 (Åben) Bedre sundhed og forebyggelse af sygdom  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10756500 
 
 
Resumé 
Udvalget får på mødet en introduktion til de borgernære forskningsprojekter i forebyggelse, 
der er forankret i forskningsenheden på Sjællands Universitetshospital. Herefter lægges der 
op til en drøftelse af forebyggelsesindsatsen i Region Sjælland. 

 
Sagsfremstilling 
Regionsrådets nye strategi understreger, at det er afgørende, at borgerne i Region Sjælland får 
flere sunde og gode leveår og at Region Sjælland vil tage øget medansvar for, at borgerne får en 
målrettet, tidlig og forebyggende indsats ved at forebyggelse bliver en integreret del af 
behandlingen. Samtidig adresserer strategien at den målrettede forebyggelse er et fælles 
anliggende mellem borgeren, sundhedsvæsenets og velfærdssamfundets sektorer og aktører. 

Kommunerne og regionerne har et fælles ansvar for at fremme sundhed og forebygge, at sygdom 
udvikler sig yderligere hos patienter. Kommunerne har hovedansvaret for at skabe sunde 
rammer og tilvejebringe forebyggende tilbud til borgerne lokalt dvs. den borgerrettede 
forebyggelse. 

Regionerne har med udgangspunkt i sundhedsloven ansvaret for den del af den patientrettede 
forebyggelse: Forebyggelse, der søger at undgå, at sygdom udvikler sig yderligere og at begrænse 
eller udskyde dens eventuelle komplikationer. Det kan både være sygdomsspecifik forebyggelse 
f.eks. rygestopintervention hos en patient med KOL og generel forebyggelse, der relaterer sig til 
patientens generelle sundhedstilstand - og altså ikke kun til den årsag, der er anledning til den 
konkrete kontakt med sundhedsvæsenet. 

Indsatser der styrker borgernes sundhed 

Region Sjælland har i de senere år igangsat en række indsatser, som skal styrke borgernes 
sundhed og fremme deres muligheder for at gøre brug af sundhedsvæsenets tilbud ved behov. Et 
perspektiv på denne forandring er deltagelse i borgernære projekter i regi af EU-Interreg.  

På udvalgets møde vil Søren Tvilsted, chef for forskningsenheden på Sjællands 
Universitetshospital præsentere indsatser og resultater fra forskellige EU Interreg-projekter 
med et forebyggelseselement. Præsentationen vil med afsæt i erfaringerne fra projektet 
NorDigHealth, der blev gennemført i perioden 2019-2021, præsentere resultater fra projektet, 
hvoraf flere tiltag, der motiverer borgerne til sunde adfærdsændringer er implementeret. Med 
indsatser i tre forskellige spor har projektet undersøgt, hvordan digitalisering og teknologi kan 
forbedre sundhed og forebygge sygdom blandt andet hos borgere med kroniske sygdomme. 

https://www.nordighealth.eu/this-is-nordighealth


Derudover vil nogle af de nye forsknings- og innovationsprojekter, som Region Sjælland er part i 
blive skitseret. Dette er afsæt for udvalgets drøftelse af, hvordan erfaringerne og resultaterne fra 
projekterne kan spille ind i Region Sjælland samlede forebyggelsesindsats. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at sagen drøftes. 

Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Etablering af forebyggelsessekretariat

EMN-2022-09173



3 (Åben) Etablering af forebyggelsessekretariat  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10765932 
 
 
Resumé 
Det fremgår af konstitueringsaftalen for Region Sjælland i perioden 2022 – 2025, at der skal 
etableres et forebyggelsessekretariat, som skal være dagsordenssættende for regionens 
bestræbelser på at være frontløbere på den forebyggende dagsorden. Med budgetaftalen for 
2023 er der afsat midler til en række forebyggelsesindsatser, herunder 2 mio. kr. årligt til 
organisering af forebyggelsesinitiativer. Der fremlægges forslag til model for etablering af 
forebyggelsessekretariat med henblik på endelig stillingtagen. 

 
Sagsfremstilling 
Region Sjællands sundhedsvæsen skal omstilles til at være langt mere forebyggende og i 
strategien ”Region Sjællands - for borgerne” er ambitionerne om mere forebyggelse en central 
hjørnesten. 

Det fremgår af konstitueringsaftalen for Region Sjælland i perioden 2022 – 2025, at der skal 
etableres et forebyggelsessekretariat, som skal være dagsordenssættende for denne omstilling i 
hele regionen både i forhold til det administrative og det politiske niveau. 

Med budgetaftale 2023 er der afsat midler til en række indsatser, der skal bidrage til at indfri 
ambitionerne om mere forebyggelse, herunder 

• 2 mio. kr. årligt til organisering af forebyggelsesinitiativer, der kan indfri ambitionerne 
om, at Region Sjælland går foran på forebyggelsesområdet og sikrer sammenhæng, 
fremdrift og koordinering af en styrket og samlet forebyggelsesindsats på tværs af 
regionen. 

• 8 mio. kr. årligt til udbredelse og drift af Exercise First, der har fokus på reduktion af 
behov for operation og forebyggelse gennem træning blandt forskellige patientgrupper 
med eller i risiko for kroniske sygdomme. Exercise First programmet og 
forskningsenheden Progrezz er lokaliseret på Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehuse. 

Forslag til model for organisering af forebyggelsessekretariat 

Forebyggelsessekretariatet skal understøtte udviklingen og ambitionerne om en samlet, 
målrettet, tidlig og målbar forebyggelsesindsats i regionen inden for den patientrettede 
forebyggelse. 

Det er et politisk ønske, at forebyggelsessekretariatet placeres tæt på sundhedsindsatserne og 
med afsæt i et stærkt fagligt miljø kan sikre udbredelse af forebyggelsesindsatser til hele 
regionen. 



Derfor foreslås en model, hvor forebyggelsessekretariatet og ansvaret for koordinering og 
udbredelse af forebyggelsesinitiativer på tværs af regionen placeres på Næstved, Slagelse og 
Ringsted Sygehuse med reference til sygehusledelsen.  

Samtidig styrkes det organisatoriske set-up omkring Exercise First med tilsvarende direkte 
reference til sygehusledelsen. 

Ud over ovennævnte indsatser fra budgetaftalen 2023 vil relevante regionale 
forebyggelsesindsatser indgå i forebyggelsessekretariats arbejde. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at forslag til model for organisering af forebyggelsessekretariatet 
godkendes, idet sekretariatet etableres på Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehuse. 

Sagen afgøres af Regionsrådet. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Anbefales, idet udvalget bakker op om, at forebyggelsessekretariatet etableres tæt på patienterne 
og har et fokus på implementering af indsatser i hele regionen. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 4: Fastlæggelse af overordnet formål og dato for studietur

EMN-2022-09173



4 (Åben) Fastlæggelse af overordnet formål og dato for studietur  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
Det foreslås, at Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
tager på studietur af 2-3 dages varighed i foråret 2024. Der fremsættes samtidig forslag til 
drøftelse af studieturens overordnede formål. 
 
Sagsfremstilling 
Dato for studieturen 
Det foreslås, at studieturen afholdes i første halvår af 2024 og – afhængigt af ønsker til fagligt 
indhold og destination – over 2-3 dages varighed. F.eks. i dagene: 
 
15. -17. januar 2024 
22.- 23. januar 2024 
11. - 13. marts 2024 
18. - 22. marts 2024 
 
Administrationen indstiller, at udvalget vælger, hvilke dage de foretrækker. Hvis datoforslaget 
godkendes vil administrationen foretage en kalenderreservation via Outlook. 
 
Udvalgets drøftelse kan bl.a. tage udgangspunkt i nedenstående spørgsmål og forslag til 
overordnede faglige temaer for studieturen: 
 

• Skal der tages særlige hensyn til sprog ved valg af destination (dansk, engelsk, tysk, 
norsk, svensk)? 

• Skal der tages hensyn til, hvorvidt destinationens indretning af sundhedsvæsenet kan 
sammenlignes med det danske? 

• Eksempler på faglige temaer, der kan indgå i programmet: 
o Bedre forebyggelse og brug af data 
o Akutberedskabet og det præhospitale område, herunder udvikling af nye 

behandlingstilbud tæt på borgerne  
o Innovation – samarbejde om bedre løsninger til gavn for patienterne 

 
Der er senest den 23. april 2018 fastsat retningslinjer for studieture for Regionsrådet i Region 
Sjælland og dets udvalg, herunder fastsat en økonomisk ramme for studieture på op til kr. 
12.000 pr. udvalgsmedlem. Retningslinjen kan ses her. 
 

https://www.regionsjaelland.dk/Politik/vedt%C3%A6gter-retningslinjer-vederlag/Sider/Retningslinjer-for-studieture-for-Regionsraadet-i-Region-Sjaelland-og-dets-udvalg.aspx


På baggrund af udvalgets drøftelse vender administrationen tilbage med forslag til konkret 
destination og nærmere program. 
 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, som kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at 

1. Dato for studietur fastsættes. 
2. Forslag til studieturens overordnede formål drøftes med henblik på, at administrationen 

vender tilbage med konkret destination og nærmere program. 
 
Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. Udvalget bakker op om de foreslåede temaer. Administrationen udarbejder 
konkret forslag med afsæt i temaerne med henblik på drøftelse på udvalgets kommende møde. 
 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Arbejdsplan 2023

EMN-2022-09173

Bilag

Arbejdsplan 2023 Udvalget for forebyggelse det præhospitale område forskning og innovation



5 (Åben) Arbejdsplan 2023  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
Udvalget til arbejdsplan 2023 for Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, 
forskning og innovation forelægges med henblik på godkendelse. 
 
Sagsfremstilling 
Udvalgets møder struktureres ud fra en arbejdsplan, der løbende tilpasses i dialog med udvalget 
formandskab og efter ønske fra udvalget. Arbejdsplanen er bygget op med afsæt i udvalgets 
virkefelt og tidligere drøftelser i udvalget. Øvrige relevante sager inden for udvalgets område vil 
blive tilføjet arbejdsplanen løbende.  Eksempelvis vil hjemtag af ambulanceopgaven og 
etablering af nye baser være en central opgave for udvalget i hele 2023 og vil løbende blive 
tilføjet arbejdsplanen. 
 
Arbejdsplanen har således en dynamisk karakter og vil løbende blive tilpasset, hvis der opstår 
væsentlige aktuelle sager, eller det hen af vejen giver mere mening at ændre rækkefølgen i 
temaerne.  
 
Administrationen har med afsæt i drøftelser i Udvalget for forebyggelse, det præhospitale 
område, forskning og innovation på møde den 9. december 2022 udarbejdet et udkast til 
arbejdsplan for 2023. Udkast er vedlagt. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget godkender arbejdsplan for 2023. 
 
Sagen afgøres af Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen blev drøftet. Udvalget ønsker, at der i udvalgets arbejde i 2023 er større fokus på 
innovation. Derudover ønsker udvalget løbende opfølgning på indsatser i 
forebyggelsessekretariatet og løbende status på arbejdet med ny ambulancetjeneste. Med de 
bemærkninger blev arbejdsplanen godkendt. 



 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 

1. Arbejdsplan 2023 Udvalget for forebyggelse det præhospitale område forskning og innovation 
(DokID: 10756507 - EMN-2022-09173) 
  



 



Punkt 6: Aktuelle sager
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6 (Åben) Aktuelle sager  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
Administrationen orienterer om aktuelle sager inden for udvalgets område. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Næste møde

EMN-2022-09173



7 (Åben) Næste møde  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
Næste møde i udvalget finder sted den 9. marts kl. 8-11. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Næste møde i udvalget finder sted den 9. marts 8-11. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Godkendelse af deltagelse ved møde i Udvalget for forebyggelse,
det præhospitale område, forskning og innovation torsdag den 9. februar
2023

EMN-2022-09173



8 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Udvalget for forebyggelse, det 
præhospitale område, forskning og innovation torsdag den 9. februar 2023  
 
Udvalget for forebyggelse, det præhospitale område, forskning og innovation 
Sags ID: EMN-2022-09173 
Dok ID: 10783863 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Kathrine Monsrud Ekelund  Medlem (A) 
Jacob Panton  Medlem (V) 
Helge Adam Møller  Medlem (C) 
 
 
Bilag 
. 
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