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1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 
 
Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Dagsorden godkendt 
 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





4 (Åben) Orientering - ny Praksisplan for almen praksis 2021-2024  
 
Sagsresumé 
Praksisplanudvalget godkendte Praksisplan for almen praksis 2021 - 2024 på møde den 15. 
april 2021 og den godkendte plan forelægges til orientering j 
 
Sagsfremstilling 
Det er fastsat i sundhedsloven, at der i hver region skal nedsættes et praksisplanudvalg - 
bestående af region, kommuner og almen praksis – som skal udarbejde en praksisplan for 
almen praksis’ opgavevaretagelse, snitflader til det øvrige sundhedsvæsen samt indeholder 
overvejelser om kapacitet og fysisk placering af ydernumre. Praksisplanen udarbejdes én gang i 
hver valgperiode.  
Praksisplanen skal vedtages af Praksisplanudvalget. Kun i tilfælde, hvor der ikke er mulighed for 
at opnå enighed i udvalget, tilfalder den endelige beslutning Regionsrådet. 

Da et enigt Praksisplanudvalg på møde den 15. april 2021 godkendte praksisplanen for perioden 
2021-2024, fremlægges praksisplanen derfor til orientering i relevante politiske fora i regionen. 

Praksisplan for almen praksis 2021-2024 

Praksisplanen omhandler tre temaer med målsætninger for: Lægedækning, sårbare grupper og 
digitalisering: 

Lægedækning: Region Sjælland er udfordret på at sikre tilstrækkelig lægedækning, særligt i 
regionens geografiske yderområder. Lægedækning handler om at sikre, at alle borgere i 
regionen fortsat har adgang til et nært almenmedicinsk tilbud. 
Derfor er det praksisplanens målsætning at arbejde målrettet både med rekruttering og 
fastholdelse af almen praktiserende læger, og samtidig have fokus på, hvordan praksis kan 
organiseres og understøttes, så lægekapaciteten udnyttes bedst muligt. 

Fokus på sårbare grupper: Praksisplanen for almen praksis skal ifølge lovgivningen medvirke til 
at sikre, at Sundhedsaftalens indsatser gennemføres i almen praksis. Derfor er praksisplanens 
målsætninger for indsatsen for sårbare grupper identiske med Sundhedsaftalens målsætninger. 

Konkret er fokus på de samme fire patientgrupper: Sårbare ældre, borgere med kroniske eller 
langvarige sygdomme, voksne med psykisk sygdom og børn og unge med trivselsudfordringer. 

Digitalisering: Praksisplanen har fokus på at udnytte de muligheder, som den teknologiske 
udvikling giver. Anvendelsen af de digitale løsninger, der er til rådighed, kan være med til at 
sikre mere effektivitet opgavevaretagelse og fleksibilitet for patienterne. 
Praksisplanen lægger vægt på at understøtte digitale tiltag, der kan styrke den almen 
praktiserende læge i rollen som tovholder og nøgleperson i patienternes forløb. 

Praksisplanen efterfølges af en implementeringsplan. Implementeringsplanen konkretiserer de 
indsatser og anbefalinger, som fremgår af praksisplanen og beskriver opgavefordelingen mellem 



parterne. Implementeringsplanen beskriver endvidere, hvornår de forskellige initiativer skal 
udvikles og indgå i Praksisplanudvalgets arbejde. 

Implementeringsplanen vil således også være et nødvendigt prioriteringsredskab i forhold til 
beslutninger om, hvad der indenfor de økonomiske rammer er mulighed for at løfte i fællesskab. 
Initiativer i implementeringsplanen, som kræver regional finansiering eller udløser yderligere 
økonomi til et praksisområde skal godkendes af Regionsrådet, hvis indsatsen skal effektueres. 

Praksisplanudvalget har besluttet at prioritere indsatser i forhold til lægedækning i 2021. Det 
ligger derfor i naturlig forlængelse, at Praksisplanudvalget og Samarbejdsudvalget for almen 
praksis samarbejder om netop denne indsats. Det vil særligt være de initiativer, som lægger sig 
op af overenskomstens muligheder for at søge om fx nedsat patientantal, 
generationsskifteaftaler eller delepraksis. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at ”Praksisplan for almen praksis 2021-2024” tages til efterretning. 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen taget til efterretning. 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 

1. Praksisplan Almen Praksis 2021-2024, marts 2021 (DokID: 9774477 - EMN-2020-35727) 
  





5 (Åben) Orientering om aftale om ny overenskomst om almen praksis  
 
Sagsresumé 
Der gives en orientering om, at Region Sjælland har indgået aftale omkring ny overenskomst 
med de praktiserende læger. 
 
Sagsfremstilling 
Ny overenskomst med de praktiserende læger 
 
Praktiserende Lægers Organisation (PLO) og Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) er 
nået til enighed om en ny overenskomst for de praktiserende læger, som har fokus på bl.a. 
ulighed i sundhed, nye tilgængelighedsformer for patienterne og fastholdelse af ældre læger.  
 
Hvis aftalen godkendes, træder den i kraft 1. januar 2022. Med overenskomsten afsættes i alt 
349 mio. kroner, som blandt andet skal bruges til målrettede indsatser mod ulighed i sundhed, 
aflastningsordninger for de ældste læger og til forbedring af samarbejdet mellem sektorerne. 
 
Hovedelementer i aftalen: 
 

 Mindre ulighed i sundhed: Blandt andet ved en opsøgende indsats over for mennesker 
med psykisk sygdom og børn og forældre i udsatte familier samt bedre adgang til, at 
praktiserende læger kan tilbyde sundhedstjek for sårbare beboere på botilbud.  

 
 Mere sammenhæng mellem sektorerne: Gennem bedre samarbejde mellem egen læge og 

de kommunale akutfunktioner og ved, at ordningen med fast læge på plejehjem gøres 
permanent. 

 
 Mere nem og fleksibel adgang til almen praksis: Med indførelse af en generel adgang til 

videokonsultationer med egen læge og mulighed for aftalt telefonkonsultation for 
borgere, som ikke kan bruge video. 

 
 Honorarstrukturen i lægevagten ændres: Der er det aftalt en mere balanceret 

honorering. Den visiterende læge får samme ydelse, uanset om patienter afsluttes i 
telefonen eller henvises til yderligere undersøgelser. Parterne vil gå i dialog om en 
regional modernisering af lægevagten. 

 
 Bedre lægedækning i udkantsområder og generelt: Ældre praktiserende læger i 

lægedækningstruede områder får bedre muligved for at ansætte vikar og få 
delepraksistilladelse, og ældre læger får generelt ret til at etablere 
generationsskifteaftaler og arbejde sammen med en kompagnon på ét ydernummer 
indtil pensionering. 

 
 Sikring af lægelig tilstedeværelse i praksis: Parterne har i aftalen præciseret, at det ikke 

er muligt at eje et ydernummer uden at have hovedbeskæftigelse med at drive og tage 
ansvar for egen klinik/egne klinikker. 
 

Kvalitet og data: Kvalitetsklynger gøres permanent og udvikling af data for sektoren. 
 
Økonomi 
. 



 
Indstilling 
Administrationen indstiller, at udvalget tager orienteringen til efterretning. 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for almen praksis. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen taget til efterretning. 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





20 (Åben) Orientering fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 18. marts 2021  
 
Sagsresumé 
Orientering om dagsorden samt protokol fra møde i Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 
(KEU) den 18. marts 2021. 
 
Sagsfremstilling 
Det er besluttet i Forretningsordenen for KEU, at dagsordner og tilhørende protokol skal 
forelægges Samarbejdsudvalget for Almen Praksis til orientering, således udvalget løbende er 
orienteret om, hvad KEU arbejder med. 
Særlige relevante punkter fra KEU-møde 18. marts 2021: 
KEU har godkendt årsregnskabet for KEU 2020 
KEU har godkendt forslag til budget for KEU for 2021 
KEU har godkendt årsrapport for KEU for 2020 
KEU har godkendt at handleplanen forlænges 2021 med.  
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
KEU indstiller,  
-at orienteringen tages til efterretning. 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis. 
 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen taget til efterretning. 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 

1. Dagsorden samlet (DokID: 9732982 - MOD-2021-00128) 
2. Referat (DokID: 9746797 - MOD-2021-00128) 
  





21 (Åben) Orientering fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget 11. maj 2021  
 
Sagsresumé 
Orientering om dagsorden samt protokol fra seneste møde i Kvalitets- og 
Efteruddannelsesudvalget (KEU) den 11. maj 2021. 
 
Sagsfremstilling 
Det er besluttet i Forretningsordenen for KEU, at dagsordner og tilhørende protokol skal 
forelægges Samarbejdsudvalget for Almen Praksis til orientering, således udvalget løbende er 
orienteret om, hvad KEU arbejder med. 
Særlige relevante punkter fra KEU-møde den 11. maj 2021: 
KEU har afslået ansøgning om bevilling til to projekter pga. manglende økonomi i udvalget.  
KEU blev orienteret om afrapportering vedrørende projekt Opdatering af vejledningen 
infektioner i almen praksis.  
KEU godkendte budgetramme for afholdelse af 3 praksisdage i 2022, under forudsætning af der 
indgås en ny overenskomst, og at der deri er økonomisk råderum til det.   
KEU har drøftet status for arbejdsgruppen nedsat under KEU. Det er aftalt, at der skal ske en 
yderligere afklaring i KEU omkring rammer for arbejdet og et fælles fodslag. Der er aftalt et 
møde omkring dette mellem formandskabet og direktør Trine Holgersen fra DNS. 
  
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
KEU indstiller,  
-at orienteringen tages til efterretning. 
 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis. 
 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen taget til efterretning. 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 

1. Dagsorden samlet - Åben (DokID: 9798972 - MOD-2021-00129) 
2. Referat samlet - Åben (DokID: 9848738 - MOD-2021-00129) 
  





22 (Åben) Orientering fra KEU: Statusnotat om forløbsplaner  
 
Sagsresumé 
Samarbejdsudvalget har efterspurgt en status for implementeringen af forløbsplaner. Status for 
2019 og 2020 er vedlagt til orientering. 
 
Sagsfremstilling 
Samarbejdsudvalget har efterspurgt en status for implementeringen af forløbsplaner. Status for 
2019 og 2020 er vedlagt til orientering.  
Siden 2018 har praktiserende læger skullet tilbyde patienter med KOL, diabetes samt iskæmisk 
hjertesygdom (IHS) en forløbsplan. Lægens og dermed patientens data bliver fremvist på en 
”patientvenlig” og let overskuelig måde, og dermed kan forløbsplanerne benyttes som et 
dialogværktøj til at inddrage de motiverede patienter og understøtte deres egenomsorg. 
I Region Sjælland ligger implementeringsopgaven i KAP-S. I praksis er det datakonsulenterne i 
KAP-S, som står for implementeringen. Datakonsulenterne har i 2019 og 2020 understøttet 
almen praksis 136 gange med implementering og ibrugtagning af forløbsplaner. 
Statusnotatet giver et overblik over implementeringen af forløbsplanerne, herunder indsatser i 
Region Sjælland i 2019, 2020 og 2021.   
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
KEU indstiller,  
-at orienteringen tages til efterretning. 
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis. 
 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Orienteringen taget til efterretning. 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 

1. Statusnotat2 FLP_marts 2021 (DokID: 9768824 - EMN-2021-03322) 
  





23 (Åben) KEU - Praksisdage 2022  
 
Sagsresumé 
Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget (KEU) har godkendt afholdelse af tre praksisdage i 
2022, samt godkendt budgetramme for alle tre praksisdage.  
Godkendelsen sker under forudsætning af, at en ny overenskomst er indgået, herunder at der 
deri er midler til at kunne afholde praksisdagene. Sagen fremlægges til udvalgets godkendelse. 
 
Sagsfremstilling 
Idet der ikke foreligger en ny overenskomst for almen praksis, er der usikkerhed om økonomien 
for 2022. Derfor vil der være to scenarier. Et hvor der indgås en ny overenskomst, og der er 
øremærket midler til at afholde praksisdagene, og et hvor der ikke foreligger en overenskomst, 
og der derfor ikke er midler til at afholde praksisdagene.  
 
Men hvis praksisdagene skal afholdes, skal planlægningsarbejdet i gang allerede nu. Derfor 
foreslås arbejdet igangsat, men med det forbehold, at det er afhængigt af en ny overenskomst. 
Planlægningsarbejdet er ikke udgiftsdrivende, hvorfor det kan igangsættes uden økonomiske 
konsekvenser.  
 
Datoer for praksisdage i 2022 er:   
Store Praksisdag:  
29.-30. april 2022 på Comwell Klarskovgaard ved Korsør 
 
Praksispersonaledage: 
31. marts 2022 på Comwell Klarskovgaard ved Korsør 
19. april 2022 på Comwell Køge Strand i Køge 
KEU har godkendt budgetramme for dagene i 2022 på i alt 1.895.000 kr. (2.415.000 kr. i 
tilfælde af, at arrangementet ikke kan godkendes som selvvalgt efteruddannelse med mulighed 
for refusion for tabt arbejdsfortjeneste for en hel dag.) 
 
Rammen for dagene følger den skabelon, der er arbejdet med de seneste år.  
 
Sekretariatet har udarbejdet et forslag til budgetramme for dagene i 2022, som minder om det 
KEU og SU bevilligede for 2019. 
 
Udkast til programmer forelægges for KEU til november 2021. 
 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
KEU indstiller, 
-at udvalget godkender budgetrammen for tre praksisdage i 2022 under forudsætning af, at der 
indgås en ny overenskomst, samt at der deri er økonomisk råderum til at afholde praksisdagene.  
Sagen afgøres af Samarbejdsudvalget for Almen Praksis. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 



Beslutning 
Indstillingen tiltrådt.  
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 

1. Budgetforslag praksisdagene 2022 (DokID: 9797329 - EMN-2021-01954) 
  





24 (Åben) Eventuelt  
 
Sagsresumé 
Skriv et resumé af sagen 
 
Sagsfremstilling 
Sagsfremstilling 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Intet under dette punkt. 
 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 
. 

  





25 (Åben) Godkendelse af deltagelse ved møde i Samarbejdsudvalget for Almen 
Praksis  
 
Sagsresumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Rådets/Udvalgets beslutning 
 
Fraværende 
 
    
 
 
 
 
Bilag 
. 
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