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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2023-00230



1 (Åben) Godkendelse af dagsorden  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10892581 
 
 
Resumé 
. 

 
Sagsfremstilling 
. 

 
Økonomi 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 2: Præsentationsrunde

EMN-2023-00230



2 (Åben) Præsentationsrunde  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10948481 
 
 
Resumé 
Der gennemføres en præsentationsrunde.  
 
Sagsfremstilling 
Udsatterådet i Region Sjælland består af 15 medlemmer fordelt på følgende måde: 
 
Repræsentanter fra Regionsrådet: 

1. René Vejby Kierch (A), formand for Region Sjællands Udsatteråd 
2. Jeppe Fransson (B) 
3. Lone Mortensen (V) 
4. Maja Roesen (F) 
5. Tina-Mia Eriksen (C) 

 
Repræsentanter fra organisationer mv. 

6. Birte Bonde Bendixen, SIND 
7. Lise Lind, Røde Kors 
8. Susanne Bech (Sanne), SAND 
9. Tove Wentzel, Danske Patienter 
10. Tina Bergen Petersen, Socialsygeplejerskerne i Region Sjælland 

 
Repræsentanter fra de kommunale udsatteråd i Region Sjælland 

11. Marlene Gjøstrand, formand for Køge Kommunes Udsatteråd, næstformand for Region 
Sjællands Udsatteråd 

12. Daniel Volmer Jensen, medlem af Lolland Kommunes Udsatteråd 
13. Dennis Boye Petersen, formand for Faxe Kommunes Udsatteråd 
14. Robert Hansen, næstformand for Næstved Kommunes Udsatteråd 
15. Susanne Lodberg, medlem af Holbæk Kommunes Udsatteråd 

 
Der gennemføres en præsentationsrunde på mødet. 
 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 
 
Indstilling 
Det indstilles, at der gennemføres en præsentationsrunde. 
 



Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udsatterådet havde en kort præsentationsrunde. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 3: Fakta - målrettet, tidlig og forebyggende indsats

EMN-2023-00230

Bilag

Faktaark om målrettet, tidlig og forebyggende indsats_24.05.2023



3 (Åben) Fakta - målrettet, tidlig og forebyggende indsats  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10913160 
 
 
Resumé 
Sagen rammesætter det overordnede tema for dagens møde, borgerløftet: ”Borgerne får en 
målrettet, tidlig og forebyggende indsats”. Desuden introducerer sagen brugen af faktaark. 
Både formål og indholdet i de vedlagte faktaark. 

 
Sagsfremstilling 
Baggrund om mødestruktur og borgerløfter 
Udsatterådet har besluttet, at møderne i rådet struktureres med følgende elementer: Fakta, 
inspiration, drøftelse og anbefalinger (tre selvstændige sager på dagsordenenen).  

På møde d. 8. december 2022 drøftede Udsatterådet strategien “Region Sjælland – for 
borgerne” (følg link) og dens betydning i forhold til udsatte borgere. Rådet udpegede 
borgerløfterne #2, #5, #9 og #12 i strategien som særligt relevante for Udsatterådets målgruppe. 
Disse borgerløfter indgår med særlig vægt i rådets videre arbejde. 

På dette møde vil der særligt være fokus på borgerløfte #5 fra strategien: 

Borgerne får en målrettet, tidlig og forebyggende indsats 
 
Hvad er faktaark – bagtæppe for Udsatterådets drøftelser 
Vedlagte faktaark giver et overblik over udvalgte indsatser, undersøgelser og rammesættende 
politikker, som er relevante i forhold til målrettet, tidlig og forebyggende indsats for udsatte 
borgere i Region Sjælland. 

Faktaarkene er lavet med tanke på at give et bagtæppe af viden, som Udsatterådet kan tage med 
i drøftelserne på mødet. Faktaarkene vil ikke blive gennemgået på mødet. Er der korte og 
konkrete faktuelle spørgsmål til faktaarkene, kan de rejses på mødet. 
 
Indhold i vedlagte faktaark 
Det regionale perspektiv på målrettet, tidlig og forebyggende indsats for udsatte borgere er 
omdrejningspunkt. Faktaarkene inddrager også centrale nationale perspektiver. Desuden 
beskrives det overordnede samarbejde mellem regioner og kommuner på især området for 
forebyggelse. Faktaarkene inddrager ikke konkrete kommunale indsatser og politikker. 

Hovedindhold i faktaark: 
- Regionsrådet ambitioner omkring målrettet, tidlig og forebyggende indsats  

- 10 års plan for psykiatrien (national) 

- Ulighed i sundhed – konklusioner fra Behandlingsrådet rapport fra 2022 (national) 

http://publikationer.regionsjaelland.dk/ledelsessekretariatet/region-sjaelland-for-borgerne-strategi-2022-2025/
http://publikationer.regionsjaelland.dk/ledelsessekretariatet/region-sjaelland-for-borgerne-strategi-2022-2025/


- Samarbejdet mellem region og kommuner – særligt i forhold til forebyggelse 

- Aktiv Patientstøtte (regional indsats) 

- Tidlig Opsporing af Kræft (regional indsats) 
 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen 

 
Indstilling 
Det indstilles, at faktaark om målrettet, tidlig og forebyggende indsats i forhold til udsatte 
borgere indgår som baggrund for Udsatterådets drøftelser. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Forelagt til orientering 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 

1. Faktaark om målrettet, tidlig og forebyggende indsats_24.05.2023 (DokID: 10913503 - EMN-
2023-00230) 
  



 



Punkt 4: Ínspiration - psykiatriområdet, målrettet, tidlig og forebyggende
indsats

EMN-2023-00230



4 (Åben) Ínspiration - psykiatriområdet, målrettet, tidlig og forebyggende indsats  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10853154 
 
 
Resumé 
Sagen rammesætter oplæg ved psykiatridirektør Kresten Dørup. Oplægget vil bl.a. have fokus 
på styrket indsats for børn og unge samt styrket ambulant behandling.  

 
Sagsfremstilling 
Baggrund, herunder politiske handleplaner på psykiatriområdet 
Psykiatridirektør Kresten Dørup vil deltage med et oplæg om Psykiatriens indsatser for at sikre 
en målrettet, tidlig og forebyggende indsats til borgere med psykiske lidelser, herunder 
samarbejdet med regionens 17 kommuner. 

Psykiatrien arbejder med at realisere politisk besluttede handleplaner. Disse involverer bl.a. 
forebyggende og behovsrettede indsatser til børn, unge og voksne borgere. Hovedtemaer for de 
fem handleplaner er: 

Styrket indsats for børn og unge  
1. Hurtigere udredning af børn og unge med psykiske lidelser 

2. Tidlig og forebyggende indsats for børn og unge (STIME) 
 
Styrket ambulant behandling  

3. Fuld implementering af F-ACT teams i almenpsykiatrien (Fleksibel,  
udgående og opsøgende ambulant behandling) 

 
Øget brug af digital psykiatri og teknologiske løsninger 

4. Øget psykiatrisk onlinebehandling 

5. Udforskning og afdækning af behandlingspotentiale i digital innovation 
 

Hovedpointer i psykiatridirektørens oplæg 
Oplægget vil fokusere på udvalgte handleplaner, og vil bl.a. udfolde: 

- Ændret behandlingsmodel i distriktspsykiatrien for at kunne målrette og intensivere 
behandlingen af de patienter, der har et aktuelt behov for hjælp (F-ACT). 

- Nyt samarbejde med mange kommuner om et tættere samarbejde for at forebygge 
udvikling af svære psykiske lidelser hos børn og unge (STIME). 

- Samarbejde med mange kommuner om at støtte personer med alvorlig psykisk sygdom 
til at opnå og fastholde ordinær beskæftigelse eller uddannelse (IPS) 



- Forskningsindsats som skal gøre en konkret forskel for patienterne og bidrage til at 
skabe mere lighed i sundhed. 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Det indstilles, at oplæg om psykiatriområdet indgår i Udsatterådets drøftelser vedr. målrettet, 
tidlig og forebyggende indsats. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udvalget modtog et oplæg ved psykiatridirektør Kresten Dørup og drøftede med afsæt heri 
målrettet, tidlig og forebyggende indsats på psykiatriområdet. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 5: Drøftelse og anbefalinger - målrettet, tidlig og forebyggende
indsats

EMN-2023-00230



5 (Åben) Drøftelse og anbefalinger - målrettet, tidlig og forebyggende indsats  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10853197 
 
 
Resumé 
Udsatterådet drøfter målrettet, tidlig og forebyggende indsats for udsatte borgere via 
gruppedrøftelser og fælles opsamling. Rådet udpeger centrale anbefalinger, som kan 
overleveres til Regionsrådet, og som kan kommunikeres til borgere og andre interessenter 
bl.a. via regionens hjemmeside.  

 
Sagsfremstilling 
Udsatterådet drøfter målrettet, tidlig og forebyggende indsats for udsatte borgere. Drøftelsen 
tager afsæt i faktaarkene vedlagt sag nummer 3 på dagsordenen samt inspirationsoplægget om 
indsats på psykiatriområdet fra sag nummer 4. 

Drøftelsen foregår i en kombination mellem gruppedrøftelser og fælles opsamling. 

Anbefalinger til Regionsrådet samt til kommunikation via hjemmesiden 
Som et led i drøftelsen udpeges centrale anbefalinger på området, som senere kan indgå i 
Udsatterådets samlede anbefalinger til Regionsrådet. 

Relevante anbefalinger kan også kommunikeres via Regionens hjemmeside. Fx via en side, der 
introducerer Udsatterådet og dets arbejde. Siden kunne inkludere en ”Det mener Udsatterådet” 
boks, som løbende kan opdateres i takt med at rådet formulerer anbefalinger tilknyttet de 
forskellige borgerløfter. 
 
Spørgsmål som oplæg til drøftelse 
Til inspiration kan gruppedrøftelserne tage udgangspunkt i disse refleksionsspørgsmål: 

- Hvad er særligt vigtigt i forhold til målrettet, tidlig og forebyggende indsats målrettet 
udsatte borgere? 

- Kender I til konkrete forebyggende indsatser eller projekter i kommuner eller 
andetsteds, som kan inspirere i forhold til regionens indsats? 

- Hvad ser I som de største barrierer for, at regionen kan levere en målrettet, tidlig og 
forebyggende indsats for regionens udsatte borgere? 

 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 



Indstilling 
Det indstilles, at Udsatterådet drøfter målrettet, tidlig og forebyggende indsats med henblik på 
at udpege anbefalinger.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udsatterådet drøftede målrettet, tidlig og forebyggende indsats for udsatte borgere. 
Udsatterådet udpegede følgende foreløbige anbefalinger: 

• Der skal arbejdes med en bred definition af forebyggelse. Forebyggelse indebærer også at 
forebygge forværring. Det kan indebære forebyggende indsatser ”midt i” et 
behandlingsforløb, fx i forbindelse med overgange fra en situation til en anden 

• Stærke samarbejder er afgørende. Indenfor sektorer, fx med tværfaglige teams, på tværs 
af sektorer, med øget inddragelse af civilsamfundet mv. 

• Fokus på at forbedre overgange, fx fra region (sygehus) til kommune. Eksempelvis 
kompetenceudvikling af faggrupper, som er i kontakt med udsatte borgere i 
overgangsfaser (”bindeleds-professionelle”) eller udbredelse af 72 timers 
behandlingsansvar, så Psykiatrien også omfattes 

• Der er brug for en individuel løsning til hver enkelt, med udgangspunkt i den enkelte 
udsatte borgers behov (”pakkeforløb”) 

• Opmærksomhed på borgerens samlede livssituation kan have en forebyggende effekt. 
Personalet kan med fordel afdække en række punkter i forbindelse med at udsatte 
borgere modtager (længerevarende) behandling 

o Fx tjekliste omkring aktuel livssituation -  har borgeren bolig, indtægt mv. 
• Kommunikation med udsatte borgere skal tilrettelægges anderledes. Der er behov for 

øget støtte og stærk formidling i øjenhøjde 
• Arbejde for at mindske stigmatisering af udsatte borgere blandt regionens personale (og 

mere generelt). Stigmatisering kan foregå i mange arenaer, hvor udsatte borgere møder 
”systemet”. Udsatte borgere skal mødes med en støttende adfærd. Det kan stigmatisering 
modvirke 
 

 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 6: Drøftelse af pårørendesamarbejde omkring socialt udsatte

EMN-2023-00230



6 (Åben) Drøftelse af pårørendesamarbejde omkring socialt udsatte  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10915072 
 
 
Resumé 
Sagen introducerer Region Sjællands pårørendepolitik og dens fokus på socialt udsatte og 
ulighed. På mødet vil der være et kort oplæg om politikken. Herefter drøfter Udsatterådet, 
hvordan pårørendesamarbejdet omkring socialt udsatte i Region Sjælland kan styrkes. 

 
Sagsfremstilling 
Pårørendepolitikkens formål og hovedpointer  
Region Sjællands pårørendepolitik kan ses via dette link. Pårørendepolitikkens overordnede 
formål er at styrke behandlingskvaliteten. Målet er at sikre et godt pårørendesamarbejde ved 
hjælp af en god kultur for pårørendeinddragelse samt en systematisk inddragelse af pårørende. 

Region Sjælland vil være kendt for et pårørendesamarbejde præget af:  

• Forventningsafstemning 

• Imødekommenhed 

• Tilgængelighed 

• Klar og forståelig kommunikation 

• Gensidig respekt 

• Information om støtte 
 
Definition af pårørende 
En pårørende er i politikken defineret som en person, som patienten har en nær relation til. 

Pårørende kan være ægtefælle, samlever, børn, kæreste, øvrig familie, nabo, ven eller andre. Det 
er patienten, som bestemmer, hvilke pårørende der skal inddrages i patientens 
behandlingsforløb. 
 
Socialt udsatte og ulighed – et fokusområde i pårørendepolitikken 
Et af fokusområderne i pårørendepolitikken er "Socialt udsatte og ulighed":  

Pårørendesamarbejde omkring socialt udsatte kan være udfordret af manglende kendskab til 
eller fraværet af pårørende. Det kan øge den sociale ulighed. Det er derfor vigtigt at identificere 
eventuelle perifere pårørende. Personalet indgår samarbejde med f.eks. socialsygeplejersker 
og/eller kommunale aktører omkring socialt udsatte patienter og pårørende. 
  

https://go.regsj.intern/cases/EMN335/EMN-2022-00252/Dokumenter/Region%20Sj%C3%A6llands%20p%C3%A5r%C3%B8rendepolitik.pdf


Baggrund om politikken 
Regionsrådet godkendte i 2022 Region Sjællands pårørendepolitik. Region Sjælland er den 
eneste region, der har en selvstændig pårørendepolitik gældende for både det somatiske og 
psykiatriske område. Socialområdet har en selvstændig pårørendepolitik.  

• Gælder for personale på Region Sjællands sygehuse og i Psykiatrien 

• Er målrettet patienter på Region Sjællands sygehuse og i Psykiatrien samt deres 
pårørende 

• Er udarbejdet på baggrund af bidrag fra patienter, pårørende og personale 

• Er udarbejdet ud fra nationale publikationer om pårørendesamarbejde 
 
Oplæg og drøftelse 
Der lægges op til, at Udsatterådet drøfter, hvordan pårørendesamarbejdet omkring socialt 
udsatte i Region Sjælland kan styrkes. Som afsæt for drøftelsen indledes der med et kort oplæg 
om politikken ved projektleder Rikke Juhl. 

 
Økonomi 
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kræver særskilt stillingtagen. 

 
Indstilling 
Det indstilles, at Udsatterådet drøfter, hvordan pårørendesamarbejdet omkring socialt udsatte i 
Region Sjælland kan styrkes.  

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Udsatterådet drøftede pårørendesamarbejde omkring socialt udsatte med afsæt i Region 
Sjællands pårørendepolitik. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 7: Næste møde

EMN-2023-00230



7 (Åben) Næste møde  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10892432 
 
 
Resumé 
. 

 
Sagsfremstilling 
Næste møde afholdes torsdag d. 2. november kl. 16.30 – 18.30 i Regionshuset i Sorø. 
 
Det overordnede tema for mødet forventes at være borgerløfte #9 fra ”Region Sjælland – for 
borgerne”: 

#9 Udsatte borgere får sammenhængende velfærdstilbud af høj kvalitet 

 

 
Økonomi 
. 

 
Indstilling 
. 

 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Godkendt. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 8: Gensidig orientering

EMN-2023-00230



8 (Åben) Gensidig orientering  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10948481 
 
 
Resumé 
Medlemmerne af Udsatterådet har mulighed for at orientere hinanden om aktuelle sager mv. 
 
Sagsfremstilling 
Tilbagemelding fra ERFA-møde med Udsatteråd i Region Syddanmark 
Formandskabet havde ERFA-møde (møde med udveksling af erfaringer) med formandskabet i 
Region Syddanmarks Udsatteråd i slutningen af april. Formand René Vejby Kierch giver en kort 
tilbagemelding fra mødet. 
 
Kommunikation mellem møderne 
Formanden orienterer om mulighederne i forhold til både formel og uformel kommunikation 
mellem møderne. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
Sagen drøftet. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
  



 



Punkt 9: Godkendelse af den politiske deltagelse ved møde i Udsatterådet
den 24. maj 2023

EMN-2023-00230



9 (Åben) Godkendelse af den politiske deltagelse ved møde i Udsatterådet den 24. 
maj 2023  
 
Udsatteråd 
Sags ID: EMN-2023-00230 
Dok ID: 10948481 
 
 
Resumé 
. 
 
Sagsfremstilling 
. 
 
Økonomi 
. 
 
Indstilling 
. 
 
Tidligere beslutninger 
. 
 
Beslutning 
. 
 

Fraværende 
 
Maja Roesen   (F) 
Jeppe Fransson   (B) 
 
 
Bilag 
. 
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